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Prefata

la a douasprezecea editie germana
1896

Pe langa cele unsprezece editii ale manualului meu, aparute una dupa alta, se adauga acum a
douasprezecea editie, cu desavarsire prelucrata si imbunatatita, izvorata din semnalele numerosilor
cititori, care primesc cu incredere nemarginita invataturile mele; editia de fata este chemata sa croiasca
mai departe calea pentru adevarata intelegere a unei metode de vindecare fara doctorii si fara operatii,
si sa descopere noi adepti pe langa cei vechi, incercand sa ajute la raspandirea luminii ce trebuie sa
razbata prin intunericul ce domneste inca asupra legilor si cailor nestramutate ale naturii...; intr-un sir
de teze amanuntit, incerc s& dovedesc ca toate bolile, oricum s-ar numi fiecare dintre ele, s-au nascut
dintr-una si aceeasi cauza; in aceastd prefata dau seama din nou de principiul unitatii, principiu care
indica interdependenta partilor dintr-un intreg cu marele intreg insusi...;aceea ce omenirea, prin scoala
medicald moderna intelege prin conceptul de: ,boli de sine statatoare” — nu reiese deloc in urma
cercetarilor mele...; agsa numitele boli de sine statatoare nu sunt altceva decéat forme schimbatoare, stari
variabile, care desi, pe dinafara par felurite, totusi in nici o imprejurare nu sunt independente. De aceea
eu socotesc de prisos ingirarea atator sute de boli. Daca la impértirea acestui manual, am intocmit
anumite categorii, ale aga numitelor boli, n-am avut in vedere, decét sa inlesnesc onoratilor cititori
priceperea tezelor pe care le tratez. Denumirile obignuite de boli pe care le-a introdus gcoala medicala
nu pot fi parasite asa de lesne, de aceia care sunt obignuiti cu ele. Bineinteles, metoda mea nu vrea sa
stie de boli deosebite ale organelor interne sau externe, nu cunoaste latineasca scolii medicale, cu atat
mai mult se sprijind insa pe cunoasterea si intrebuintarea rationala a unei legi a naturii, pana aici
necunoscuta dar vesnic nestramutata, a unitatii bolilor.

O fi perfectibila masina cu aburi, nu insa forta aburului. Tot aga e si cu metoda mea de vindecare.
Temelia ei este nestramutata, cel mult forma se poate schimba. Cunoasterea acelei legi a naturii,
necunoscuta pana acum, dar care a existat intotdeauna, a adus in sfarsit lumind in noaptea
nenorocirilor pricinuite de boala. Dupa cum un orag mare nu mai are nevoie, la rasaritul soarelui de
felurite mii de felinare, fiindca lumina soarelui e cu mult mai puternica, tot asa si acei care cunosc noua
stiinta de vindecare, nu mai au nevoie sa stie nici denumirile atator mii de boli nici mijloacele de
vindecare ale gcolii moderne. Experienta a dovedit ca un singur mijloc aduce vindecarea tuturor acelor
boli, mult mai repede si mai sigur, decét toate miile de mijloace ale scolii medicale.

Pretutindeni unde a patruns stiinta mea de vindecare — i trebuie s-0 marturisesc cu bucurie ca e
lumea intreaga — pretutindeni adevarurile ei si-au croit drum. Nu e vorba, a trebuit sa inlatur multe
lucruri ce pareau adevaruri nediscutabile si a trebuit sa rastorn multe temelii, care pareau nestramutate.
Dar descoperirile mele au ramas, caci au fost intarite zilnic, in practica mea, de numeroase dovezi i
asa s-au intemeiat atat de puternic, incat zadarnic ar incerca cineva sa le rastoarne. Miile de oameni,
care datoreaza sanatatea lor aplicarii metodei mele, sunt martori. Noi dovezi de adevarul nestramutat al
invataturilor mele, imi sosesc zilnic, aga ca sunt mandru de a sti ca viitorul stiintei mele de vindecare e
asigurat.

Dupa cum toate descoperirile si-au gasit la inceput dusmani, tot asa n-au fost scutite de dansii
nici invataturile mele. Aci mai era vorba si de unul, care parea a fi ,nechemat” pe taramul stiintei de
vindecare, dar care totusi venea cu descoperiri noi, cu vederi noi, cu axiome noi, aruncand multe lucruri
de prisos, inlaturénd cu energie multe greseli inradacinate. Bine inteles, acei sceptici sau potrivnici s-au
slujit de multe ori, de mijloace atat de putin cinstite, incét insasi purtarea lor i-a nimicit. Rezultatele
minunate dobandite de metoda mea, aplicatd adeseori bolnavilor condamnati de doctori, sunt cea mai
buna dovada de eficacitatea ei. Daca as fi asteptat, ca reprezentantii stiintei medicale sa recunoasca
adevarul invatamintelor mele si sa confirme progresul facut, in chipul acesta, pe taramul stiintei de
vindecare n-as fi facut un pas inainte toata viata mea. Asa, insa, multumitd numerosilor mei adepti,
noua mea metoda de vindecare a fost experimentata si recunoscuta chiar de curtile germane si straine.
Ea a adus atétor mii de oameni, usurarea suferintelor lor si a devenit o stiintad noud, care intemeiata pe
legile naturii, nu mai poate fi tagaduita.

A cunoaste la timp bolile corpului omenesc, a le inlatura, a predica adevarul legilor naturii, care
pun la indemé&na omului mijlocul rational de a tréi si a se vindeca, acesta e scopul acestui manual,
aparut pana acum in 17 limbi.

Cartea aceasta are misiunea de a fi o calduza, un sfatuitor pentru toti, care cauta scapare i
doresc sfaturi. Fie ca scopul acesta sa-I implineasca cu prisos, spre alinarea suferintelor oamenilor
bolnavi!

Lipsca, 1 ianuarie
1896
Flossplatz 24.
Louis Kuhne.
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Partea intai

Cum am ajuns la descoperirea noii gtiinte de vindecare
Conferinta de Louis Kuhne

Doamnelor i Domnilor,

E ceva caracteristic naturii omenesti, ca acela care crede ca a descoperit ceva nou si original,
simte o trebuintd neinfranata de a-gi afirma descoperirile sale si de a le impartasi semenilor sai.

Poate sa fie oarecare ambitie si vanitate in aceasta dorinta, care cu toate astea, in fond, e cu
desavarsire indreptatita si curat omeneasca. Trebuie sa vestesti adevarul, chiar cand lumea fuge de
stralucirea lui, chiar cand gasesti framantarea lumii plina de dezgust si de vanitate. Acestei legi a naturii,
ma supun eu astazi, incercand sa va fac cunoscut rezultatele la care am ajuns, dupa o munca
anevoioasa de douazeci i cinci de ani. Ar fi mai prudent, fireste, de a nu incredinta descoperirile mele
decat hértiei mute si de a lasa sa ma judece posteritatea. Dar in cauza pentru care mi-am consacrat
viata mea, nu e vorba de o cunostintd curat teoretica, ci de o cunostinta din care izvorasc fapte
realizabile in practica.

Asadar, daca vreau sa pastrez metoda mea pentru contemporanii mei $i pentru posteritate Si
daca nu vreau sa mor cu reputatia de ,sarlatan”, sunt nevoit sa dezvolt, s& dovedesc, sa fac cunoscut
prin lectii si prin demonstratii aplicate la modele vietuitoare, adevarurile, pe care le-am descoperit.

E adevarat ca nu pot sa infatisez bolnavi, in aceasta mare adunare, si va trebui s& ma multumesc
de a va explica, cum voi putea mai bine, ideile mele, numai prin viu grai. Dati-mi voie dar, s va explic in
putine cuvinte, cum am ajuns la construirea sistemului meu.

Am fost intotdeauna un mare amic al naturii, asa ca cea mai mare bucurie pentru mine, era sa
observ la tard si in paduri fenomenele de care atérna izbanda si buna dezvoltare a plantelor i
animalelor, de a urmari actiunea naturii pe pamant si in cer, de a recunoaste si a stabili legile ei. Afara
de asta, am avut intotdeauna dorinta de a invata aceea ce descoperisera marii invatati, ca profesorul
Rossmaessler, si asta cu multa vreme inainte de a avea macar gandul sa ma consacru special stiintei
de vindecare. Aceea ce m-a indemnat la aceasta, e numai nevoia, aceasta suverana puternica, aceasta
stapana si educatoare a popoarelor si a inilor.

Cénd eram in vérsta de douazeci de ani, corpul meu nu mai vrea s& functioneze regulat, plamanii
si capul incepeau sa-mi pricinuiasca violente dureri. Am alergat intai la medicina, dar fara succes. E
adevarat ca aveam putind incredere in ea. Mama mea, care fusese infirma si bolnava ani indelungati,
ne sfatuise intotdeauna sa n-avem incredere in doctori si ne repeta mereu, ca numai doctorii erau
pricina starii sale nenorocite. Tatal meu murise de un cancer la stomac, in mainile doctorilor. Pe vremea
aceea', anuntul unei adunari a amicilor artei de vindecare, prin natura insasi. Atentia mea fu foarte mult
atétata si cand vazui anuntul pentru a doua oara ma dusei $i eu la aceasta adunare. Era un cerc de
oameni binevoitori, care se adunasera imprejurul regretatului nostru Meltzer. intrebai, foarte modest, pe
una din persoanele care erau de faté, ce trebuie sa fac contra durerilor i junghiurilor, ce le simteam
atunci in plaméni. Am intrebat foarte modest, caci excitarea mea nervoasa era atat de puternica, incat
nu puteam vorbi tare inaintea mai multor persoane. Mi s-a recomandat o compresa, care produse
numai decét un efect minunat. De atunci m-am dus regulat la aceste adunari. Cétiva ani mai tarziu, in
1868, fratele meu cazu greu bolnav, fara ca metoda naturala, asa cum era atunci, sa-l poata usura.
Atunci auzirdam noi vorbindu-se de cura plina de succes a lui Theodor Hahn auf der Waid. Fratele meu
se hotari sa mearga acolo si dupa cateva saptamani se intoarse cu mult mai bine. Am recunoscut eu
fnsumi minunatia acestei metode naturale si de atunci m-am dedicat ei cu cea mai plind si mai
desavarsita incredere.

Cu toate astea boala mea nu se oprise, germenii bolii, transmisi de parintii mei, se dezvoltasera
cu atat mai mult cu cat tratamentul medical addugase noi cauze de boald pe langa suferintele vechi.
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Starea mea se inrautatea din ce in ce si in scurtd vreme ea ajuns insuportabila. Cancerul pe care-|
mostenisem atacase stomacul, plamanii erau nimiciti in parte, nervii capului erau atat de mult atingi, ca
nu mai gaseam odihna decét in plin aer si imi era cu neputinta s& gandesc la un somn linistit sau la
munca. Astazi pot s-o spun: daca atunci paream bine hranit si aratam bine la fata, totusi eram un bolnav
nenorocit. Cu toate astea faceam cu cea mai mare exactitate tot ce prescria metoda naturald. Bai (de
apa si de soare), oblojeli, spalaturi, dusuri, dietd, pe toate le aplicam, fara sa gasesc altceva decat
usurarea si indulcirea durerilor mele. Atunci descoperii, prin observatiunile mele in mijlocul naturii, legile
pe care se intemeiaza tratamentul pe care-l practic si-l predic. Am stabilit, bazadndu-ma pe aceste legi,
un plan de tratament pentru mine insumi si am construit in urma uneltele cele mai practice, pentru acest
sfarsit2. incercarea mea fu incoronaté de succes. Starea mea se imbunatati din zi in zi. Alte persoane,
care urmara sfaturile mele si se supusera aceluiasi tratament, fura multumite. Aparatele s-au dovedit
minunate. Diagnozele bolilor existente, prognosticurile bolilor viitoare, pe care bolnavul nu le simtea
inca, dar care se puteau vedea in dispozitiile lui, se gaseau intotdeauna drepte. Puteam sa fiu sigur, ca
descoperirile mele nu erau niste iluzii. Cu toate astea, cand vorbeam de ele, intimpinam o mirare
neincrezatoare, un refuz plin de nepasare, o luare in ras, batjocoritoare si astea, nu numai din partea
medicilor sau partizanilor medicinii, dar chiar, si mai cu deosebire, din partea adeptilor metodei naturale
si chiar din partea celor mai buni reprezentanti ai ei. Pentru a putea face descoperirile mele folositoare
omenirii, pusesem aparatele mele la dispozitia lor. Dar fara sa se invredniceasca de a face o incercare
serioasa, ei le-au declarat nefolositoare si le-au parasit intr-un colt, ca s& le umple praful si panza de
paianjeni.

Atunci fusei incredintat ca nu e destul de a fi gasit teoria originii, @ mersului bolii i a vindecarii ei
si de a fi facut aparate convenabile pentru tratarea bolnavilor; ca nu e destul de a fi descoperit 0 noua
diagnoza si un nou prognostic, infailibile, fondate pe insasi natura organismului; ca nu era destul de a
arata la mine, la membrii familiei mele, la prietenii si la cunostintele mele succesele noului tratament; si
atunci vazui ca e neaparata nevoie de a ma adresa marelui public si de a intrece, prin succese pipaite
in nenumarate cazuri, alopatia, homeopatia si metoda naturald intrebuintatda pana atunci, pentru a
incredinta pe mici si mari de adevarul neindoielnic al metodei mele si de conformitatea ei cu legile
naturii.

Aceastd credintd m-a aruncat intr-o grea lupta. intr-adevar, pentru a mé consacra practicii noii
stiinte de vindecare fara doctorii si fara operatii, trebuia sé cedez altora o fabrica, dirijata de 24 ani cu
succes si sa cheltuiesc toate puterile mele pentru o noua profesie, care nu putea sa-mi aduca la inceput
decat dispret, injurii si pagube sigure, fara a-mi procura cel mai mic folos material. Lupta ramase multa
vreme nehotarata intre judecata care ma retinea si constiinta care ma indemna sa-mi implinesc
vocatiunea mea launtrica.

Am deschis, in sfarsit, stabilimentul meu la 10 octombrie 1883. Ideea biruise!. Dar aceea ce
prevazusem se intdmpla intr-o asa masura, ca intrecu toate prevederile mele cele mai pesimiste.
Stabilimentul meu nu fu aproape de loc vizitat in cei dintéi ani, cu tot succesul care ar fi trebuit sa atraga
atentia. Apoi venira, putin cate putin, cateva persoane numai pentru bai si in urma bolnavi din ce in ce
mai numerosi, care voiau sa urmeze un tratament. Numarul lor spori cu vremea, mai ales din afara,
pentru ca aproape toti aceia pe care-i tratasem, ajungeau propovaduitori si agenti voluntari. Metoda
mea curativa si diagnoza mea dadusera dovezi la mai multi bolnavi si am putut sa feresc pe foarte
multe persoane, de primejdii foarte grave, prezicandu-le boli viitoare. Pe punctul acesta pun si eu cel
mai mare pret. In adevar, numai asa ne este cu putinta de a pregati o generatie cu adevarat sanatoasa.

Descoperirile mele s-au confirmat in fiecare caz particular, experienta mea s-a imbogatit mult in
anii urmatori gi propria mea sanatate, care fusese aproape condamnata, s-a imbunatatit asa de mult
prin aplicarea rationala a noului procedeu, ca ma simt cu desavarsire in stare de a suporta ostenelile
practicii mele foarte intinse. Dar lucrul acesta n-a fost cu putinta, decat pentru c&, la urma urmei si dupa
multe reflectii, am gasit un mod perfectionat de bai de soare, a carui eficacitate e de aga natura, ca pot
sa declar curabila, in toata siguranta, orice boala, oricum s-ar numi ea.

Am zis orice boald, insa nu orice bolnav. In adevar, acela al carui organism e prea darapanat,
acela mai ales, care e cu desavarsire otravit printr-o prea multa intrebuintare de medicamente, va gasi,
bineinteles, in metoda mea o usurare si o indulcire a suferintelor lui, dar nu va fi pentru totdeauna
scapat si cu desavarsire vindecat.

2 obiectiv
12



Ma infatisez inaintea dumneavoastra, Doamnelor si Domnilor, cu vesela si mandra convingere a
unui om, care, dupa ce a luptat aproape douazeci si cinci de ani cu ruina fizica, s-a scapat pe el insusi
si a gasit, in acelasi timp pentru binele omenirii, mijlocul, multa vreme cautat de spiritele cele mai
distinse, de a vindeca cu adevarat bolile. Asemenea cuvinte miros poate a vanitate si a ingadmfare. Cu
toate astea experienta a dovedit pe deplin teoria mea sub toate raporturile si in toate cazurile, chiar
cand nu mi-a fost dat sa scap pe bolnav.

Aceea ce m-a calauzit in descoperirile mele, este metoda experimentala cea mai riguroasa
stabilitd pe observatiunile cele mai constiincioase, pe judecatad si pe experiente. Si daca, totusi, sunt
numit i astazi ,sarlatan”, contestdndu-mi-se instructia speciald pentru exercitiul profesiunii mele
actuale, eu totusi pastrez in fata acestor insulte linistea si nepasarea cea mai perfecta. Cei mai mari
binefacatori ai omenirii i mai ales marii inventatori au fost tot astfel, aproape fara exceptie, numiti
,Sarlatani” si ,0ameni straini de patrie”, fara a mai vorbi de taranul Priessnitz, de carutasul Schroth, de
teologul si padurarul Francke (Rausse) si de farmacistul Hahn, care au creat prin spiritul lor luminat i
prin vointa lor puternica o noua si 0 mai buna stiinta de vindecare.

Care este raportul noii stiinte de vindecare cu metoda traditionala a alopatiei®, homeopatiei* si a
vechii metode naturale?

Nu voi critica aceste metode si nu voi descoperi greselile si partile slabe, pe care ele le au ca
toate lucrurile omenesti, decat in masura in care expunerea acestor metode sub adevarata lor lumina
va fi trebuincioasa pentru binele omenirii si pentru desavarsita pricepere a explicatiilor mele. Fiecare e
liber de a primi si de a face aceea ce crede el ca este mai bine. Dar trebuie neaparat sa se stie, pentru
a intelege aceea ce voi spune, in ce anume procedeul meu e conform cu vechile sisteme si in ce
anume se deosebeste, pentru a putea statornici partea lui originala ca si valoarea lui absoluta sau
relativa.

Arta cea noua de vindecare fara doctorii si fara operatii n-are decat un singur lucru comun cu
alopatia: corpul omenesc. incolo, totul e cu desdvarsire opus. Mai mult inca, eu consider otravirea
bolnavilor, foarte des intdmplatad in timpurile din urma, cu doctorile medicinii interne, ca una din
cauzele, daca nu chiar cauza principala, ca astazi se gasesc aga de putini oameni cu adevarat sanatosi
si ca bolile cronice cresc intr-un chip inspaimantator. Prin aplicarea cu judecata si la timp a noii arte de
vindecare, chirurgia e cu desavarsire de prisos.

Salut homeopatia ca un valoros tovaras in lupta contra primejdioasei credinte in doctorii.
Multumita micilor ei doze de doctorii, in care chimia nu mai poate descoperi medicamente, $i multumita
grijii cu care ea alege dieta convenabila, homeopatia slujeste de tranzitie si de mijlocitor artei de a
vindeca fara doctorii. li lipseste, cu toate astea, un principia fix si ldmurit cu privire la dieta si chiar micile
ei doze de doctorii nu sunt tocmai cu desavarsire nevatdamatoare, dupa cate am putut observa.

Vechea metoda naturald, care intrece cu mult toate celelalte metode, este temelia noii arte de a
vindeca fara medicamente si fara operatii. Cu toate astea, eu am trebuit sa urmez mai de graba pe marii
inventatori si intemeietori ai sistemului: Priessnitz, Schroth, Rausse, Theodor Hahn, decét pe
reprezentantii moderni. Prin mania lor de a individualiza, acestia din urma cad de multe ori in subtilitati
si se departeaza de legile luminoase si simple ale naturii. Vechea metoda naturala n-a vazut deloc
caracterul si natura materiei ce da nastere bolii si n-a recunoscut de loc legea naturala, in virtutea
careia aceastd materie se misca in corp si se depune in anume parti. Cu alte cuvinte, n-avea cunostinta
de adevarata natura a bolii si, deci, a tuturor bolilor, n-avea cunostinta de acea lege fizica, veche ca i
lumea, dar necunoscuta pana aci, pe care se intemeiaza descoperirile mele. Mai mult inca: ea se
slujeste de diagnoza medicinii desi stie ca n-are nevoie de o astfel de diagnoza ,exacta”; ea sta, prin
urmare, cu un picior inca pe arena veche. Noua arta de vindecare, stabileste, dimpotriva, o diagnoza
deosebita, care e o urmare a naturii bolii si care se gaseste deja afara, pe faté si pe gat; aceasta este
stiinta expresiunii figuri.

Metoda naturala dispune de foarte multe feluri de aplicare de apa: oblojeli5, clistire®, dusuri,
stropituri, jumatati de bai, bai complete, bai de sezut, bai de aburi de tot felul. Aceste numeroase

3 Tratament medical bazat pe mijloace contrare naturii bolii.

4 Metoda de tratare a bolilor prin folosirea in doze mici a unor medicamente, care in doze mari ar provoca la omul sanatos
simptomele bolii respective

5 Mijloc extern de tratament, prin aplicarea unei comprese, cataplasme sau unguent (pe partea bolnava a corpului)

6 clisme
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mijloace curative sunt in parte de prisos si aduc mai multa incurcatura, cand deja se cunoaste
adevarata natura a bolii. Noua arta de vindecare simplifica, pe cat e cu putinta, aplicarea apei.

Pe cand vechea metodd naturald potrivea adeseori dieta oarecum nehotarata si arbitrara cu
hranirea mixta traditionala, noua arta de vindecare a prescris o dieta care nu atata, — limpede si exact
hotarata, care e intemeiata pe legea naturii.

Vedeti dar, ca deosebirile de vechea metoda, care, o repet, a avut si are inca rezultate minunate,
sunt aga de mari incat am avut dreptate sa dau un nume nou, teoriei mele si practicei mele, acela de
noua arta de vindecare, fara doctorii si fara operatii.

Nu pot sa va descriu fiecare din incercarile, ce am facut, pentru a alcatui sistemul meu. Aceasta
ar fi desigur interesant, dar n-ar avea nici un folos practic. E un mare avantaj, acesta de a merge de-a
dreptul la tinta si a fi ferit de numeroasele cotituri, ce au trebuit facute inainte de a ajunge la scop.

fn urma acestor observatii preliminare, sa trecem la subiectul nostru propriu-zis.

Chestia fundamentald pe care trebuie sa o0 examineze la inceput si pe care se intemeiaza tot
tratamentul este aceasta: ,Care corp e sdnatos? Care corp nu e sdndtos?, Parerile ce domnesc astazi
sunt foarte deosebite. Cine n-are deja experienta asta? Unul pretinde, ca e cu desavarsire sanatos, dar
ca are doar cateva reumatisme; altul e atins de nervozitate, dar altminteri e sanatatea in picioare, ca si
cum corpul s-ar compune din sectiuni separate, cu desavarsire independente unele de altele, si abia
impreunate intr-un tot. E ciudat, c& aceasta parere e incurajatd de tratamentul obisnuit. Intr-adevar,
medicina opereaza adeseori asupra unor organe separate si abia cateodata tine socoteala de organele
vecine. E vadit, cu toate astea, ca intregul corp omenesc este un tot, ale carui parti sunt in neintrerupta
legatura, asa ca reaua stare a unei parti trebuie sa aiba inraurire asupra altor parti. Putem observa in
toate zilele, ca e cu adevarat asa. Daca ai durere de masele, esti aproape incapabil de orice munca si
nu gasesti buna nici mancarea nici bautura. O aschie de lemn in degetul cel mic are acelasi efect; o
greutate in regiunea stomacului ne ia orice poftd de munca materiala sau intelectuala. La inceput nu e
decéat inrdurirea exercitatd imediat de nervi. Vedem insa ca o turburare aduce alta. Daca aceasta
turburare tine mult urmarile sunt si ele durabile, putin importa daca sunt totdeauna simtite sau nu. Un
corp nu poate fi deci sanatos, decét daca toate partile lui sunt in starea lor normala si isi indeplinesc
functiunea lor, fara durere, fara apasare si fara prea mare silinta. Dar, aceste parti trebuie sa aiba si ele
forma cea mai practica si mai corespunzatoare ideii noastre de frumos. Daca forma exterioara nu e cum
trebuie, inseamna ca au fost influente care au stricat-o. Dar trebuiesc multe observatii pentru a
determina, in toate cazurile, formele normale, pana in cele mai mici amanuntimi; trebuiesc cercetate
mai ales persoanele cu adevarat sanatoase, pentru a se putea studia asupra lor formele normale. Dar
tocmai lucrul acesta a ajuns aproape cu neputinta. Vorbim de persoane sanatoase si puternice; mulli
oameni pretind ca sunt puternici si sanatosi, — daca, insa, ii intrebam mai cu de-amanuntul, fiecare din
ei are 0 nimica toata, o durere neinsemnata, dureri de cap care se ivesc cateodata, dureri de masele
care ii supara din cand in cand, sau simptome analoage, care dovedesc ca nicaieri nu poate fi vorba de
0 sanatate desavarsita. Tocmai din pricina aceasta trebuiesc studii foarte variate pentru a invata sa
cunosti forma convenabila a corpului. Totusi, asta se poate vedea comparand bolnavii cu persoanele
aproape sanatoase si in explicatile mele ce vor urma, se poate vedea si mai lamurit mijlocul pentru a
ajunge acolo.

Daca v-am spus adineauri, in cateva cuvinte, ca boala altereaza formele corpului, este tocmai din
cauza ca vreau sa va atrag atentiunea asupra catorva fenomene foarte cunoscute. Va voi reaminti, mai
intéi, persoanele atinse de grasime, al caror corp ia dezvoltarea pe care o cunoasteti destul de bine i
apoi, ca un contrast, persoanele slabe, la care nu e aproape picatura de grasime. Acestea sunt fara
indoiala fenomene morbide. Va voi reaminti caderea maselelor si a dintilor care altereaza toata fata,
podagra (guta)’ care formeaza noduri la incheieturi, reumatismele articulare care umfla unele parti
intregi ale corpului. In toate cazurile astea, alteratiunile sunt aga de batatoare la ochi, incat chiar si omul
cel mai putin stiutor le vede numaidecat. In alte imprejurari, aceste boli sar mai putin Tn ochi si cu toate
astea, pot s& va reamintesc incé alte oarecare experiente. $titi cd omul sanatos are ochiul limpede i
linistit si ca trasurile fetei sale nu trebuiesc sa fie nicidecum contractate. Greutatea este de a statornici
limita la care fata a primit expresiunea adevaraté si trebuie sa marturisiti ¢ unul are vederea mai
patrunzatoare decét altul, pentru a vedea cum trebuie in aceasta privinta. Asa, intalnim adeseori vreo
persoana, care s-a schimbat foarte mult, in rau, de atétia ani de cand n-am mai vazut-o si cu toate

7 Boala cronica provocata de dereglarea metabolismului $i manifestata prin crize dureroase articulare
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astea ne e cu neputinta de a hotarf (delimita) exact felul acestor alteratiuni. Si totusi aceste transformari
care uratesc corpul, au un inteles adanc, asupra carora vom reveni mai tarziu. De aci vedem ca bolile
se dau pe fata prin alteratiunile corpului, mai ales la cap si la gat si ca e o problema foarte insemnata de
a recunoaste si talmaci aceste alteratiuni.

Nu stiu daca toatd lumea va izbuti in aceasta, caci trebuie o mare rabdare si practica necontenita
pentru aceste observatii. Auditorii cursului meu asupra stiintei expresiunii figurii, primesc instructiunile
trebuincioase pentru aceste observatii.

V& mai atrag luarea aminte, astézi, asupra unei alte pietre de incercare a sanatatii.

Daca corpul intreg ia parte intotdeauna la orice boala partiala, putem cerceta starea sanatatii
asupra fiecarui organ, in parte, dar alegem, mai de graba, acele organe a caror activitate se poate
controla foarte bine si foarte usor si astea sunt organele mistuirii®. O buna mistuire e un semn de buna
sanatate si daca ea se face in fiecare zi, fara tulburare, corpul este fara indoiala pe deplin sanatos.
Aceste observatiuni le putem face mai deslugit asupra animalelor. Putem vedea mai bine din
excrementele care trebuiesc date afara fara s& manjeasca nicidecum corpul. Asta o puteti observa in
toate zilele la cai si la pasarile care traiesc in libertate. Ma iertati, daca ma intind in lamuriri mai
amanuntite in aceastd materie delicata, dar cand vorbesti de sanatate si de boala, trebuie sa-i zici
lucrului pe nume.

Matul sezutului® este la capatul de jos asa de bine facut, ca excrementele care sosesc in buna
stare pot fi aruncate afara, fara greutate si fard a murdari corpul. In aceasta privinta, m-am exprimat mai
amanuntit in mica mea brosura: ,Sunt sénétos, sau bolnav?”

Hartia-Klosett (hartia igienica) este o cucerire a omenirii suferinde, dar persoanele pe deplin
sanatoase n-au nicidecum nevoie de ea. S& nu ma inteleaga nimeni gresit; eu nu vreau sa spun ca
acela care nu e cu adevarat sanatos, trebuie sa creada ca a repurtat, un triumf, daca nu se slujeste de
hartia de mai sus, caci tocmai el are nevoie de ea pentru curatenia corpului. Fiecare, deci, poate vedea
din mistuirea sa daca e sanatos sau nu; aceasta piatra de incercare e cat se poate de insemnata si nu
ma tem de a insista cu hotarare asupra ei, cu toate observatiile batjocoritoare ale celor neincrezatori.

Acela care poate vedea prin mijlocul de mai sus ca e pe deplin sanatos, acela e fericit! Omul
sanatos se simte intotdeauna cu desavarsire bine, nu stie ce e durerea sau turburarea, cata vreme nu-i
vine din afara; de altminteri nu-si simte niciodata corpul. {i place munca si se bucura de activitatea sa
pana cand se simte obosit si atunci gusta toate placerile unei odihne dulci. {i este usor de a suporta
durerea morala, impotriva careia corpul sau ii da un balsam alinator: lacrimile, de care nu trebuie sa se
rusineze nici barbatul in asemenea imprejurari. Un om sanatos nu se simte ingrijorat de familie, caci
simte in el destula putere de a purta de grija alor sai. O mama sanatoasa ingrijeste cu bucurie de copiii
ei, caci poate sa-i hraneasca inca de mici, intr-un fel potrivit cu natura, — si ce viata fericita cand
copilasii sunt si ei pe deplin sanatosi! Fata copiilor sanatosi straluceste aproape intotdeauna de fericire;
nu se zareste acea nelinigte necontenita, nu se aud acele tipete si plansete din orice lucru; intr-un
cuvant cresterea copiilor sanatosi e o placere, — afara de asta, influenta pedagogica se face mai cu
inlesnire si e mai durabila asupra acestor copii.

Sa recapitulam cele spuse pana aci: o inclinare neinfranata catre cerintele naturale, o boala grea,
rau cautata'® de medicina obisnuita, — iata ce m-a dus la metoda naturald; dar vazand ca nici ea nu
poate alina cu desavérsire suferintele mele cronice, m-am aruncat in cercetari si mai adanci; o
necontenita observatie a naturii vietuitoare m-a facut sa vad neaparata schimbare a formei exterioare a
fiecarui organ, prin boala; felul cum se face aceasta schimbare si cum dispare odata cu boala, m-a facut
sa descopar ce este boala si cum se naste boala.

imi propun in viitoarea mea conferintd, sa v expun rezultatele cercetarilor mele si sa va arat ce
este boala, dupa natura ei, cum se naste ea, care e scopul ei $i cum trebuie vindecata.

8 digestiei
9 anusul - orificiu la extremitatea intestinului gros, prin care sunt eliminate materiile fecale
10 gresit diagnosticata
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Cum se nagte boala? Ce sunt frigurile?
Conferinta de Louis Kuhne

Doamnelor i Domnilor,

Ce este boala? Cam se naste ea? Cum se manifesta ea?

Acestea sunt chestiunile pe care vi le voi lamuri astdzi. Daca cetiti in program cealalta
chestiune:"Ce sunt frigurile?”, veti vedea indata cum va fi rezolvata odata cu celelalte.

Raspunsul la chestiunile de mai sus, este de insemnatate nu numai in teorie, dar chiar si mai ales
in practica; intr-adevar numai dupa ce cunoastem limpede felul bolii, putem gasi tratamentul sigur si
potrivit, fara a mai dibui si a face incercari nefolositoare.

Calea ce urmam e aceea ce slujeste a cunoaste legile naturii. Ludm ca punct de plecare
observatiunile noastre, tragem din ele concluzii si dovedim in sférsit, prin experiente, dreptatea
concluziilor noastre.

Observatiunile noastre trebuiesc sa se intinda, mai intéi de toate, asupra simptomelor pe care le
vedem la bolnavi si in urma sa descoperim simptomele care se repeta intotdeauna si care se ivesc la
fiecare bolnav.

Aceste simptome sunt esentiale si asupra lor trebuie s& ne intemeiem pentru a cunoaste felul
bolii.

Am spus in precedenta mea conferinta ca la anumite boli observam alteratiuni ale formei corpului,
foarte batatoare la ochi. Tocmai aceasta imprejurare m-a indemnat sa cercetez daca nu cumva aceasta
alteratiune se iveste la toti bolnavii.

Experienta a aratat si arata ca intr-adevar asa este, ca mai ales fata si gatul se altereaza si ca
aceste alteratiuni se observa mai lamurit in aceste doua parti ale corpului.

Am facut studii indelungate pentru a vedea daca observatiunile mele individuale erau drepte in
toate cazurile si daca starea sanatatii se schimba in fiecare caz o data cu alteratiunea formei exterioare
si iatd, intocmai asa a si fost.

Cu acest chip se intari in mine credinta ca fiecare corp trebuie sa aibd o formd normala
caracteristica, pe care o pastreaza cand se gaseste intr-o stare de sanatate deplina, ca orice abatere
de la aceasta forma normala e pricinuita de boala si ca alteratiunile formei gatului si a fetei, dau o
imagine sigura si de starea sanatatii corpului de care e vorba, — si iatd ce m-a condus la descoperirea i
aplicarea noii mele diagnoze, - stiinta expresiunii figurii de care ma slujesc de mai bine de noud ani, in
practica mea intinsa.

Alteratiunile pe care le vedem la fata si la gat, se repetd intr-o masura cu mult mai mare in partile
corespunzatoare ale pantecelui si ale trunchiului, pentru ca, dupa cum vom vedea mai tarziu, aceste
alteratiuni au plecat din pantece, asa ca numai examinarea capului i fetei bolnavului ne da o idee
exacta de starea sa dinduntru. Aceste alteratiuni ale gatului si ale capului izvorasc la inceput dintr-o
crestere a volumului, cdnd materiile morbide au patruns intre tesuturile musculare $i cand corpul elastic
ca un cauciuc s-a intins in urma acestor navaliri; asta e starea cea mai putin primejdioasa! — pe urma
dintr-o prea mare intindere, adica prin incordarea diferitelor tesuturi. Ca sa intelegeti mai usor aceasta
stare, sa luam ca exemplu, carnatul. Daca e umplut ca de obicei, e inca flexibil. Dar daca il umplem cat
poate s tina pielea, atunci ajunge asa de tare si de teapan, ca nu mai e chip de a-l indoi fara sa crape
pielea. Intinderea corpului nu se poate face nici ea decat pana la anume hotar si aduce dupd sine
incordarea tesuturilor. Incordarile se vad foarte deslusit cand bolnavul intoarce capul si gatul. Aceasta
stare e deja mai primejdioasa. Dar daca intre tesuturi nu mai e loc pentru depozitul materiilor stréine,
acest depozit se face sub forma de noduri 1anga tesuturile musculare si sub piele; se pot vedea foarte
deslusit la gat. Daca gasim aceste noduri la gat si la cap, putem incheia fara sa ne inselam, ca sunt
mult mai multe in partile corespunzatoare ale trunchiului. Aceste noduri de toate marimile se simt si se
vad cu ugurintd pe abdomen. Tn adevar, nodurile gatului nu s-au produs decét dupa ce s-au format si s-
au depus nodurile pantecelui. In partea a doua, la capitolul bolilor de plamani, se va gasi explicarea
exacta a felului si originei nodurilor, ce se gasesc in corp, fenomen ce nu s-a putut niciodata talmaci,
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inainte de mine. Vedem dimpotriva, la bolnavii prea slabi, ca tesuturile normale ale corpului au fost cu
desavérsire alungate de materiile morbide si ca ramasitele acestor tesuturi ramén ca uscate intre
materiile straine.

Felurite coloratiuni anormale ale pielii sunt iarasi un mijloc sigur de a recunoaste bolile i acest
indiciu nu lipseste niciodata de a se da pe fata in anumite boli.

Alaturatele doua figuri, luate dupa naturd, va infatiseazd un bolnav atins in acelasi timp de o
grava boala de inima si de hidropizie''. Aceste doua imagini au fost luate, una inainte de tratarea
bolnavului de cétre mine si alta, patru luni dupa inceperea curei. Vedeti deslusit marile schimbari ce s-
au produs in bolnav, in timpul acesta. Dupa cum vedeti, bolnavul era foarte incarcat de materii straine gi
cu toate astea in trei luni de tratamentul meu a putut sa se scape de o mare parte din aceste materii,
prin organele naturale ale secretiunii, dupa cum se arata deslusit in a doua figurd. Nu pot intra aci in
amanuntele stiintei expresiunii figurii; asta m-ar indeparta de subiectul meu. Am organizat cursuri de
stiinta expresiunii figurii, pentru a da fiecaruia prilejul de a invata aceastd stiinta indispensabild. Aceste
cursuri nu dureaza mult si au loc cel putin o data pe luna.

Dar ce ne invata oare acest fenomen al alteratiunilor formei corpului cu privire la felul bolilor? Mai
intdi e neindoielnic, ca aceste ridicaturi si umflaturi provin din oarecare materii ce s-au depus asupra
partilor in chestiune. La inceput nu stim daca acestea sunt materii pe care corpul le putea intrebuinta i
care s-au depus intr-un loc gresit sau daca acestea sunt materii care nu trebuie sa se gaseasca
nicidecum in corp. La inceput nu stim iarasi daca aceste materii pricinuiesc boala sau daca boala este
pricina acestui depozit. O noua observatie ne va apropia de adevar. Depozitele incep, aproape
intotdeauna, dintr-o parte a corpului si sunt mai tari decat in cealalta parte; depozitele incep din partea
pe care avem obiceiul sa dormim.

Materiile straine se depun asadar in partea unde greutatea corpului apasa mai tare. Dar cum
partea asta e de asemenea intotdeauna cea mai bolnava, urmeaza ca materiile straine sunt cele ce
pricinuiesc boala. Altminteri boala ar incepe simultan si in partea cealalta. Cetitorul va gasi mai la vale
alte dovezi de cele ce spun.

Afara de asta, putem trage concluzia ca aceste materii trebuie sa fie materii straine, adica materii
ce nu trebuie sa fie in corp, cel putin nu in aceasta forma a lor speciala, caci materiile hranitoare nu se
pot depune in partea unde greutatea corpului apasa mai tare, altfel am avea depozite in corpul omului
sanatos, pe data ce acesta ar avea obiceiul de a dormi mereu pe una si aceeasi parte.

Corpul, de altminteri, se forteaza cu tot dinadinsul sa departeze aceste materii; se formeaza
abcese si rani deschise sau se produc violente sudori sau eruptii, prin care corpul vrea sa se scape de
aceste materii. Daca izbuteste, o usurare inlocuieste imediat nelinistea bolii, mai ales daca aceste
materii au fost alungate indestul.

Cu chipul acesta ajungem la explicarea naturala a cauzei bolii, care este: aflarea materiilor
straine in corp. E o dovada, in afara de orice indoiala, de dreptatea explicatiei noastre. Intr-adevar,
daca boala trece si daca corpul isi reia in acelasi timp forma lui normala, pe datad ce materiile pe care
noi le numim morbide'? (straine), sunt departate din corp printr-un mijloc nimerit, € cea mai buna
dovada de adevar.

11 Stare patologica constand in acumularea de lichid seros in tesuturi
12 Care tine de morb; referitor la morb; patologic; bolnévicios
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Dar aceasta dovada, o avem deja inaintea ochilor si va trebui sa va infatisez in viitoarele mele
conferinte, feluritele experiente ce au loc.

Dar sa cercetam inca, ce fel sunt aceste materii straine si cum ajung ele in corp.

Sunt doua drumuri prin care materiile pot fi introduse in corp, adica, prin nas in pldmani si prin
gurd in stomac. Daca in drumul lor sunt santinele, acestea sunt totusi uneori inselate si lasa cateodata
sa patrunda materii, care n-ar trebui sa intre in corp. Aceste santinele sunt nasul pentru aer si limba
pentru hrana.

Pe data ce incepem a nu ne mai supune regulat mirosului si gustului, aceste simturi isi implinesc
datoria lor cu mai putin zel si lasa putin cate putin s& patrunda in corp materii vatdmatoare, fara s se
impotriveasca. Stiti ca se poate obignui cineva sa stea in cel mai des fum de tutun si sa il respire ca i
cum ar fi un aer sénatos. Chiar limba s-a stricat i toatd lumea stie ca o poti obignui cu o hrana, care
este impotriva naturii. Mai e de trebuintd s& va amintesc hrana variata, ce ni ce pare neaparat
trebuincioasa, dar care era necunoscuta veacurilor trecute si cu care putin cate putin ne-am obignuit
asa de mult ca ne-ar placea mai bine sa ne lipsim de hrana naturala decat de aceasta hrana impusa de
moda? Cu toate astea, hrana plamanilor nu e asa denaturata, in total, ca hrana stomacului,caci nu
putem face lux cu cea dintéi si ne place si astazi aerul cel mai curat, pe catad vreme supa intrematoare
de faina, care dadea stramosilor nostri sange si putere, nu 0 mai gusta decat un foarte mic numar de
persoane.

Pentru a va arata mai lamurit cum organele digestiei se strica pe nesimtite, daca li se cere mai
mult decét le ingaduie natura, o sa va dau un exemplu: un cal de tractiune care trage cu ugurinta portia
lui de 2.500 kg, va putea de asemenea sa traga odata, din intamplare, o greutate mai mare, sa zicem
4.000 kg. Dar daca stapanu-sau, dupa ce a vazut ca poate trage 4.000 kg, I-ar osandi sa traga zilnic o
greutate asa de mare, animalul va rabda multa vreme acest spor de greutate, dar aceasta supra-munca
va aduce pe nesimtite urmarile ei nenorocite. Calul va trage greutatea sa, din ce in ce cu mai multa
osteneala si in cele din urma nu va mai putea trage nici cele 2.500 kg cu care era obignuit. Toata lumea
va zice atunci ca animalul acesta a fost prea incarcat si asta se va putea vedea deslusit dupa
umflaturile tari de la incheieturile picioarelor si dupa alte simptome. Tot asa e si cu organele mistuirii, la
om. Necontenit atatate de stimulentele de astazi, ele indeplinesc mult, foarte mult, o munca care intrece
functiunile lor naturale. Dar puterea lor descreste din ce in ce si cu vremea nu mai fac, decat in parte,
munca ce li se cere. Trecerea de la sanatate la boald se face aproape pe nesimtite (adeseori intr-un
rastimp de cateva zeci de ani), asa ca bolnavul multad vreme nu baga de seama aceasta schimbare.

E foarte greu de a hotari cantitatea de hrana, pe care o mai poate ingadui un stomac bolnav. Sa
ludm, de pilda, marul, care e o0 hrana cu desavarsire sanatoasa pentru un bolnav. Adeseori, un singur
mar face bine bolnavului slab, pe cand doua mere pot deja sa-i faca rau.

Stomacul bolnav putea inca s& mistuiasca un mar, dar doua mere erau deja prea mult pentru el.
Deci, tot ce e prea mult, e otrava pentru corp. Sa nu uitdm niciodata, ca tot ce intra in stomac trebuie s
fie mistuit. Stomacul cel mai sanatos nu poate mistui cu adevarat decat o anume cantitate de hrana. Tot
ce e prea mult, e otrava pentru el si ajunge materie straind, daca nu e data afara. Cea mai mare
cumpatare la mancare i la bautura este deci temelia unei sanatati trainice.

Dar ce inseamna aceste materii straine?

— Se numesc straine, fiindca nu tin de corp.

— Corpul cauta sa se scape de ele, prin caile lasate de natura pentru acest scop.
Materiile straine trec din plamani direct in aerul inconjurator, prin respiratiune. Matul (intestinul gros) da
afara pe cele care au patruns in stomac. Dar acelea care au intrat in sdnge, se dau afara prin sudoare,
prin ud (urind), sau prin aerul expirat, adica prin piele, prin rinichi si prin plamani.

I felul acesta, corpul e intotdeauna gata de a indrepta greselile noastre. Dar nu trebuie sa cerem
de la el prea mult. Daca cerem de la corpul nostru o prea mare munca, pentru alungarea materiilor
straine, el n-o s-0 faca multa vreme si va fi nevoit atunci sa gazduiasca, in el insusi, materiile straine.
Departe de a sluji la dezvoltarea corpului, ele mai mult il impiedica, fiindca turbura circulatia sdngelui si,
prin urmare, hranirea. Ele se depun putin cate putin in anume locuri; mai ales in aproprierea organelor
care scot afara; catre care deja s-au indrumat.

Pe data ce a inceput depozitul, el face progrese repezi, daca nu se schimba imediat felul de viata.

Atunci se dau pe fata cele dintéi alteratiuni ale formelor, care nu pot fi vazute decét de un ochi
deprins. Corpul e deja bolnav, dar boala sa e fara durere, cronica, sau ascunsa. Ea se dezvolta asa de
incet, ca bolnavul nici nu baga de seama; abia dupa ce a trecut multa vreme, incepe sa simta schimbari
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neplacute. Nu mai are aceeasi pofta de mancare, corpul sdu nu mai poate indeplini aceeasi munca, nu
mai poate lucra mult cu mintea, sau se ivesc alte simptome asemanatoare. Aceasta stare e inca
suportabild, cata vreme organele, care scot afard materiile stréine, lucreaza regulat, cata vreme matul,
rinichii si plaménii o duc bine si pielea produce o sudoare calda. Dar pe data ce munca lor slabeste,
bolnavul simte nemultumiri mai mari si se plange de starea sa.

Astfel depozitul incepe in vecinatatea organelor care scot afara materiile straine, dar in curand i
urmeaza drumul catre partile cele mai departate, mai ales catre partile superioare ale corpului. La gét se
baga de seama mai lamurit. Alteratiunile se vad bine acolo unde incepe gétul si de aceea, pe data ce
bolnavul intoarce capul, se produc incordari, si asa se poate vedea din care parte a corpului s-au urcat
materiile straine.

Dar inainte de a vorbi mai departe asupra urmarilor acestei ingramadiri de materii straine, trebuie
sa va atrag luarea aminte, ca foarte rar se poate urmari astazi deplina dezvoltare a bolii de la inceputul
ei, caci cei mai multi oameni se nasc incarcati de materii morbide si aci pot adauga ca, din pricina
aceasta, aproape niciun copil nu poate scapa de asa numitele boli de copii, care sunt un fel de
incercare de curatire, findca corpul se sileste de a da afara in chipul acesta, materiile straine pe care le
are induntru. Voi intra in amanunte in viitoarea mea conferinta.

Materiile care s-au depus la inceput in pantece, cotropesc in cele din urma corpul intreg si
impiedica dezvoltarea armonioasa a organelor.

Daca organele scapa cateodata, marindu-si volumul, totusi ele nu se pot dezvolta in toata voia
lor, caci materiile straine rapesc intotdeauna locul materiilor hranitoare. Pe data ce circulatia sangelui e
intreruptd, nutritia sufera cu desavarsire si organele ajung atunci mai mici, mai ales din pricina materiilor
straine ce s-au depus in ele.

Aceste materii pot ramane multa vreme cu desavarsire linistite, in stare cronica sau ascunsa, dar
cateodatd, in conditii prielnice, se face o schimbare grabnica. Sunt mai toate materii care se topesc i
care se pot preschimba, descompune sau recompune in conditii prielnice, ba chiar trec in fermentatie
(in dospire).

Dar tocmai fermentatia se face cu adevarat si mai de multe ori in corpul omului si are o deosebita
insemnatate negativa pentru el.

in orice fermentatie (dospire) furnica multime de materii mici vegetale, sau mai de graba, materii
care sunt intrate chiar ele in fermentatie si care prin aceasta sufera o schimbare foarte mare, adica se
intind si-si maresc volumul.

Orice fermentatie produce caldurd. Cu cét fermentatia e mai violenta, cu atat si ridicarea
temperaturii e mai mare. Aceasta caldura e produsa pe de o parte prin frecarea materiilor straine de
tesuturile normale din interiorul corpului si intre ele, iar pe de alta parte prin actul fermentatiei si prin
prefacerile materiilor in timpul procesului de fermentatie.

Orice act de fermentatie poate fi redus in conditii prielnice; asa se intdmpla cu toate prefacerile
produse de fermentatie. Lucrul asta a fost de cand lumea, dar n-a fost pana astazi priceput cum se
cade. E destul sa va amintesc cum in natura gheata se topeste si se face apa, cum apa se preface in
aburi prin caldura si prin vant, si cum aceasta apa prefacuta in aburi i nevazuta, se strange din nou,
ajunge a fi vazuta sub forma de nor, se face iarasi apa sub forma de ploaie sau cade sub forma de
zapada sau grindind pentru a umple iarasi lacurile si raurile si ajunge iarasi gheata printr-un frig mare. i
toate astea nu sunt produse decat de schimbarile de temperatura. Caldura mereu crescanda a facut
apa sa se descompuna si frigul mereu crescand a recompus apa la loc. Acelasi lucru se petrece si cu
dezvoltarea materiilor stréine in corp si aceleasi conditii pricinuiesc retragerea sau alungarea lor afara
din corp. Nu vom cerceta ce sunt aceste organisme vegetale, sau aceste materii in fermentatie; pentru
noi e de insemnatate sa stim ca ele nu se pot dezvolta decat pe un teren prielnic, unde se gasesc
materii care sunt gata sa intre in stare de putrezire.

Daca aceste materii se gasesc pe teren prielnic, nu mai e nevoie de nimic altceva decat de timpul
prielnic, sau de o imboldire oarecare pentru ca fermentatia s& inceapa. in corpul omenesc aceasta
fermentatie se iveste indata ce se gaseste terenul prielnic, indata ce sunt destule materii straine care
ameninta de a se preface, sau de a se descompune si indatd ce se produce imboldirea din afara
neaparat trebuincioasa. Una din aceste pricini intdmplatoare este schimbarea vremii (de unde vine
raceala), apoi o hrana predispusa a se dospi, care ramane in matul mistuitor (intestinul subtire) mai mult
decét trebuie, apoi spaima, intristarea, emotiile mari, o lovitura, etc.
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Observatiile mele mi-au dovedit ca fermentatia incepe totdeauna in pantece, adeseori ea produce
urdinare (diaree) si astfel inceteaza; dar uneori si mai ales cand stomacul e incuiat, corpul nu izbuteste
sa scape asa usor si fermentatia cotropeste toate partile, unde s-au depus materiile straine.

Acelasi lucru se petrece in sticla de mai sus, unde fundul neavand nici o deschizatura, toata
masa in fermentatie cautd sa iasa pe sus. De aceea noi simtim mersul acestei fermentatii in partile
superioare, atunci cand avem dureri de cap.

Fermentatia produce céldura si noi simtim imediat o ridicare a temperaturii induntrul corpului.
Aceasta e starea cunoscuta sub numele de friguri (febra).

Cele spuse pana aci, dau o lamurire foarte simpla a frigurilor, lamurire care are avantajul de a se
intemeia pe observatiuni serioase si pe dovezi neindoielnice.

Frigurile sunt o fermentatie care se face in corp. Deci, intelegem mai bine simptomele
frigurilor, judecand actul fermentatiei, asa cum il putem observa adeseori, in mod evident, din reactia
corpului omului. Daca, de pilda, lasam sa stea cateva zile o sticla cu bere proaspata, observam in lichid
o schimbare cunoscutd sub numele de fermentatie. in ce priveste felul fermentatiei, stim c& ea este o
descompunere, o prefacere sau un fel de putrezire si ca se dezvolta mici organisme vii (vegetative)
cunoscute sub numele de bacili. Dar aceastd dezvoltare, trebuie s& ne-o infatisdm in asa fel incat sa
intelegem c& bacilii nu se dezvoltda numai pentru ca vin de aiurea in masa care fermenteaza, dupa cum
se crede de obicei, ci mai ales pentru ca bacilii incoltesc prin prefacerea masei si ca, ei ingisi nu sunt
decat numai masa transformaté sau produsul fermentatiei. Actul fermentatiei sau descompunerea
schimba forma primitiva a masei. Tot astfel, corpul vietuitor al animalului, e produs de hrana si de
bauturile prefacute prin actul de fermentatie al mistuirii. Tot aga, ajungem foarte usor la incredintarea ca
viata acestor microorganisme nu este altceva decét o prefacere neintrerupta in conditiile date si ca nu
ne-o putem inchipui fara fermentatie. Simptomele fermentatiei sunt dupa cum urmeaza.

Materiile in fermentatie, care se despart de lichid se depun pe fundul sticlei. Daca clatinam sticla,
sau daca producem o schimbare de temperatura, materiile depuse la fund, se pun in miscare si
incearca de a-si mari volumul; aceasta crestere de volum se face de jos in sus si e cu atadt mai
puternica, cu cat sunt mai multe materii in fermentatie pe fundul sticlei.

Sa cautam un exemplu in viata zilnica. Toata lumea stie ca berea si vinul se pun in sticle si se
aseaza in pivnitd pentru a produce o fermentatie cat se poate mai potolitd; temperatura pivnitei este
aproape aceeasi iarna ca $i vara; ea nu se schimba niciodata prea repede, asa ca fermentatia nu se
poate face grabnic.

Aceeasi observatie o putem face comparand zonele tropicale cu zonele noastre temperate.
Vedem ca feluritele forme de friguri acute domnesc necontenit in miazazi (emisfera sudica) si in tarile
tropicale, pe cand regiunile noastre mai racoroase sunt mai mult leaganul tuturor bolilor cronice. Acest
fenomen se lamureste prin schimbarile de temperatura, care sunt mai repezi $i mai mari in tarile calde,
unde sunt cateodata 38°C de caldura in timpul zilei si 5°C de frig in timpul noptii, pe cta vreme
diferentele la noi arareori trec de 12°C. La noi frigurile se ivesc mai des primavara, fiindca atunci
deosebirile de temperatura sunt mai mari. Tot in acelasi fel se explica de ce copiii au mai ugor boli
acute, asa numitele boli de copii, pe cata vreme bolile in stare cronica domnesc intr-o varsta mai
fnaintata. Tot schimbarii de temperatura i se datoreaza si puterea de viata, care e mai mare in
organismele tinere, si care n-are nicidecum, sau prea putina nevoie de o imboldire din afara, pentru a
produce o puternica sfortare de vindecare, adica o boald acuta destinata a da afara materiile straine.

Putem observa in corp aceleasi fenomene ca in sticld. Materiile in fermentatie se depun de
asemenea, in partea de jos a trunchiului si de aci sunt puse in miscare printr-o schimbare de
temperaturd, prin zguduiri din afara, sau prin emotiuni. Miscarea se indreaptd deopotriva in sus,
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materiile Tn fermentatie incearca sa-si mareasca volumul si se ingramadesc spre piele, care inchide
corpul; cata vreme pielea e impermeabild, aceasta presiune da de o impotrivire. Asta pricinuieste o
frecare care dezvolta caldura; asa se lamureste aprinderea atat de cunoscuta a frigurilor.

Tot in felul asta ne putem lamuri ca omul care e prins de friguri are un volum ceva mai mare
decat cand n-are friguri. Pielea putdndu-se intinde, ea cedeaza presiunii materiilor in fermentatie si cu
cat presiunea e mai puternica, cu atat pielea se intinde mai mult. Cand pielea s-a intins pana in cel din
urma grad si cadnd ea nu mai poate ceda, caldura si primejdia frigurilor sunt si ele in cel mai inalt grad.
Intr-adevar, materiile in fermentatie incercand mereu de a-si méari volumul si nemaigasind loc in afara,
isi cauta un loc Tnauntru: corpul arde induntrul lui i urmarea, ce nu se poate inlatura, este, bineinteles
moartea, de fiecare data cand pielea rsmane impermeabila. indaté ce izbutesti a face pielea permeabild
nu mai este primejdie, materiile in fermentatie au atunci loc de iesire si ies din corp impreund cu
sudoarea, corpul s-a descarcat inauntrul lui, presiunea pielii si marimea caldurii se micsoreaza
numaidecat.

Bineinteles ca comparatia corpului incarcat cu materii in fermentatie, cu sticla plina cu materii in
fermentatie, nu e dreapta sub toate raporturile. Fermentatia din sticla e cu desavérsire libera; materiile
in fermentatie pot sa se dilate libere in toate partile fara nici o piedica, pana cand au atins peretii. in
corpul omului ele intalnesc pretutindeni piedici. Fiecare organ li se impotriveste si opreste mersul lor.
Atunci ele apasa, izbesc si freaca organul care le face piedica, produc caldura si apoi il distrug, daca nu
gasesc vreo iesire sau vreo abatere. Dupa partile pe care le ataca in particular, aceste simptome
morbide capata numele de boala de stomac, boala de plamani, boala de ficat, boala de inima, etc. Dar
partea special atacata in fiecare caz particular, atarna de drumul luat de materiile in fermentatie si acest
drum atarna el insusi de locul si felul depozitului.

Va voi arata mai la vale cum se face pielea permeabild. Mai intéi trebuie sa vorbesc de un alt
fenomen. Tnainte de-a simti caldura, observam cu céteva zile, s3ptdmani si chiar luni intregi, un lucru cu
desavarsire opus in aparentd, adica simtim ca ne este frig. Cu toate astea explicatia e foarte simpla:
frigul se naste indatd ce depozitul a ajuns asa de mare, ca sangele nu mai poate patrunde cu
indestulare pana la extremitati. Sangele se strange atunci cu atat mai mult in partile dinduntru, unde se
produce o mare caldura.

Acest depozit dureazd mai mult sau mai putin, pana cand materiile ingramadite sunt puse in
fermentatie de una din pricinile aratate mai sus, adic& de o schimbare de temperatura, de o zguduire
din afara, sau de vreo emotie puternica. Depozitul acestor materii pricinuieste tulburari in circulatia
sangelui si in nutritie. Vasele sangelui se astupa in parte, mai ales in ramificatiile lor cele mai fine, asa
ca sangele nu mai poate circula pana la piele. De aci provine raceala mainilor si a picioarelor si frig in
tot corpul. Frigul este deci, premergatorul caldurii febrile si ar fi o mare greseald daca nu I-am tine in
seama. Daca intrebuintdm un tratament nimerit, boala nu se poate dezvolta in intregime si poate fi
inabusita de cum se naste.

Vorbind mai sus de felul fermentatiei, am spus ca in ea se dezvolta, de la ele ingisi, niste mici
organisme vegetative numite bacili. Asta se intdmpla si la friguri si e o dezlegare foarte simpla a
chestiunii atat de controversate a bacililor. Indatd ce materiile depuse in pantece intrd in fermentatie,
bacilii se produc, ei de la ei, in corp. Bacilii sunt produsul fermentatiei si dispar de la sine, indaté ce
fermentatia inceteaza si corpul si recastiga sanatatea, adica indata ce actul fermentatiei da indarat.

Nu poate fi deci, vorba de infectie misterioasa prin bacili, fara sa fie materii straine in corp. Deci
nu e vorba de a omori bacilii, ci mai de graba, de a indeparta pricina fermentatiei, adicd materiile
straine. Atunci vor dispare de la sine si aceste mici dihanii, care au bagat groaza in mintile slabe. Ma voi
intinde mai departe asupra primejdie molipsirii la paginile capitolului despre molipsire.

Céateva exemple simple va vor dovedi si mai bine spusele mele. Tnchipuij[i-vé 0 odaie, care n-a
fost nici maturata, nici spalata cu saptamanile, desi murdaria s-a ingramadit in ea in toate zilele. indata
viermaria de tot soiul va navali si va da mult de lucru acelora care ar voi s-0 nimiceasca. Daca vrem sa
gonim aceasta viermarie cu vreo otrava, dupa cum se obisnuieste, vom omori fara indoiala o mare
cantitate, dar nu vom izbuti cu desavarsire, caci murdaria este adevarata producatoare si conservatoare
a viermariei pe care 0 ajuta in a se dezvolta. Am fi dobandit cu totul alt rezultat, daca am fi spalat cu
ingrijire odaia si daca am fi facut acelasi lucru in toate zilele, am fi rapit de la bun inceput viermariei
terenul ei prielnic si am fi fost scapati de ea pentru totdeauna.

Un alt exemplu: Tnchipuij[i-vé o margine mlastinoasa de padure, vara. $titi cat de suparatoare sunt
musculitele in asemenea locuri. Este lucru evident ca ar fi osteneala zadarnica, daca am voi sa le
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nimicim cu otrava. Am omori fara indoiala milioane, dar mlastina ar produce neincetat alte milioane noi.
Asa dar, terenul prielnic acestor musculite nu e altul dect mlastina si singurul mijloc de a le nimici, este
s-0 nimicim si pe aceasta. Putem vedea ca pe inaltimile uscate nu traieste aproape nici o musculita.
Daca am incerca sa punem o mare cantitate de musculite pe o inaltime uscata, pentru a le face sa
ramana acolo, am vedea imediat, cum aceste mici dihanii aduse cu atata osteneala se indreapta catre
mlastina lor, pentru ca in inaltimea uscata nu le prieste. N-am putea aclimatiza musculitele pe inaltimea
uscata, decat transportandu-le acolo si mlastina.

Un al treilea exemplu va lamuri $i mai bine lucrul. Stiti ca in tarile tropicale, unde arsita soarelui
produce o dezvoltare mult mai feluritd a regnului animal, decat in zonele temperate si in zonele
friguroase, natura ajutd propasirea celor mai numeroase si celor mai insemnate carnivore. Oricat ai
incerca sa le nimicesti, locul animalelor distruse, va fi intotdeauna reluat de carnivore noi. Vedeti dar ca
aceste animale nu traiesc decat in tarile unde o dezvoltare mai puternica a vietii pricinuieste o
mortalitate cu mult mai mare si unde putrezirea se face cu mult mai repede. Daca n-ar fi aceste
animale, care se hranesc cu carne si cu starvuri, aerul ar fi indata infectat prin putrezirea animalelor
moarte $i n-ar mai putea fi respirat de vietuitoare. Tntelege’;i acum pentru ce principalele carnivore
traiesc tocmai in tarile tropicale, si nu in tarile friguroase unde iarba si muschiul abia poate indestula pe
reni.

Nu vom izbuti deci, sa nimicim carnivorele din tarile tropicale decét nimicind conditiile traiului lor,
adica, nemarginita cantitate de animale, care traiesc in aceste tari si atunci aceste carnivore vor dispare
de la sine. Orice alte mijloace ar fi zadarnice. Dar cu cét fiintele sunt mai mici cu atat e mai greu de ale
nimici de-a dreptul. Asa se intdmpla, mai ales, cu bacilii. Pentru a-i indeparta, nu trebuie sa-i nimicim cu
medicamente (antibiotice), caci nu vom atinge scopul decat indepartand pricina lor, adica indepartand
din corp materiile straine.

V-am aratat prin aceste exemple, cum lucreaza natura pe o scara mare; intocmai asa lucreaza i
pe o scard micd, caci legile ei sunt uniforme. Ea n-are legi exceptionale, nici chiar pentru simptomele
bolilor. Dupa cum viermaria, musculitele, carnivorele si animalele care se hranesc cu starvuri nu se
gasesc, nu traiesc si nu exista decat in tinuturile unde gasesc un teren prielnic si fara de care pier, tot
astfel frigurile nu sunt cu putinta fara teren prielnic, fara depozitul materiilor straine in corp, numai cand
sunt astfel de materii straine in corp, poate sa se produca dintr-o pricina oarecare, acel act de
fermentatie, pe care-l numim friguri.

Dar daca stim ce sunt frigurile, nu urmeaza ca avem deja un mijloc usor de a le vindeca. Pielea
impermeabila, catre care se ingramadesc materiile in fermentatie, trebuie sa fie facuta mai intai
permeabila si asta se dobandeste facand corpul sa asude.

in clipa in care se iveste sudoarea, materiile in fermentatie au gasit o iesire si atat intinderea pielii
cat si caldura frigurilor descresc.

Dar sudoarea n-a departat inca pricina bolii. intr-adevar, fermentatia nu se intinde multa vreme
decat asupra unei parti din materiile depuse in corp; celelalte materii, care nu sunt puse in migcare i
care au crescut prin depozite noi, alcatuiesc astfel un focar permanent de friguri, care n-asteapta decat
un prilej nimerit pentru a izbucni din nou. Este vorba, deci, de a indeparta aceste materii care sunt inca
in corp si de aceea am introdus eu bdile de trunchi si de sezut cu frictiuni, a céror descriere o voi face
mai tarziu. Aceste bai silesc corpul de a da afara, intr-un mod natural, materiile morbide care se gasesc
in corp.

Numai in urma acestei indepartari pricina bolii si boala insasi sunt nimicite.

Sa recapitulam cele ce s-au spus, pentru a trage concluziile de insemnatate.

La toti bolnavii se vad alteratiuni ale formelor naturale ale corpului. Aceste alteratiuni sunt
produse de materii straine. Aflarea acestor materii strdine in corp, constituie boala. Aceste materii
straine, sunt materii pe care corpul nu le poate intrebuinta si care raman in corp in urma unei mistuiri
neindestulatoare. Materiile straine se aseaza, la inceput, in vecinatatea organelor care scot afara, dar
se intind putin céte putin, mai ales prin fermentatie, in tot corpul. Céta vreme organele care scot afara
alunga mereu o parte din materiile straine, starea corpului este suportabild, dar indata ce activitatea
acestor organe se micsoreaza, se ivesc tulburari destul de mari. Totusi acest depozit de materii straine
nu e dureros, fiindca e ascuns, cronic, si fiindca se aduna multa vreme incetul cu incetul fara sa se
bage de seama.
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Termenii cei mai nimeriti pentru a denumi fenomenele morbide, care izvorasc din aceasta stare
de lucruri, sunt cuvintele: ascunse si fara dureri; de altfel sunt aceleasi simptome, carora le zicem de
obicei cronice.

Materiile straine sunt supuse putrezirii (se pot descompune); ele sunt terenul, pe care se poate
dezvolta o fermentatie (bacilii). Fermentatiunea incepe in pantece, unde s-a agezat cea mai mare parte
din materiile straine, dar ea se intinde cu repeziciune, urcandu-se in corp. Starea morbida se schimba,
se produc dureri si apoi friguri. Aceste simptome de boala pot fi numite mai nimerit: dureroase sau boli
cu aprinderi; sunt aceleasi boli, care sunt cunoscute sub numele de: acute.

Din cele spuse pana aci tragem urmatoarea incheiere importanta: Nu exista decat o singura
pricina de boala si nu existd, de asemenea, decat o singura boala, care se iveste cu diferite simptome.

Vorbind riguros, nu putem face deosebire intre feluritele boli, ci numai intre feluritele simptome de
boli. Adaug, cu acest prilej, ca numai ranile directe sunt excluse, caci acestea nu sunt boli in intelesul
de mai sus. Ma voi opri mai mult asupra acestui punct, cand voi vorbi despre rani, in partea a doua.

Unitatea bolii, — iatd ceea ce sustin si propovéduiesc, intemeindu-ma pe observatiile ce v-am
desfasurat.

V-am aratat drumul, care m-a adus la aceasta incredintare, indrazneata in ochii multora, ca nu
exista, intr-adevar, decat o singura boala.

Cu ajutorul observatiilor si al concluzilor ce am tras am stabilit o afirmare, care e de o
insemnatate fundamentala pentru intregul tratament al bolilor, sunt eu dar in stare de a dovedi cu fapte
adevarul acestei afirmari?

in stiintele naturale este oportun un anume fel de demonstratie, care e mai bun ca oricare altul i
care e privit aproape exclusiv ca vrednic de crezamant, acesta fiind: demonstratia experimentala. in
cazul de fata experienta nu s-ar putea face decét tratand la fel bolile cele mai deosebite si vindecandu-
le la fel cu acelasi succes.

Bine inteles ca e cu neputintd de a da sfaturi si de a trata tot felul de boli intr-o asa de mare
adunare, de a stabili aici sub ochii dumneavoastra schimbarile lor, alteratiunile formelor corpului gi
fortelor lor si de a auzi rapoartele lor asupra izbandei tratamentului. La sférsitul acestei carti, in
rapoartele bolnavilor, adica aducand fapte, voi da dovezi de cele ce sustin, dovezi de adevarul carora
se poate incredinta oricine si voi aduce aceste dovezi in studierea diferitelor boli, pe cat imi va permite
locul.

Nu-mi raméane acum decét a va prezenta in viitoarele mele conferinte cateva din formele de boli
cele mai cunoscute, cele mai raspandite si cele mai de temut, a va arata lamurit pricinile amanuntite, a
vé explica mersul vindecarii i a va da, in acelasi timp, pe cat imi va fi cu putinta, exemple luate din
practica mea, pentru a va dovedi lamurit in fiecare caz particular, ca orice boald nu se datoreaza decat
unei singure pricini uniforme.

Bolile de copil vor forma subiectul viitoarei mele conferinte.
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Natura, originea, scopul si vindecarea bolilor de copii si unitatea
lor. Pojar, scarlatina, anghina difterica, varsat, tuse magareasca,
scrofule.

Conferinta de Louis Kuhne

Doamnelor i Domnilor,

Boala este aflarea materiilor stréine in corp. Acesta e marele rezultat, la care am ajuns in urma
observatiunilor, ce v-am infatisat in ultima mea conferintd. Cu toate astea, trebuie sa va reamintesc, cat
se va putea mai pe scurt, celelalte observatii si concluzii din ultima mea conferinta, fiindca pe ele se
intemeiaza tratamentul ce vi-l voi lamuri mai la vale si fiindcad mersul dezvoltarii este aceeasi la toate
bolile.

Boala este aflarea materiilor straine in corp. Materiile straine se afla in corp de la nastere sau au
intrat induntru cu alte materii vatdmatoare. Corpul cautd sa le dea afara prin mat, prin plamani, prin
rinichi si prin piele; daca nu izbuteste, el le depune pretutindeni. Cu chipul asta se schimba formele
corpului, lucru ce se poate vedea mai bine in partea cea mai subtire, la gat si pe fata.

inchipuiti-va sticla cu materii in fermentatie din figura urmétoare.

Céta vreme sticla e deschisa, lichidul in fermentatie nu gaseste piedica. Sa ne inchipuim un
cauciuc pus pe gatul sticlei si nelasand sa iasa afara gazele din sticla; cauciucul, la inceput moale, se
va intinde putin cate putin, pe masura ce materiile in fermentatie vor creste in volum i va atinge indata
toata dezvoltarea de care e capabil. Va veti face o idee si mai fidela despre corpul omului, inchipuindu-
V& o sticla cu pereti care se pot intinde si prin care se vad deslusit materiile in fermentatie. Veti vedea
cum fintinderea se simte in toata sticla si cum schimbarea formei acestei sticle atdrna numai de
apasarea materiilor in fermentatie. Acelasi lucru se petrece si in corpul omului, cu deosebire numai ca
locul nu e pretutindeni liber si ca pretutindeni sunt organe prin care trebuie sa strabata sau sa le dea la
o parte si care impiedica libera dezvoltare a fermentatiei. Focarul fermentatiei e in pantece, pe cand in
sticla e la fund. Incolo, schimbérile formei se fac tot asa ca in sticl3.

Materiile asezate in corp intra in putrezire, fermenteaza si sunt raspandite in tot corpul de
fermentatie. Fermentatia produce caldura si atata tot corpul, aceasta stare o numim friguri. Daca
fermentatia se face intéi in partile dinduntru, caldura se simte si ea mai intai induntru si tocmai de
aceea se simte frigul in afara. Aceasta stare e mai primejdioasa decat cealalta. Se stie ca frigul e simtit
totdeauna Tnaintea caldurii frigurilor si e lucru de mare insemnatate de a schimba aceasta stare de frig
intr-o stare de caldurd, adica de a scoate afara frigurile dinduntru si a aduce la suprafata materiile in
fermentatie. Daca lucrul acesta nu izbuteste, frigurile aduc cu ele o boala grea sau chiar moartea, caci
organele dinduntru ard cu adevarat sau sunt cu desavarsire incarcate de materii straine, daca
fermentatia inceteazad mai inainte.
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Va voi arata astazi o serie de friguri in dezvoltarea si in mersul lor, adica bolile de copii. Va voi
arata ca toate au aceeasi pricing, ca singurul lucru de insemnatate e de a cunoaste cu adevarat natura
uniforma a acestor boli si ca orice altd numire speciald e de prisos, ba, cateodatd, chiar inselatoare.
Aceste boli nu se pot ivi, decat atunci cand corpul are destule materii in fermentatie; fara indoiala ca
cea mai mare parte din oameni au o provizie indestulatoare de cum se nasc. Asa ca e aproape sigur ca
nu e om care sa nu fi trecut prin boli de copil. Dar am spus deja mai sus, de ce copiii au boli acute mai
des decat cei in varsta.

Totusi aceste boli pot fi inlaturate. Va voi da inca un exemplu. Pentru a feri de ruina orasele
noastre, nu se ingaduie niciodata de a se face in mijlocul lor magazii de praf de pusca sau de alte
materii explozibile. Se stie cu sigurantd, ca oricata paza ar fi, o scénteie ar putea sa cada intr-o zi sau in
alta. Va intreb, pentru ce n-am lua si noi aceleasi masuri pentru corpul nostru? Pentru ce sa bagam
mereu induntru noi materii straine, care vor aduce tulburari? Pentru ce sa nu cautam, mai degraba, de a
da afara materiile straine care se gasesc inauntru? Aceste tulburari ale corpului nu sunt totdeauna asa
de primejdioase, dar ele aduc adeseori moartea, mai ales cand fermentatia nu gaseste nici o iesire.

Sa privim acum mersul bolilor de copii. Vom pastra numirile ce se obignuiesc, cu toate ca pentru
noi n-au nici o valoare, doar pentru ca ele arata foarte bine formele caracteristice ale bolilor de copii.

Toate bolile de copii se ivesc sub forme si sub primejdii asa de felurite, ca nu pare usor, de a gasi
in fiecare caz mijlocul nimerit de vindecare. Voi incerca deci, a va face sa intelegeti aceea ce constituie
deosebirea bolilor, cum se vindeca ele si cum simptomele de boala cele mai felurite au intotdeauna
aceleasi doua conditii principale: ,caldura indoita sau frig”.

Pojar'3. Sa ne inchipuim un copil atins de pojar; il vedem nelinistit, fard somn, cu pielea uscata si
arzatoare si zicem de obicei: ,copilul asta are friguri”.

Pentru a ugura acest copil atins de friguri, trebuie mai intéi sa stim ce sunt frigurile si cum se nasc
ele. Cine a urmarit ultima mea conferinta, n-o sa aiba multa greutate. Frigurile sunt o fermentatie, care
se face in corp. Fermentatia se naste din pricind ca s-au agezat in corp materii stréine; pricina pentru
care s-au asezat e o mistuire neindestulatoare, o hrana prea multa, sau o nutrire neindestulatoare. Prin
nutrire neindestulatoare inteleg si aerul nesanatos amestecat cu gaze vatamatoare. Ramasitele hranei
negasind nici 0 esire, sunt nevoite sa se aseze in vecinatatea organelor care scot afara, adica in
pantece. S& ne inchipuim fermentatia in pantece asa cum se face in sticla. Materiile straine,
ingramadite in pé&ntece sunt raspandite in tot corpul prin fermentatie. Ele nu se marginesc numai la
caile circulatiei sangelui, ci patrund de-a dreptul in toate organele. Materiile in fermentatie ocupa mai
mult loc decét inainte de fermentatie. Astfel patrund in toate partile corpului, de unde cauta sa iasa. Dar
daca pielea e impermeabild, ea se intinde prin apasarea dinauntru, caci pielea se intinde pe céat e cu
putinta. Fermentatia, adica trecerea materiilor straine intr-o alta stare, produce caldura. Aceasta caldura
creste mereu, prin frecarea materiilor in fermentatie de organe si mai ales de piele, caci nu e altceva
decat o frecare, care produce neaparat caldura. Aceasta stare izvorata din fermentatie o numim friguri

De aci armeaza ca frigurile vor fi taiate mai bine in felul urmator: trebuie sa cautam a deschide
porii pielii; trebuie sa facem sa asude corpul si frigurile vor inceta imediat Dar trebuie in acelasi timp sa
ridicam caldura prin mijlocul unui procedeu racoritor.

Indatd ce am facut aceasta, boala dispare in cele mai multe cazuri, fard ca pojarul sa
izbucneasca; cu alte cuvinte, materiile straine sunt date afara sub o forma careia nu putem sa-i dam un

13 Boala contagioasé la copii, care se manifesta prin aparitia unor pete rosii pe piele; rujeola; cori
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nume de boala speciala, findca materiile straine au fost date afara de catre organele naturale in ud
(urind), in sudoare, prin mat (materiile fecale) si prin respirare. Dacé aceasta nu se face la timp, pojarul
izbucneste si iese la iveala in mici broboane foarte rosii si mari ca lintea. Cu cat broboanele sunt mai
numeroase, sau, — ceea ce e tot unu — cu cat materiile in fermentatie sunt aduse mai cu imbelgugare
spre piele, cu atat primejdia e mai mica pentru viata copilului; dar cu cét broboanele sunt mai putine, cu
atat primejdia e mai mare, din pricina caldurii dezvoltate in organele dinauntru, care se istovesc usor
prin frecarea maselor in fermentatie. Atunci se naste foarte usor o inflamatie de plaméni si copilul
moare, nu fiindca are pojar, ¢i findca nu I-a avut indestul.

Deci, doua lucruri avem de facut, pentru a vindeca pojarul.

Trebuie sa cautam a regla mistuirea si a lasa drum liber cailor pielii, rinichilor si matului. Apasarea
fermentatiei nu se va mai indrepta in sus, ci in jos. Asta se dobandeste cu ajutorul bailor de trunchi cu
frictiuni si bailor de sezut cu frictiuni. Dupa aceste bai trebuie sa facem copilul sa asude. Asta se
dobéndeste foarte simplu si foarte usor, cdnd mama il ia cu ea in pat si-| face sa asude cu ajutorul
propriei sale calduri. Altfel sudoarea se capata foarte des acoperind copilul cu o plapoma de puf si cu
paturi de 1ana intr-un pat mare. Dar, in acelasi timp, trebuie sa deschidem ferestrele ziua si noaptea, ca
sa fie totdeauna aer curat in odaie. Daca sudoarea nu se capata nici cu mijlocul acesta, trebuie sa
intrebuintdm baile cu aburi. Baia de aburi se poate face mai usor cu aparatul introdus de mine. Dar la
nevoie se poate face si altfel (vezi subcapitolul despre baile partiale de soare). Dupa fiecare baie de
aburi, trebuie sa racorim bolnavul printr-o baie de trunchi cu frictiuni.

Daca izbutim sa facem sa asude copilul, vedem numai decét o usurare insemnata. Daca frigurile
se ivesc iarasi, trebuie sa-I racorim din nou printr-o baie de trunchi cu frictiuni, sau printr-o baie de sezut
cu frictiuni si apoi s& agsez&m copilul in pat ca sa asude. Trebuie s& racorim si sa reincalzim bolnavul de
cate ori se ivesc frigurile.

Daca apasarea e mai puternica la cap, la ochi sau in alta parte, trebuie mai intai sa zadarnicim
aceasta apasare printr-o baie de aburi aplicatd pe locul si pe organele cele mai incarcate. Indata ce
pielea asuda, partea aceea e numaidecét usurata si nu mai e primejdie ca un organ oarecare sa fie
nimicit prin apasarea materiilor in fermentatie. Fiecare baie locald de aburi trebuie sa fie de asemenea
urmata de o racoreala, cu ajutorul unei bai de trunchi cu frictiuni sau a unei bai de sezut cu frictiuni.

Daca rezumati cele ce v-am spus asupra pojarului, veti intelege ca aceasta boalad n-a putut sa se
nasca decét fiindca se gasea in corp o cantitate foarte mare de materii straine in stare potolita, care a
inceput sa fermenteze dintr-o pricina oarecare si care a dat nagstere frigurilor si simptomului de boala
(pojarul). Vedeti dar, ca pojarul are intocmai aceeasi pricina ca frigurile in general si va voi arata mai la
vale ca toate simptomele de boald pe care vi le voi expune, pot fi reduse la aceasta singura pricina.
Vezi si raportul asupra tratamentului practic, partea a lll-a, — ,scrisori originale”.

Scarlatina

Copilul atins de scarlatina arata aproape aceleasi simptome ca si copilul atins de pojar. Dar
frigurile sunt de obicei mult mai puternice si de aceea parintii au dreptate sa fie mai nelinigtiti.

Pielea este presarata de pete rosii-stacojii. Aceste pete la inceput mici se impreuna mai tarziu i
ajung destul de mari si late, dar rogeata nu e asa de generala ca la pojar; ea se intinde adeseori numai
pe o parte a corpului i se iveste mai des la cap, la piept si mai ales la pantece pe cand picioarele sunt
mai mult sau mai putin curate. De multe ori picioarele sunt reci, pe cand restul corpului arde in friguri.
Capul si inima sunt cele mai mult atinse de scarlatina si e un simptom obignuit ca copii atingi de acest
fel de friguri se vaeta de dureri in urechi si in ochi. Doamnelor si domnilor, va va fi ugor sa intelegeti
acest simptom: unde starea deja aratatd mai sus, in care materiile straine in fermentatie aflate in
pantece au inceput sa se urce spre cap si spre gat si numai materiile asezate in partea de sus a
corpului au intrat in fermentatie puternica. Cu cat partea corpului, care cautd sa dea afara materiile
straine, prin nasterea rosetei, € mai mica, cu atat si primejdia e mai mare.

Lucru de capetenie e sa stim ce e de facut pentru a usura bolnavul repede si cu siguranta. La
inceput trebuie sa inlaturam orice primejdie de nimicire a ochilor si a urechilor. Asta o putem face
deschizénd repede porii pielii prin lucrarea aburilor asupra capului. Felul cum trebuie facuta baia
intreaga de aburi sau baile partiale de aburi se va lamuri mai la vale. Indata ce capul e cu desavarsire
umed si porii sunt deschisi, durerea inceteaza si cea dintai primejdie a trecut. Cateodata e nevoie de a
repeta de mai multe ori aceste bai cu aburi la cap, caci durerile revin adeseori dupa catva timp. Durerile
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s-ar naste iarasi regulat la rastimpuri scurte, daca n-am avea grija sa departam printr-un alt mijloc
materiile in fermentatie. Asta se face racorind si frictionadnd pantecele cu ajutorul bailor mele derivative
(care trag raul); aceste bai alungd materiile straine prin mat, prin rinichi si chiar prin piele. Mistuirea e
fara indoiala tulburata de la cea dintéi prindere de friguri, dar ea a fost tulburata si mai inainte ca parintii
sa fi bagat sau nu de seama. Frigurile rapesc organelor mistuirii materiile lor mucoase si cleioase,
organele acestea se usuca si nu mai pot s indeplineasca functiunea lor. De aci urmeaza incuierea
stomacului. Racoreala si frictiunile de mai sus au o buna inraurire asupra mistuirii, caci indata materiile
straine sunt date afara, aceea ce e un semn imbucurator pentru mersul frigurilor scarlatinei. Dar la un
bolnav de scarlatina se cere mai intotdeauna timp mult si o aplicatie energica a leacurilor aratate mai
sus, pentru a ajunge la bun sfarsit, dovada ca la scarlatina sunt mai multe materii straine decét la pojar.

Vedeti ca scarlatina ca si pojarul, nu s-a nascut decét prin fermentatia materiilor straine in corp,
fermentatie care a adus frigurile, dar, fiindca erau mai multe materii straine, frigurile au fost mai
puternice si fermentatia s-a indreptat mai ales spre partea de sus a corpului; pricina acestei boli este
deci aceeasi ca la toate frigurile. Va dau un exemplu din practica mea.

Copiii unui fabricant din orasul nostru — o fetitd de sapte ani si un baietel de doi ani - fusesera
atinsi de scarlatina si doctorul familiei declarase ca era o boala foarte grea a carei vindecare cerea sase
pana la opt saptamani. Domnul W. care cumparase la mine un aparat de bai de aburi, pentru a-si
restabili propria lui sanatate, imi ceru sfatul meu in privinta copiilor, caci cura medicald propusa de
doctoral sau i se parea prea lunga. Dupa ce am examinat copiii, am putut linisti pe parintele lor,
incredintindu-| ca boala va tine vreo opt zile, cu tratamentul meu. Tratamentul meu a fost cu desavérsire
acelasi, cum |-am aratat mai sus: am facut copiilor in fiecare zi bai de aburi cu aparatul meu si apoi bai
de trunchi cu frictiuni, de 17 — 18°C. De céte ori se iveau friguri puternice repetam baile de trunchi cu
frictiuni, lucru de care a fost nevoie, la inceput, mai la fiecare doua ceasuri. Bine inteles ca dieta a
trebuit sa fie urmata cu cea mai mare grija in timpul bolii, mai ales cd mancarile excitante de carne
priesc frigurilor si le impiedica de a dispare. Copiii acestia nu mancara, deci, decat paine, supa de grau
uruit, poame crude sau fierte si toate astea numai cénd aveau cu adevarat foame. Dupa cum
prevazusem la inceput, copiii s-au insanatosit dupa opt zile, spre marea bucurie a parintilor lor i
doctorul, care la inceput sustinea ca o vindecare asa de grabnica va fi urmata neaparat de o boala de
rinichi, fu nevoit sa recunoasca mai tarziu ca copii erau cu desavarsire sanatosi.

Anghina difterica®

Cuvantul difterie sau difterita pricinuieste tuturor parintilor o mare frica, céci primejdia acestei
grele boli e destul de cunoscuta. Simptomele se deosebesc putin din cele aratate mai sus, totusi
frigurile joaca si aci un rol de capetenie. Cateodata frigurile par slabe, mai ales la copii, care zac in pat
aproape fara simtire, dar care de obicei sunt cel mai greu atingi de boala. Frigurile izbucnesc cu mai
multa furie induntru, pielea nu sufera aproape nici o reactiune, matul si rinichii se odihnesc aproape cu
desavarsire si totusi materiile in fermentatie ar voi s& iasa afara, caci induntru nu mai au loc. Aceste
cazuri sunt cele mai primejdioase. Daca corpul ar izbuti sa dea afara materiile straine, prin piele, ca la
pojar si la scarlatind, primejdia ar fi inlaturatd numaidecét. Dar daca frigurile (materiile Tn fermentatie)
raman in corp, primejdia e mare. Daca nu izbutim de a trage aceasta céldura dinduntru la suprafata
pielii, e putind nadejde de scapare. Corpul nu mai are decat o singura esire, adica gatul, catre care
materiile in fermentatie navalesc cu cea mai mare furie, asa ca adeseori asfixia (inabusirea) ameninta
bolnavul. Indata ce se iveste aceasta primejdie, trebuie mai intai s& aducem o usurare locala si s&
usuram gatul chiar dacé lucrul asta n-ar fi cu putinta la inceput, decéat pentru foarte scurta vreme. Lucrul
acesta il putem face foarte usor si foarte sigur, chiar la difterie, prin aburii de apa, care indulcesc
durerile si dau afara materiile straine. E adevarat ca izbanda nu e inca mare, dar aceasta usurare de
cateva clipe, ne da timp a curati focarul principal al materiilor stréine care trebuie cautat iarasi in
organele pantecelui. E curata minune cu ce repeziciune starea gatului se schimba prin baile mele
derivate, mai ales baile de sezut cu frictiuni isi fac aga de bine lucrarea ca cresterea materiilor straine
din gat, inceteaza cateodata chiar de la prima baie sau dupa cateva bai. Dar apasarea catre gat a adus
0 alta schimbare in acest organ, care s-a umflat si s-a aprins: aceasta umflatura si aceasta aprindere

14 Boala infectioasa provocata de bacilul difteric care, localiz&ndu-se in faringe, formeaza membrane false ce impiedica
respiratia i inghitirea alimentelor
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sunt mult mai primejdioase decat cresterea materiilor in gat. Inainte de a izbucni anghina difterica,
propriu zisa, bolnavul s-a vaetat deja in general de dureri de incheieturi de pilda de genunchi sau de
umeri. O umflatura a incheieturilor acestor parti poate fi multd vreme rabdata chiar daca izbucneste cu
furie, dar nu e tot aga cu umflatura gatului; de aceea trebuie sa o0 combatem cét se poate mai grabnic si
mai cu putere. Ar fi 0 mare greseald de a opri indrumarea catre organele pantecelui, dupa ce am
inlaturat cresterea materiilor in géat; trebuie dimpotriva sa urmam cu departarea asta cat se poate de
repede, pana cand bolnavul are scaun bun si mistuirea se face in reguld. Atunci numai, vom putea
spune ca bolnavul e scapat. Dupa cum am lamurit mai sus, pielea e un organ foarte insemnat pentru
scoaterea materiilor strdine. Ea are, mai ales, menirea de a da afara materiile streine, care s-au
ingramadit la suprafata corpului.

Pilda urmétoare va va dovedi si mai bine toate astea. Inchipuiti-va iarasi sticla cu pereti care se
pot intinde. Cata vreme e inchisa, materiile in fermentatie nu pot iesi din sticla si de aci urmeaza
intinderea si incordarea peretilor sticlei. Dar indata ce ingauriti cu un ac peretii sticlei, aceste gaurele,
asemanatoare cu porii pielii, ingaduie materiilor in fermentatie de a iesi afara si sticla isi recapata iarasi
forma ei de la inceput. Intocmai asa e si cu pielea corpului. Toatd sudoarea nu e altceva decat materiile
straine gonite dinduntru de fermentatie. Dar, toatd mistuirea e deja o fermentatie si pielea trebuie sa
functioneze neincetat ca sa nu fie bolnav corpul. Asa, va puteti incredinta, c& toti oamenii sénatosi au
pielea calda si umeda. O piele uscata si rece e deja un semn sigur de boala.

La bolnavii atingi de anghina difterica pielea nu lucreaza aproape deloc si i trebuie excitante
puternice, ca sa poata functiona. Chiar la anghina difterica, 0 mama sanatoasa, nu trebuie sa se teama
de a lua copilul in patul ei: cu chipul asta ea isi va scapa poate copilul. Intr-adevar, caté vreme copilul
bolnav n-are scaun cum trebuie, natura intrebuinteaza pielea ca principalul organ care scoate afara; ba
inca se slujeste de ea mai tarziu, fara intrerupere. Daca mama ar fi avut grija de a deschide porii pielii
fnainte de a se usca si de a provoca o esire prin mat si prin rinichi cu ajutorul propriei sale calduri, de
buna seama ca anghina difterica n-ar fi izbucnit.

Numai c&nd e cu neputinta de a produce astfel sudoarea, trebuie s& alergam la mijloace artificiale
si sa dam copilului chiar bai intregi de aburi.

Stiti acum, ca anghina difterica are intocmai aceeasi natura ca celelalte simptome de boala,
adica, ca frigurile si ca numai semnele de afard se deosebesc in asa fel ca omul poate fi ingelat
crezand ca aceste felurite simptome de boala au si pricini felurite. O dare de seama din practica mea va
va arata lucrul $i mai lamurit.

Am fost chemat in luna lui Noembrie de o femeie S. din acest oras al carei baietel de noua ani era
atins de o anghina difterica destul de furioasa. Mai intdi s-a dat copilului o baie de aburi. Fiindca n-
aveam la indemana un aparat din acelea pe care le fac eu, a trebuit sa improvizam unul in graba.
Asezaram deci, baietelul pe un scaun de paie $i sub acest scaun asezaram o oala plina cu patru sau
cinci litri de apa, in clocote. Picioarele fura asezate pe o galeata pe jumatate plind cu apa fierbinte
acoperita cu doua laturi. Tot corpul fusese mai dinainte acoperit cu ingrijire cu un strai de lana, care
impiedeca aburii sa scape. Bolnavul dobandind o sudoare imbelsugata i se facu o baie de trunchi cu
frictiuni, de 18°C si i se spala pantecele, pana cand ii pieri caldura de la cap. Marea greutate de a
rasufla, care se simtea la inceput, descrescu putin cate putin, dar pentru a mentine starea aceasta,
trebuia sa i se facé la fiecare trei ceasuri o baie de trunchi cu frictiuni, de o jumatate de ceas si chiar i
in timpul noptii. Se intelege de la sine, ca tot timpul cat era culcat copilul, fereastra era putin deschisa
ziua si noaptea, pentru a avea neincetat aer curat. Multumitd deselor bai de sezut cu frictiuni, caldura
frigurilor, care se repeta mereu, putu fi taiata numaidecét si orice primejdie trecuse dupa o zi de
tratament. Baietelul fu cu desavérsire restabilit in vreo cinci zile. Asa se vindeca anghina difterica,
aceasta boala atat de temuta, impotriva careia stiinta medicala e inca destul de oarba pentru a cauta un
leac.

Varsatul'®

Varsatul se iveste mai des decét se crede. E adevarat ca asta nu se poate vedea din statisticele
oficiale. Intr-adevar, orice parinte de familie, putin dedat cu procedeul medicinii naturale, se va feri de a

15 Boala epidemica de naturé virotica caracterizata prin eruptii de vezicule (sau pete rosii) pe suprafata pielii, care, uscandu-
se, lasé cicatrice
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declara boala la politie, caci cu chipul acesta s-ar expune zadarnic i el si familia lui la neplaceri.
Varsatul, tratat cum trebuie, nu e aproape deloc primejdios, dupa cum vom vedea. Varsatul se iveste
sub forme foarte felurite, ca: vérsatul mic, vérsatul mare si vérsatul negru. Cel mai primejdios e fara
indoiala varsatul negru, caci frigurile sunt mai puternice, si aduc grabnic moartea, daca nu sunt tratate
cum trebuie. De aceea boala aceasta e asa temutd, caci lumea obisnuieste sa priveasca bolile, care
printr-un tratament nepotrivit sunt urmate de o moarte grabnica, ca fiind mai primejdioase decéat acelea
la care moartea e precedata de o lunga infirmitate, sau care nu se pot vindeca, decat mult mai greu si in
mai mult timp, chiar printr-un tratament potrivit, daca vindecarea e inca cu putinta. Si tocmai fiindca nu
se putea trata varsatul, de aceea a ajuns asa de primejdios si s-a simtit nevoia de a alerga la altoit'6. Nu
s-ar fi ajuns nici o data la altoit, daca s-ar fi tratat varsatul cum trebuie.

Varsatul negru este foarte usor de cunoscut dupa ce s-a ivit indestul, dar la inceput seamana cu
celelalte boli de copii, caci nu vedem altceva decét friguri puternice. Putin cate putin se ivesc pete rogii
inchise si mari ca boabele de linte, petele acestea seamana cu pojarul. Petele se ridica mereu si
seamana atunci cu niste boabe de coacaza, avand o jumatate in corp si cealalta jumatate navalind
afara. In mijlocul fiecarei bubite se face un punct negru. Varsatul negru se poate intinde pe tot corpul,
sau nu se iveste de cat pe oarecare parti. Pricina e gramadirea totala sau in parte a materiilor straine in
corp, de care atérna mersul si cursul fermentatiei. Cel mai rau lucru e cand varsatul iese pe fata, caci
semnele pot sa ramana, daca tratamentul n-a fost bun.

Varsatul nu ataca numai din intdmplare diferitele parti ale corpului si mai ales capul, lucrul ce se
poate vedea la multi, care au fost bolnavi de varsat si care au foarte putine semne pe corp, pe cand fata
le e desfigurata. Ganditi-va inca odata la comparatia data mai sus, cu sticla si cu cauciucul. Tocmai in
partea corpului unde se gaseste cel mai mare depozit de materii stréine, acolo se face si fermentatia
cea mai mare si tot acolo se vor ivi si bubite mai multe. Dar daca sunt cateva mici parti izolate ale
corpului supraincarcate cu materii straine, partile acestea vor fi cu deosebire garnisite de bubite, asa ca
se poate intdmpla ca un bolnav s& fie plin de bubite de la o ureche pé&na la cealaltd pe deasupra
nasului, iar pe restul corpului s@ nu se vada decét foarte putine, semanate ici si colo. Capul este, ca sa
zicem asa, cea din urma statie a corpului. Materiile in fermentatie odata puse in miscare, intélnesc
totdeauna in cap o bariera peste care nu pot trece. Dar dupa cum am vazut la sticla pe gatul careia am
pus un cauciuc, materiile in fermentatie incearcd mereu sa se urce si daca capul se impotriveste la
libera lor dezvoltare, ele dau navala tocmai asupra acestei piedici.

Indata ce eruptia varsatului se face pe deplin, nu mai e aproape nici o primejdie, caci de obicei
mor numai bolnavii al caror corp n-a fost destoinic sa dea afard materiile in fermentatie. Adeseori
bubitele se ivesc indatad dupa moarte, asa cé s-ar putea spune, ca bolnavii au murit, nu fiindca au avut
varsat, ci fiindca nu l-au avut. Bolnavii mor totdeauna in frigurile cele mai puternice. Ca boala aceasta
trebuie s& fie neaparat insotita de friguri furioase, e un lucru in afara de orice indoiala si gasim intr-
adevar, ca cei bolnavi de varsat au frigurile cele mai puternice inainte de esirea bubulitelor. Corpul arde
ca jeraticul, bubulitele pricinuiesc dureri arzatoare i mancarimi care indeamna pe bolnav sa le scarpine
mereu. Cu chipul asta bubitele se sparg inainte de vreme si raman semnele care desfigureaza fata.
Lucrul asta se stie de multa vreme si adeseori s-au legat méinile bietilor bolnavi pentru a-i impiedica de
a se scarpina. Ba inca acesta e un sfat, care chiar astazi e foarte mult raspandit. Cate chinuri pentru
bietii bolnavi de varsat! Noi cunoastem mijloace mai bune pentru a vindeca varsatul, fara ca sa lase
semne, care desfigureaza fata si chiar pentru a nimici orice spaima de aceasta boala asa de temuta.
Noi impiedecam mancarimile si nevoia de se scarpina prin aceleasi mijloace simple, pe care le
intrebuintam Tmpotriva frigurilor aratate mai sus. Deschidem porii pielii pentru a face sa asude bolnavul
si racorim pantecele unde e focarul fermentatiei. Cand e vorba de bere sau de vin, fiecare stie, ca
fermentatia se face mai greu i mai incet intr-o temperatura scazuta. Materiile stréine, care fermenteaza
in corp, se supun deopotriva aceleiasi legi a naturii. Un spor de caldura, prieste fermentatiei, pe cand
frigul o impiedica, o da indarat si o nimiceste cu desavarsire.

Tocmai la boala aceasta, nu se pot lua masuri destul de serioase, deoarece corpul se trudeste cu
o furie deosebitd. Totusi tratamentul acesta inlatura orice primejdie a bolii si putem fi siguri ca
vindecarea va fi repede si desavarsita, afara de cateva rare exceptii. Aceste exceptii atdrng de starea
corpului. Sunt cazuri in care corpul e atat de supraincarcat de materii straine, ca ele nu pot fi date afara
asa de repede, cu toatd activitatea pielii, sau corpul e prea slab, pentru a le da afara. Dar asta se
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intdmpla de obicei, cand tratamentul incepe prea tarziu. De aceea nu pot decat sa repet si iar sa repet,
ca frigurile trebuiesc combatute de la inceputul lor, fara a mai astepta forma sub care se va ivi boala.

Vedeti dar cum intrebuintdm cu succes impotriva varsatului acelasi mijloc de vindecare
intrebuintat de noi impotriva celorlalte boli. Dar lucrul acesta nu e cu putinta decét daca aceasta boala
are aceeasi pricina ca si cele de mai sus, adica ingramadirea materiilor straine in corp, — si am vazut
bine ca asa este. Astazi cand pojarul si scarlatina nu se mai pun, ca alta data, in acelasi rand cu
varsatul si cand aceasta din urma boala pare ca se iveste mai rar, astazi ne putem face cu atat mai mult
0 idee dreapta de vremea cand aceasta boala era un flagel nemarginit si spaima stramosilor nostri.
Acum cand cunoastem unitatea tuturor bolilor si tratamentul lor, gandul nostru inlatura orice spaima. De
altminteri, acum suntem in stare de a cunoaste, cu mai multi ani inainte, prin stiinta expresiunii figurii, in
care parte a corpului e 0 mai mare ingramadire de materii straine, care ar putea pricinui intr-un prilej
nimerit o sfortare de curatire, ca varsatul. Va voi povesti in privinta asta un caz din practica mea.

In familia unui muncitor care avea cinci copii, trei copii de 7, 9 si 13 ani fura atinsi de varsatul
negru. Tatal, care avusese el insusi boala aceasta, cunostea bine efectele grozave si simti indata
primejdia, in care se gaseau copiii lui. Dar mai stia la ce neplaceri si la ce greutati putea sa fie expus cu
toata familia Iui dacd ar face cunoscut cazul autoritatilor. El intrebuinta deci in taina tratamentul meu la
catesitrei copii si le facu numai bai de aburi si bai de trunchi cu frictiuni. Starea copiilor era foarte
primejdioasa. Toata pielea le era plina de bubite. Pentru a ascunde asta de lume, el manjise cu cenusa
fata si méinile copiilor, pentru a ramane la adapostul oricarei masuri preventive ale igienei moderne.
Frigurile foarte puternice ale copiilor fura ugurate prin patru bai de aburi si prin zece bai de trunchi cu
frictiuni de 17°C. De aci incolo nu mai era primejdie si pielea incepu a se descoji. O dietd buna si aer
curat detera ajutor pentru vindecare. Bai de aburi si bai cu frictiuni, facute timp de cateva zile, ingaduira
copiilor sa se scoale si sa iasa. Dar tratamentul meu dura inca o saptamana pentru a dobéndi o
vindecare desavarsita. Aceea ce e de insemnatate in aceste cazuri serioase de varsat, e ca nici unul
din copii n-a pastrat semnele bolii. Catesicinci copii ai acestei familii fusesera altoiti de mai multe ori, si
cu toate astea, trei fura atingi de varsat. De aci se poate vedea: intéi, ca varsatul negru, nu e deloc
primejdios cand stii sa-| tratezi; i al doilea ca altoiul fereste foarte putin de varsat. Acela care cunoaste
masurile nenaturale si suparatoare pe care le ia consiliul de igiena, indata ce afla locul, unde a izbucnit
varsatul, poate pricepe cu atat mai putin masurile acestea, in urma altoiului, care ar trebui sa ne
fereasca cu desavarsire impotriva varsatului. N-am nevoie s& vorbesc inca asupra partii rele ce o are
altoiul. Altoirea introduce artificial $i de-a dreptul materii straine in sénge. E aproape neinteles, cum
oamenii au putut sa se departeze asa de mult de naturd; dar cand stiinta da gres, crezi lesne in minuni.
Amanunte asupra altoiului se pot gasi in brogurica mea asupra educatiei copiilor.

Tusea magareasca

Tusea magareasca nu trece, ce e drept, asa de primejdioasa ca anghina si varsatul, totusi mor
multi copii de aceasta boala si altii sufar, cel putin, grozav de accesele tusei. Voi observa numaidecat
ca orice tuse trebuie privitd ca un semn de boala grea, caci omul sanatos nu trebuie nici sa tuseasca
nici se lepede flegma. Tusea nu se produce decét atunci cand apasarea materiilor straine se indreapta
in sus si cand esirea naturald de jos e opritd, sau ca pielea functioneaza rau, sau rinichii si matul nu
merg regulat. Copii atingi de tuse magareasca, ne arata intocmai simptomele bine cunoscute ale
fermentatiei; cu alte cuvinte, au si ei friguri. Materiile straine vor sa iasa prin gat si prin cap, cu toate ca
corpul n-are acolo nici un organ de esire. E de multd insemnatate de a sti, daca bolnavul asuda sau nu
in timpul tusei; in cel dintai caz se poate vindeca fara nici un alt tratament. Dar daca nu asuda deloc in
timpul tusei, fata roseste si se albastreste din ce in ce mai mult si tusea magareasca aduce o moarte
sigura daca nu e combatuta. Sangele sfarseste adeseori prin a navali in ochi, in nas si urechi, caci toate
materiile straine ar vrea sa scape pe caile acestea. Cand bolnavul a ajuns in starea asta, nu mai e de
obicei, nici un mijloc de scapare. Dar daca corpul e ajutat la timp, el biruieste boala, chiar in cazuri
destul de grave.

Tratamentul acestei boli este acelasi ca si la celelalte; nu poate sa fie deosebit, deoarece felul
bolii este acelasi. Cel dintéi lucru e sa facem sa asude repede bolnavul. Dar in acelasi timp e neaparat
trebuincios, de a indrepta catre organele naturale care scot afara, apasarea materiilor straine. Corpul
are organe anume hotarate care scot afara, si numai prin aceste organe si prin aceste cai se pot da
afara intr-un chip natural materiile straine. La acest obiectiv ajungem foarte usor prin baile noastre de
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sezut cu frictiuni. Indata ce se iveste sudoarea, tusea se linisteste ca prin minune si daci mistuirea se
indrepteaza, ea dispare cu desavarsire intr-un timp nehotarét. E cu putinta sa dispara pentru totdeauna
dupa cateva saptamani, sau chiar dupa cateva zile de acest tratament. Si fac mare greseala aceia care
cred ca ea dureaza neaparat doua sau trei luni.

V-am aratat pana aci, ca tusea magareasca se naste in acelasi fel ca si celelalte boli prin intrarea
in fermentatie a materiilor stréine in corp si prin frigurile care izvorasc din aceasta fermentatie. Toate
aceste lamuriri va vor fi incredintat ca toate frigurile acute, nu sunt decat o incercare pe care o face
corpul de a se scapa de materiile straine. Ar trebui deci, sa salutdm cu bucurie fiecare din aceste friguri
acute, caci am vazut ca ele pot sa fie de cel mai mare folos corpului, printr-un tratament potrivit,
deoarece corpul poate fi astfel scapat de toate materiile straine. Ma veti intelege si mai bine printr-o
noua comparatie.

Frigurile pot fi comparate cu o furtunad. Dupa cum inaintea frigurilor simtim frig si tulburare, tot aga
aerul e greu si nabusitor inaintea furtunii, dupa cum stie fiecare din noi. Atunci zicem ca aerul e
incarcat, ca ne apasa si ne indbuse, si simtim c& scaparea noastra se va face printr-o furtuna, care deja
e in aer, cum se zice. Caldura inabusitoare ajunge peste masura de mare si atinge cel din urma grad cu
o clipa inaintea furtunii. Simtim primejdia furtunii, care dureaza péana la sférsitul acesteia. Indatd ce
furtuna a trecut, se face o racoare generala, toata natura se reinsufleteste. Furtuna este un act de
fermentatie a materiilor straine ale aerului, care se sileste de a goni aburii de apa, care joaca atunci rolul
de materie streind si care plutesc nevazuti in aer, deci, e un act de curatire a aerului. Prin aceasta
fermentatie forma aburilor de apa se schimba si ea. Nevazuti la incepui ei se strang in nori sub
inraurirea schimbarii de temperatura si cad in urméa sub forma de ploaie sau de grindina.

Tot asa e si cu frigurile in corp. Indata ce izbucnesc, corpul e in primejdie. Primejdia trece cu
frigurile, care fac loc unei noi vieti.

Vedeti ca in amandoua cazurile primejdia nu s-a produs decét prin furtuna si prin friguri, care au
avut ca urmare o noud viata si vindecare. Aceasta noua viata si vindecare nu pot fi deci dobandite decét
prin primejdie; dar pricina de capetenie in cel dintéi caz a fost supraincarcarea si greutatea aerului, iar
in cel de al doilea caz ingramadirea materiilor straine in corp. Prin acest exemplu, uniformitatea legilor
naturii in toate fenomenele naturale vi se impune lamurit ca o trebuinta logica.

latd o vindecare dobandita in practica mea: cam pe la jumatatea lui lunie 1889, baietelul de patru
ani al sotilor B. din oragul nostru fu atins de tuse magareasca. Boala ajunse pana in cel din urma grad
la Tnceputul lui August si copilita de doi ani fu si ea atinsa de aceeasi boala. Tusea magareasca se
agraveaza in zece zile, in care timp copilul nu lua nici o hrana. Parintii, care intrebuintase pana atunci,
cum putuse mai bine, metoda naturald, se adresarad la mine. M& insarcinai cu tratamentul. Copilita
ajunsese intr-o stare de slabiciune asa de grozava ca nu mai putea sa umble. Prescrisei patru bai
derivative de sezut cu frictiuni, pe zi, si apoi 0 asudare in pat sau printr-o baie de soare si pe langé toate
astea o dieta simpla si naturala. Un timp frumos ingaduia in toate zilele baile de soare, care facura
adevarate minuni in legatura cu baile de sezut cu frictiuni. Dupa cateva saptamani de acest tratament,
urmat cu energie, amandoi copiii erau scapati de orice primejdie si dupa doua luni erau cu desavarsire
vindecati. Nutrirea copilitei nu se facea cum trebuie, caci copilul nu vrea deloc sa ia crema de ovaz fara
sare, fara zahar si fara untura, care i-ar fi fost mai folositoare si nu primea decat hrana obisnuita, adica
lapte nefiert si ciocolata. De aci se vede cat de bine e sa obisnuim copiii cu mancarile cele mai simple.
De asemenea, era cu neputintd de a o tine in pat cu mama-sa, cu toate ca ea ar fi asudat in felul asta
mult mai repede. Obignuitd sa se culce singura in micul ei pat, ea il cerea cu atata staruinta, ca erai
nevoit sa i-l dai. Si cu toate astea caldura corpului omenesc, e cel mai bun mijloc de a produce
sudoarea si ugurarea. Nu trebuie sa se teama nimeni de exhalatiuni. Animalele ne slujesc de model in
aceasta privinta. Ele incalzesc cu propriul lor corp pe puii lor slabuti si bolnaviciosi, care-si recapata
astfel puterile lor. Deci copiii sanatosi trebuiesc obignuiti sa caute locul lor favorit pe pieptul mamei lor gi
atunci nu-or sa mai fuga de el cand vor fi bolnavi. Bine inteles c& intrebuintdm aci cuvintele bolnav i
sanétos in intelesul lor obignuit, deoarece stim bine ca un copil cu adevarat sanatos si tratat intr-un chip
intelept nu poate fi deloc bolnav.
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Scrofule'’

Scrofulele n-au calduri si nu sunt de obicei socotite in réndul bolilor cu friguri desi in realitate ar
trebui sa fie socotite. Scrofulele sunt cel putin tot aga de primejdioase ca si bolile numite pana aici, eu le
cred chiar mai primejdioase. Ele fac parte din bolile ascunse si cronice, care sunt pricinuite in cea mai
mare parte de o supraincarcare de materii straine mostenite. Puterea de viata a corpului nu ajunge
pentru a da nastere unor friguri puternice si dupa cum v-am spus in ultima mea conferintd, boala
aceasta bantuie mai ales in tinuturile temperate, sau friguroase ale paméntului. Semnele dupa care se
cunoaste scrofulosul sunt urmatoarele: capul mare, fata patrata,ochii invapaiati, pantecele umflat sau
tare, picioarele slabe, mainile si picioarele diforme, mintea obosita. Aceste semne nu le intalnim de
obicei decat unul sau doua deodatd. Foarte rar se arata toate deodatd. La acestea trebuie sa mai
adaugam raceala mainilor si a picioarelor si un fior de frig in tot corpul. Tocmai frigul acesta face ca
boala sa fie primejdioasa. Asta dovedeste intr-adevar, ca partile din afara ale corpului au pierdut o mare
parte din puterea lor de viata si de munca, prin incarcarea lor peste masura cu materii straine si ca
inauntru, cu atat mai mult, domneste un foc mistuitor.

Trebuie sa ne inchipuim ca partile din afara ale corpului si, mai ales, extremitatile cele mai subtiri
ale vaselor sanguinare sunt astupate de materiile straine ca si canalurile de strada, cand sunt astupate
de noroi, aga ca sangele nu mai poate circula pana la marginile pielii si asa se produc fiori de frig.

Aceasta boala ne-avand calduri, nu pricinuieste dureri i nu se cunoaste decat dupa conformatia
generala a corpului. Nimenea n-a putut s& spuna pana acum, de unde vine aceasta boala, in ce consta
ea, si mai ales, cum se poate vindeca. De obicei, se credea ca face bine o schimbare de aer si se
trimeteau bolnavii cu dare de ména intr-o alta clima sau cel putin la bai. Dar succesul nu era niciodata
temeinic, chiar daca uneori se facea vreo schimbare in bine.

Experienta ne-a dovedit c& un copil scrofulos e cu desavarsire patruns de materii stréine, pe care
le-a mostenit in mare parte de la parintii sai. Aceste materii se indreapta mai ales catre organele de sus
si fac sa piara putin cate putin rotunzimea capului, care capata o forma patrata foarte batatoare la ochi.

inchipuiti-va ncd o daté sticla cu lichid in fermentatie, pe gétul careia se afla un cauciuc, ca
aceea pe care v-am aratat-o la inceputul acestei conferinte. Dupa cum cauciucul acesta se intinde si se
umfla sub inrdurirea materiilor in fermentatie, asa se intinde si corpul scrofulosilor. Stiinta expresiunii
figurii ne Tnvata s& cunoastem chiar inceputul acestei boli, dar trebuie sa stim, bine inteles, ce forma
trebuie sa aiba un corp natural. Voi da amanunte depline in aceasta privinta in cursul meu asupra
stiintei expresiunii figurii, caci nu se poate da o ldamurire adancé, decét cu ajutorul unor modele bune.

Deformarea mainilor si a picioarelor are intocmai aceleasi pricini. Pielea este aproape in
nelucrare $i nu poate sa dea afara materiile straine ingramadite sub ea. Aceste materii tulbura circulatia
sangelui si de aceea pielea celor mai multi scrofulosi e rece.

Dar céldura e cu atat mai mare in organele dinduntru si ea produce o tulburare launtrica, pe care
o putem dovedi intotdeauna la scrofulogi. Asta e tocmai o stare de friguri, latentd sau cronicé, care tine
adeseori, ani intregi, daca nu e combatuta. Daca frigurile launtrice nu pier, boala trece putin cate putin
intr-o faza noua, cu mult mai primejdioasa si mai grea de vindecat decat scrofulele. Scrofulele
nevindecate sau neglijate aduc de multe ori boli de plamani, asa ca boala aceasta nu este - ca sa
zicem asa — decéat antemergatoarea altor boli launtrice grele.

Ce trebuie sa facem pentru a vindeca scrofulele? Grija noastra trebuie sa fie de a preface starea
de friguri intr-o Stare de caldurd, frigurile ascunse in friguri acute, de a scoate afara frigurile din nauntru.
Avénd si aci de a face cu frigurile, tratamentul nostru e bine inteles, acelasi ca si celelalte boli cu friguri:
trebuie s& deschidem o iesire, pentru a da afara putin cate putin materiile in fermentatie. Operam,
asadar, in modul cunoscut asupra matului, rinichilor si pielii. Aceasta din urma ajunge putin cate putin
calda, arzatoare poate, dar aceasta stare nu tine decat pana se iveste sudoarea si atunci pielea si reia
activitatea ei normala. Tratamentul n-aduce la inceput decét o imbunatatire de catva timp si numai cu
multa rabdare si energie se poate capata un succes trainic. E greu de a spune cata vreme trebuie
pentru o vindecare desavarsita, dar nu poate fi vorba nici de zile nici de saptamani; trebuiesc luni, ani
intregi poate si cateodata nu izbutesti deloc, daca trupul nu mai are destula putere de viata.

17 Inflamatie a ganglionilor limfatici la bolnavii de scrofuloza
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V-am aréatat in a doua mea conferinta ca bolnavii simt frigul din aceeasi pricina pentru care simt o
prea mare caldura. Aceasta pricina sunt frigurile i ati vazut ca acelasi lucru e si la scrofulosi. lata, deci,
doua boli cu desavarsire deosebite in formele lor din afara, care au pornit din acelasi izvor si care nu se
deosebesc, decat pentru ca se ivesc in faze deosebite. Dupa cum nu putem banui in viermele si
gogoasa de matase animalul pe care mai tarziu il vedem zburénd ca fluture si pentru care totusi
viermele si gogoasa sunt fazele antemergatoare fluturelui, tot asa e si cu deosebitele boli. V-ati bate joc
de acela, care ar sustine ca viermele de matase e un animal deosebit si neavand nici o deosebire cu
fluturele, dar din nenorocire credinta asta exista inca si astazi cu privire la boli $i nimanuia inca nu i-a
dat in gand de a recunoaste si aci adevarul unitatii.

latd un exemplu de vindecare a scrofulelor: un baietel de cinci ani era aga de scrofulos de la
varsta de doi ani, ca nu putea inca sa mearga la varsta de cinci ani. Zacea nenorocit in caruciorul lui, ca
0 bucata de piatra. Tata-sau il cautase fara cel mai mic succes cu doctorii cei mai renumiti. Doctoriile
inrautatisera boala, asa ca doctorul, care-l cauta, declarase ca copilul nu va invata niciodata sa& umble
in picioare. Doctorii, aparate de ghips, bai, electricitate, toate fusesera incercate, dar fara nici un
succes, fiindca persoanele care ingrijeau copilul nu cunosteau nicidecum natura scrofulelor. Cand era
s& implineasca aproape cinci ani, copilul imi fu incredintat mie. Mistuirea, de care nu se tinuse in destul
socoteald, in timpul tratamentului de mai inainte, era cu desavarsire turburata. Pantecele era umflat,
tare si plin de noduri. Dupa opt zile de tratamentul meu, mistuirea se indrepta asa de mult, ca incepui
sa nadajduiesc o vindecare deplina. Bolnavul fu hranit din ce in ce mai bine si dupa sase saptamani
putu sa se tina singur in picioare. Pantecele pierduse mult din volumul si din taria lui, multe noduri
pierisera. Dupa sase luni capul, care era foarte mare, ajunsese mult mai mic si mai normal si copilul
putea fi privit ca vindecat, caci alerga si sarea ca si tovarasii lui si era vesel si bine dispus. Trebuie sa
mai ingiram toate celelalte boli asa numeroase? E de ajuns sa mai adaugam cateva nume: parotida'®
(umflatura ghindurilor), frigurile porcesti, carceii'®, urdinarea (diareea) si altele. Toate se nasc din
aceeasi pricina. Toate sunt insotite de friguri mai mult sau mai putin puternice si prin urmare,
vindecarea lor se face in acelasi chip. In toate simptomele de boald aratate mai sus, am observat
neincetat doua lucruri: sau o crestere de caldura sau o crestere de frig. Aceste doua simptome sunt ale
frigurilor, dupa cum am vazut, si de aceea trebuie sa le facem sa piara in acelasi fel, dupa cum am
dovedit in mii de cazuri. In adevar, toate formele de boald se nasc din incarcarea corpului cu materii
straine, sau, cu alte cuvinte: nu e decét o singura boala, care se iveste sub diferite forme si de aceea
nu e cu putintd decat un singur mod de vindecare. Toate feluritele forme ale simptomelor de boli nu
sunt, dupa cum am vazut, decét sfortari pe care le face corpul de a se curdti si de aceea nu poate fi
vorba de a le nimici, sau de a le da indarat, cum face medicina, ci dimpotriva a le da ajutor, inlesnind
corpului puterea de a birui aceste crize, repede si fara primejdie, caci numai astfel corpul poate sa-si
recapete cu adevarat sanatatea lui. Bolile ascunse sau latente aduc pe nesimtite, dar sigur, boli mai
grave si mai grele de vindecat. Caci materiile straine nu raman niciodata potolite in corp. Ele sunt
supuse dimpotriva la schimbari si la prefaceri necontenite, ca toate lucrurile din lume si astfel dau
nastere neincetat la noi boli.

Cateva cuvinte inca asupra dietei ce trebuie pastrate in toate cazurile de boli. Aceasta dieta
trebuie asa facuta, incat corpul s& nu mai primeasca noi materii straine si fermentatia sa nu mai fie
sporita. Corpul avand destula munca induntru, nu trebuie sa-I mai incarcam cu multa mistuire. Principiul
fundamental este deci, de a da bolnavului putind hrang si de a nu-I sili niciodatd, cété vreme nu cere el
insugi. Cititorii vor gasi amanunte asupra dietei in capitolul: ,Ce trebuie sa méncam? Ce trebuie sa
bem?”

Voi adauga aci cateva lamuriri asupra primejdiei molipsirii de catre bolnavi.

Nu ne putem inchipui nici un fel de friguri acute, fara sa fi fost precedate de friguri ascunse, care
nu sunt altceva decat incarcarea corpului de materii straine. Tocmai aceasta stare cronica este cea mai
primejdioasa. Molipsirea acestei boli nu se poate face decét de la parinti la copii. Dar aceasta molipsire
se face totdeauna cand parintii sunt incarcati cu materii stréine si atunci e o molipsire sigura, desi
latentd, a tuturor materiilor straine. Cand vedem copii mostenind formele exterioare, culoarea ochilor i
chiar calitatile intelectuale ale parintilor lor, pricepem ca materiile straine au fost transmise mai ales din

18 fiecare dintre cele doud glande salivare, situate in regiunea urechilor (de o parte si de alta a maxilarului inferior)
19 Contractie involuntara a mugchilor insotita de o durere acuté
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partea mamei. E o dovada directa de aceasta transmitere, in faptul ca mai toti copiii prezinta aceleasi
forme de boala ca parintii.

Molipsirea??, in intelesul obignuit al cuvantului, nu era admisa péan-aci decét la bolile acute si cu
toate astea v-am dovedit ca transmiterea materiilor straine in stare latenta?' de la parinti la copiii lor, e
intocmai acelasi lucru.

Fiecare stie ca fluturele nu este decét ultima faza a unui animal si ca el nu se poate inchipui decat
daca a fost precedat de vierme si de gogoasa de matase: tot astfel, o boala acuta nu se poate inchipui
decat daca a fost precedatd de o boald ascunsa sau cronica (incarcare de materii strdine) si
transmiterea bolii, sau mai bine zis a materiilor straine in stare latenta sau stare acuta; este acelasi
lucru si se deosebeste numai ca viermele de fluture. O boala acuta (varsatul, scarlatina, anghina,
holera2, pojarul, sifilisul?3, etc.) nu e, dupa cum am spus, decat o stare de fermentatie in corp, care se
sileste astfel de a da afara materiile straine. Aceasta fermentatie a materiilor straine variaza dupa felul
ei si are, prin urmare, diferite temperaturi. Materiile straine isi schimba formele, dupa cum e fermentatia,
si asa se ivesc bacili4, bacterii25, microbiZ8 si alte micro-organisme atat de temute, care sunt produsul
fermentatiei.

in timpul bolii acute ies neincetat din corp materii stréine in fermentatie. Asta se intdmpla mai
ales, cand bolnavul isi recapata sanatatea, cu alte cuvinte, cand da afara materiile straine prin
secretiune. De aceea primejdia de molipsire e mai mare in convalescenta bolnavilor. Voi incerca sa va
arat printr-un fapt bine cunoscut, cum se face molipsirea.

Stim cu totii ca daca punem sa dospim plamadeala sau drojdie de bere si daca adaugam o alta
materie, care fermenteaza lesne, cum de pilda aluatul, laptele, etc., aceste din urma materii intra usor in
fermentatie, dacd au o caldurd indestuldtoare. Drojdia, care este si ea un produs al fermentatiei, da
nastere deci, la 0 noua fermentatie, daca e pusa in aluat sau in lapte. Atunci obignuim sa zicem ca
painea creste, sau ca laptele se strica si se acreste. Tot asa e si cu bolile acute. Materiile straine in
fermentatie ies afard in atmosfera prin respiratie si prin exhalarea bolnavului, sau se ridica din
excremente. Daca ele se intdmpla sa intre in corpul unul alt ins incarcat cu materii straine, si daca ele
nu sunt date numaidecat afara, incep sa lucreze asupra materiilor straine, intocmai ca drojdia in aluat,
sau ca plamadeala in lapte, adica dau nastere unei fermentatii $i aga se naste in corpul acesta aceeasi
boald ca si in celalalt. Boala este multa vreme aceeasi, fiindca starea de fermentatie (frigurile), este
specifica in fiecare boald, lucru ce se intemeiaza pe deosebirea bacililor, dupa examenele
microscopice. Toata molipsirea asta nu e, deci, altceva decat o altoire a materiei straine in fermentatie
asupra unui alt corp, prin caile naturale. Materia stréind nu poate sa dea nastere fermentatiei, decét
daca ea gaseste intr-un alt corp o cantitate indestulatoare de materii straine in stare latenta. Primejdia
molipsirii de o boald acuta nu amenintd, deci, decat pe acela care e destul de incarcat cu materii
straine, sau, dupa cum se zice de obicei, acela care e predispus la aceasta boala, atata numai ca nu se
stia pan-aci, in ce anume sta aceasta predispozitie. Deosebirea intre aceasta altoire naturala cu materii
straine si intre altoirea artificiala cu aceste materii prin ajutorul lantetei?’, nu sta decét in deosebirea
materiilor altoite §i in subtierea lor. Dar homeopatia ne invata, ca toate materiile lucreaza mai bine, cénd
sunt subtiate (diluate??) si de aceea materiile morbide in fermentatie lucreaza asa de bine in subtierea
(dilutia) lor naturala, daca gasesc un teren prielnic. Otrava altoita in doza alopatica lucreaza, ca toate
leacurile alopatice, paralizand puterea de viata a corpului, cu alte cuvinte, rapeste corpului puterea de
care are nevoie, pentru a da afara materiile straine printr-o boala acuta (friguri), sporeste cantitatea
acestor materii si pricinuieste o stare de boala cronica cu mult mai primejdioasa, si dovada despre asta,
e ca numarul bolilor cronice a crescut mereu, de cand s-a luat obiceiul altoirii. Dar toate celelalte leacuri
impotriva frigurilor, ca chinina?®, antipirina, antifibrina, morfina®' si celelalte produc acelasi efect. Ele

20 contaminare, infectare

21 Care nu se manifesta in exterior, dar se poate manifesta oricand

22 Boala epidemica grava, deseori mortala, care se manifesta prin intoxicarea si deshidratarea puternica a organismului
23 Boala venerica cronicd, cauzata de un spirochet si transmisa prin contagiune sau ereditar

24 Bacterii patogene in forma de bastonage

25 Microorganisme unicelulare microscopice, de natura vegetala, care provoaca unele boli infectioase

% Microorganisme vegetale sau animale, care adesea sunt transmitatoare ale unei boli

27 Instrument chirurgical constand dintr-o lama cu doua taisuri, folosit la vaccinari, incizii etc.

28 A face sa aiba o concentratie mai mica cu ajutorul unui diluant. A deveni mai putin intens; a scédea in intensitate; a slabi;
a se atenua; a se estompa; a se amortiza.

2 Substanta alba, cu gust amar, extrasa din coaja de chinchina si folositd ca medicament febrifug.
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nimicesc toate sfortarile pe care le face corpul de a se curati si ajuta numai sa dea indarat sau sa
inceteze fermentatia materiilor straine, dar niciodata nu pot da afara materiile straine. De aci se nasc
atatea boli, altd datd asa de rare, cum e cancerul, nervozitatea acuta, nebunia, paralizia, sifilisul,
oftica®2, scrofulele, etc. Corpul e din ce in ce mai mult incarcat cu materii straine si nu mai are puterea
de a le da afara printr-o sfortare ce-ar face de a se curati. incércarea atinge cel din urma grad in bolile
de mai sus si o vindecare desavarsitd nu mai e cu putintd in cele mai multe cazuri, fiindca materiile
straine au nimicit deja mai multe sau mai putine organe ale corpului $i aceste organe nu se
preinnoiesc® ca la amfibii. De aceea doctoriile, care au proprietatea de a indbusi mai repede frigurile,
ca: chinina, antipirina, antifibrina, etc., au ajuns astazi leacurile cele mai pretuite de doctori impotriva
frigurilor. Noi insa suntem incredintati ca tocmai aceste leacuri sunt cele mai vatamatoare sanatatii. Dar
aci e locul sa facem alta observatie.

Am vazut cu totii ca stiinta medicala cauta in fiecare zi leacuri noi si ca le intrebuinteaza, fiindca
cele vechi nu mai lucreaza indestul. Ganditi-va numai la entuziasmul orb pricinuit de inoculatiile cu
tuberculina lui Koch inainte chiar de a se fi insanatosit vreun bolnav; ce e drept un astfel de spectacol
nu vazuse lumea de mult! Pricina e urmatoarea: orice doctorie noua nimiceste mai intai puterea de
viata. Cu timpul, corpul se moleseste asa de mult, ca un anume leac nu mai poate lucra asupra lui i ca
trebuie s& fie inlocuit cu alt leac mai tare, pentru a nimici si mai mult puterea de viatd, pana cénd in
sfarsit fermentatia materiilor straine nemaiputénd fi oprita, nimiceste viata. Un exemplu va lamuri i mai
mult cele ce va spun.

Cine incepe sa fumeze tigari trebuie sa lupte mai intéi cu stomacul, pana cand acesta din urma
ajunge nesimtitor fata de nicotina. Stomacul avea la inceput destula putere de viata, pentru a se apara
cu izbanda impotriva acestei otravi. Dar puterea lui a fost nimicita prea curand si corpul s-a molesit cu
desavarsire. Ar trebui acum o otrava mai puternica inca, pentru ca stomacul sa se razvrateasca in
acelasi chip.

Spre marea noastra mirare auzim pe multi spunénd acelora care nu pot s& suporte cele dintéi
incercari de a fuma, ca stomacul lor e inca prea slab, ca trebuie mai intéi sa-I obisnuiasca cu tutunul i
ca de aceea nu poate suporta tigara. Tocmai dimpotriva: cata vreme stomacul se razvrateste impotriva
tutunului, dovedeste ca are inca destula putere de viata si ca prin urmare e destul de tare pentru a se
scapa cu orice pret de otrava. Dar indata ce o ia fara sa protesteze, puterea lui de viata de alta data e
pierduta si el a slabit. Prin acest spor de incarcare latenta (boala), corpul are de aci inainte trebuinta de
o inraurire din afara cu mult mai mare pentru a gasi prilej, de a da afara materiile straine, — si asta din
pricind ca a slabit. Am aratat deja, cum se ivesc aceste prilejuri. In cele mai multe imprejurari o
schimbare de temperatura da acest prilej; de aceea am observat ca mai intotdeauna epidemiile mari se
ivesc dupa o iarna grea.

Va voi da inca cateva exemple in aceasta privintd. Luati o sticla cu bere si agezati-o intr-o pivnita
intunecoasa si racoroasa; fermentatia nu se va face usor. Dar indata ce sticla va fi agezata la soare,
fermentatia se va face numaidecat, cu toate ca sticla va fi bine inchisa. Nici bacilii, nici microbii n-au
pricinuit aceasta fermentatie, ci numai lumina si caldura. In acelagi timp berea s-a schimbat la fata; din
limpede a ajuns tulbure. Daca se gasesc inca bacili, ei s-au nascut din fermentatie.

Observam acelasi lucru in aer. Avem astazi o zi frumoasa si senina de vara, maine vom avea un
timp nouros. Dar oricine stie ca aburii de apd, care plutesc nevazuti in aer, se prefac in nouri printr-o
schimbare de temperatura (racoare, in imprejurarea de fata), si vedem si aici ca felul racoarei produce
feluritele forme sub care cad acesti aburi de apa (roud, ceata, ploaie, grindina, zapada) si cu toate astea
nimeni nu tagaduieste ca toate sunt numai produsele apei.

in tinuturile miastinoase ale tarilor calduroase materiile straine in fermentatie ale mlastinilor umplu
necontenit atmosfera, aga c& un om incarcat de materii straine, n-are sa stea decét putina vreme acolo,
pentru a fi atins de friguri, adica pentru a pune in fermentatie materiile sale straine. Aceste miasme
lucreaza asupra materiilor straine ale corpului ca drojdia asupra aluatului. Ele dau nastere unei
fermentatii (friguri). Toate apele noastre statatoare lucreaza in acelasi fel, dar poate nu aga de tare. N-
avem decét s& vedem deosebirea intre lacurile limpezi ale muntilor, care nu ingaduie nici o fermentatie

30 Medicament antipiretic si calmant. Despre medicamente, care coboara temperatura; febrifug

31 Substanta folosita in medicina ca narcotic, calmant si somnifer, dar care, utilizatd abuziv, produce intoxicarea
organismului; morfiu

32 Tuberculoza pulmonara; ftizie

33 regenereaza
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din pricina fundului lor pietros si intre celelalte balti tulburi din sesuri. Acestea din urma sunt cateodata,
destul de limpezi, dar apele lor fermenteaza la fiece schimbare de temperatura. Aceasta fermentatie
vine din fund si tulbura toatd apa, asa ca se poate sti adeseori foarte exact, care e (ce contine) fundul
apei. Apele statatoare cu namol la fund intra intr-un fel de fermentatie la fiece schimbare de
temperatura si transmit fermentatia lor altor materii. Aceste deosebite stari se arata foarte lamurit vara si
iarna. Chiar apele tulburi sunt destul de limpezi iarna, fiindca frigul opreste fermentatia. Dar aceleasi
ape sunt foarte tulburi si noroioase vara. Poporul zice atunci ca apa inverzeste.

E vorba numai de a sti, care e pricina unei epidemii, cand o molipsire directa pare cu neputinta.
Vedem izbucnind aceeasi boala azi ici si maine dincolo.

Nici o epidemie nu se poate inchipui fara aflarea materiilor straine in corpurile oamenilor.
Observand mai de aproape, avem epidemii in toti anii, cu toate ca ele nu au intotdeauna aceeasi
intindere ca influenta® din 1890. Dar, toata lumea stie ca pojarul, scarlatina, anghina, tusea
magareasca, guturaiul® si influenta3® izbucnesc in mod epidemic, in toti anii in anumite anotimpuri.
Oamenii ducand in general aproape acelasi fel de viata, sunt aproape deopotriva incarcati cantitativ si
calitativ de materii straine. Daca temperatura intarata deopotriva puterea de viata a corpului, acesta din
urma va incerca aceeasi sfortare de curatire (frigurile), pentru a se scapa de materiile straine. Cand
incarcarea e aceeasi la un anumit numar de ingi, aceeasi pricind are deodata acelasi efect la mai multi
bolnavi si asa se naste o epidemie. Cu toate astea nu trebuie sa uitam, ca in timpul epidemiilor feluritele
cazuri de boala nu se ivesc niciodata cu desavarsire la fel, ci se aratd, intotdeauna deosebite si au chiar
un curs deosebit. Daca o epidemie izbucneste cand ici, cand colo, cum am vazut in timpul influentei®’,
asta atérna de pricina care-i da prilej, adica, de temperatura. Bolile acestea sunt ca si furtunile, care
izbucnesc si ele cateodata in mod epidemic, cand ici, cand in alta parte. Dar cand epidemia a izbucnit
intr-un loc, molipsirea directa aratata mai sus isi ia sarcina de a o raspandi, cum s-a intamplat cu cea
din urma influenta.

Sa ne gandim, de pilda, cum se ivesc pe corpul copiilor paduchii. Ei se ivesc in aparentd intr-un
chip tainic, indata ce conditile date sunt implinite. Dar odata ce s-au asezat pe corp, ei se prasesc cu 0
repeziciune nemaipomenita.

Marile epidemii au ajuns in general mai rare in timpul din urma, dar am spus ca pricina e ca
stiinta medicala a stiut prin leacuri noi sa nimiceasca mult puterea de viatd a oamenilor, aga ca corpul
nu mai gaseste puterea trebuincioasa in toate crizele mari epidemice, decat atunci cand are un prilej cu
deosebire puternic. Dar o stare de boala cronica cu mult mai primejdioasa si mai generala este urmarea
ce nu se poate inlatura si nu ne indoim, ca o sa vie vremea, cand toti vor pricepe cele ce spun.

Sa tragem acum concluzii din cele spuse mai sus:

1-iu. Materiile stréine sunt singure pricina transmiterii bolilor in stare cronica (adica de la périnti la
copiii lor). Acela dar, care vrea sa inlature aceasta imprejurare, trebuie sa caute intdi, de a inlatura
aceste materii. Aceasta transmitere este cea mai primejdioasa propagare a bolilor, caci ea se face in
toate cazurile, pe cand molipsirea de un bolnav atins de o boalad acutd nu se face decat atunci, cand
celalalt corp e predispus la aceasta boala.

Incércarea latent, mai mult sau mai putin mare, a corpului cu materii stréine se cunoaste in mod
sigur, prin stiinta expresiunii figurii.

2-lea. Molipsirea in bolile acute se face prin transmiterea materiilor straine in fermentatie de la
unul la altul, dar ea e pricinuita mai mult de aerul atmosferic. Totusi nu ne putem inchipui molipsirea,
fara aflarea materiilor straine in celalalt corp, caci boala nu se naste decét prin fermentatia acestor
materii; un aer curat este deci cea dintdi conditie pentru odaia bolnavilor. Aerul curat nu se poate avea
decat deschizand ferestrele, sau instaland o ventilatie practica, altfel e cu neputinta. Toate parfumurile
si dezinfectarile intrebuintate de obicei nu gonesc materiile straine, ci dimpotriva fac aerul mai rau si mai
putin curat. Dar aceste dezinfectante paralizeaza, in acelasi timp, simtul mirosului, nasul, pe care-| fac
nesimtitor la exhalatiile cele mai nesénatoase ale bolnavilor; dezinfectantele au aceeasi inrurire ca i
medicamentele, caci in loc sa faca bine, fac mai rau. E zadarnica incercarea de a nimici materiile in

34 gripa

3 Boala constand in inflamatia mucoasei nazale, cauzata de raceala sau de infectie si manifestata prin stranuturi dese i
secretie nazala apoasa
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fermentatie ale aerului prin otravuri, caci o foarte mica cantitate a acestor materii ajunge pentru a atéta
fermentatia in corp. Singurul leac nimerit nu poate fi decat acela, care curata corpul i da afara materiile
straine. Leacul il cunoasteti, sunt baile de trunchi cu frictiuni, baile de sezut cu frictiuni, baile de aburi.

Tratand bolnavii, am avut adeseori prilejul, de a respira exhalatiile cele mai grele. La viitoarea
baie de sezut cu frictiuni, pe care o luam in urma, am observat adeseori ca raspandeam eu insumi
aceeasi putoare grea, numai ca era putin mai slabita. E o dovada vadita, ca corpul primea prin baie un
spor de putere de viata, care-| facea destoinic, sa dea afara numaidecéat otrava bolnavilor.

3-lea. Acest mijloc asa de simplu ne fereste si de atingerea oricarei epidemii, caci el da afara din
corp materiile straine si e cu neputinta sa ne inchipuim o boala oarecare si prin urmare si o boala
epidemica, fara aceste materii straine.

Am aratat de asemenea, ca transmiterea si molipsirea bolilor nu se poate face decét atunci, cand
sunt materii straine in corp. Fara materii straine, nu poate fi boala si fara boala nu poate fi molipsire.
Orice incarcare a corpului cu materii straine nu e altceva decat o molipsire launtrica a corpului. Acela
care stie deci, sa-si pastreze corpul sau curat pe dinduntru si nu numai pe dinafara, nu trebuie sa aiba
nici o teama de molipsire. Deosebirea formelor ne face sa ne inchipuim intotdeauna, deosebite pricini i
uitdm cu desavarsire, ca natura ne aratd adeseori una si aceeasi fiinta sub formele cele mai deosebite,
dupa cum v-am dovedit prin exemplul cu viermele si fluturele, prin ploaie, zapada, grindina, roua si
ceata.

Daca privim acuma masurile, pe care le ia medicina impotriva molipsirii bolilor acute, ca anghina
difterica, varsatul, holera, suntem cupringi de mild, vazand cu ce spaima opreste intrarea prin case $i
raspandeste pretutindeni acid fenic si alte dezinfectante nefolositoare in locuintele bolnavilor, pentru a
distruge materiile molipsitoare. Ne revoltam, cand citim mai la fiece moment in gazete, cum vapoarele
sunt osandite saptamani si luni intregi la o carantina nefolositoare, pentru a impiedica molipsirea. Acela
care a cautat bolnavii multa vreme, ca mine, trebuie sa aiba o alta idee de molipsire, numai daca n-o fi
orb. Am vazut copii atinsi de anghina difterica, de scarlatind, de pojar si de varsat culcandu-se in
acelasi pat cu fratii si surorile lor, fiindca imprejurarile nu ingaduiau altfel si totusi niciunul din acestia din
urma n-a fost molipsit, pentru ca nici unul din ei nu era incarcat cu materii straine, care puteau fi terenu1
prielnic pentru dezvoltarea acestor boli. Am vazut dimpotriva, in alte familii, toti copiii atingi unul dupa
altul de pojar si de varsat, cu toate dezinfectantele scolii medicale. Am prezis chiar in aceste cazuri
multora din parinti, c&, desi e atins de boald numai un copil, ceilalti vor cadea si ei bolnavi, fiindca erau
predispusi la asta, lucru ce puteam cunoaste exact prin stiinta expresiunii figurii. In toate cazurile
prorocirea mea s-a adeverit. De aci se vede lamurit, ca nimica nu e mai nesocotit decat masura de
siguranta, pe care o ia medicina impotriva bolilor molipsitoare. N-avem decét sa privim in natura, pentru
a gasi dovedirea acestui adevar si mai batator la ochi. Vedem in padure un trunchi de copac, care se
usuca ros de viermi si de ciuperci, pe cand alaturi de acest trunchi un copac tanar ridica fruntea lui, fara
grija de acesti dugsmani i la adapost de orice boald. Daca acest copac ténar ar purta in el germenii de
boala, desigur ca n-ar fi nici el scutit de ciuperci si de viermi, dar de vreme ce e cu desavarsire sanatos,
creste mandru, nici-un vierme nu-l roade, nici-o ciuperca nu prinde radacina, caci le lipseste tuturora
terenul prielnic.

Fie ca tot ce am spus asupra primejdiei molipsirii, sa fie inteles si pretuit de cercurile cele mai
intinse ale populatiei, pentru a pune, in sfarsit, capat superstitiilor si parerilor gresite ale medicinii. Omul
nu-si va mai pierde capul asa de usor in timpul epidemiilor si se va cauta linistit si cu judecata.
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Reumatismul gi podagra, caderea muschilor, suciri, slutiri, raceala
mainilor si a picioarelor, fierbinteli la cap, nasterea si vindecarea lor
Conferinta de Louis Kuhne

Doamnelor i Domnilor,

Reumatismele sau durerile muschilor si incheieturilor sunt o boala asa de raspandita, ca veti fi,
fara indoiala, doritori de a cunoaste progresele, ce le-am facut in vindecarea acestor boli. Alta data
aproape numai persoanele in varsta si mai ales barbatii erau chinuiti de reumatism, dar astazi, ele nu
mai tin socoteald nici de vérsta nici de sex si, chiar, din copii sunt multi atingi. Putem spune, in
cunostinta de cauza, cg, cu toate feluritele leacuri intrebuintate impotriva acestei boli, ea se intinde
totusi din ce in ce mai mult. Fiecare parte a corpului poate fi atinsa de aceasta boald. Aproape nu e om
pe lume, care sa nu fi simtit cel putin o data chinurile ce le pricinuieste aceasta boala in picioare, in
maini, in umeri, Tn cap, sau in dinti. Dar reumatismele cele mai grozave sunt fara indoiala; reumatismele
articulare (la incheieturi).

Se da putina osteneald, pentru a se descoperi pricina acestei boli. Se spune i se repeta, ca ea
nu se datoreste decat racelii si trebuie intr-adevar sa ne miram, ca veacul nostru, asa de tare in inventi,
n-a incercat inca sa fabrice o vreme, care sa n-aiba proasta proprietate, de a face pe oameni sa
raceasca. Dar raceala aceasta e un lucru ciudat. Daca de pilda trimitem la preumblare in plin aer pe o
vreme rece $i umeda un regiment, care se alcatuieste, cel putin dupa cét se crede, din oameni alesi,
aproape de o potriva sanatosi si aproape de aceeasi varsta, actiunea vremii si rezultatul acestei actiuni
asupra soldatilor din regiment, vor fi cu toate astea deosebite la reintoarcere. Cativa se vor alege cu
tuse sau cu guturai, altii vor avea poate dureri de masele sau alte dureri reumatismale, dar cea mai
mare parte din ei se vor simti destul de bine, sau vor fi chiar scapati de vreo mica tulburare, ca durerile
de cap. De toate lucrurile acestea e invinuita vremea si aceia care sustin parerea asta au dreptate in
aparentd, caci schimbarea produsa in corpul acestor oameni e intr-adevar efectul vremii; s-a cautat insa
pricina, acolo unde nu poate sa fie si n-a fost niciodata vreo incheiere mai falsa si vreo greseala mai
nenorocita decat aceea, prin care vremea poate dintr-o data sa faca pe un om bolnav si pe altul
sanatos.

O teorie, care nu poate sa iasa din astfel de contraziceri, n-a putut aduce in realitate, decat foarte
putine foloase omenirii suferinde, de atatea veacuri de cand e in vigoare i bolile reumatismale s-au
raspandit dimpotriva pretutindeni cu o repeziciune nemaipomenita.

Vedem, adeseori, reumatismele atingédnd numai o parte a corpului, un picior, 0 mana, sau un
umar si cred ca fenomenul acesta ar fi de ajuns, sa dovedeasca deja, ca vremea nu e pricina propriu
zisa, caci nu se poate inchipui, ca reumatismele sa nu atinga, decat numai un picior sau numai 0 mana,
pe cata vreme amandoua picioarele si amandoua maéinile au fost expuse acelorasi influente. Se
intdmpla adeseori, ca o persoana asezata la fereastra de partea mainii drepte, sa capete reumatisme la
mana stanga, care era mai departatd decat mana dreapta si mai ferita de curent. Deci daca vrem sa
lecuim cu succes reumatismele, trebuie sa cercetam mai serios pricina lor.

Sa vedem acum ce asemanare are aceasta boala cu celelalte boli. Dacad examinam serios un
bolnav, care suferd de reumatism, gasim c& si el are friguri si ca partile ce-i pricinuiesc dureri sunt
umflate, iar mistuirea e si ea tulburata. Gasim apoi, ca umflatura se iveste intotdeauna la aceleasi parti,
mai ales la reumatismele articulare. Multumita acestor simptome, ne vom apropia de pricina bolii, vom
tine socoteald la inceput de cele trei simptome de cépetenie ale frigurilor, de inflamatie si de tulburérile
mistuirii $i vom cerceta felul cum se produc. Am spus ca durerile se ivesc la reumatismele articulare
totdeauna in aceleasi locuri. E ciudat ca in practica mea foarte intinsa, n-am gasit inca un singur caz de
reumatism, la care sediul principal al durerilor, sa nu fi fost in fata incheieturii, adica deasupra
genunchiului, de pilda, si nici odata dedesubt. Asta nu poate sa fie o intdmplare, ci isi are si ea
lamurirea ei. Sa vedem ce se intampla.

Cine a urmarit ultima mea conferinta, isi va aduce aminte, ca boala nu e altceva, decét aflarea
materiilor straine, care se depun in corp in urma unei mistuiri neindestulatoare. Aceste materii se depun
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la inceput in pantece, dar fermentatia le raspandeste in urma in tot corpul. Orice schimbare de
temperatura, orice intaratare, orice suparare, orice lovitura poate sa mute din loc si sa puna in
fermentatie materiile straine din corp. Ins&si viata noastra intreaga nu e decéat o necontenita migcare a
tuturor materiilor. Daca sunt indestule materii straine in corp, acesta din urma e incarcat cu desavarsire.
Aceasta stare nu se sférseste intotdeauna prin sfortari furioase de curatire, sau prin boli acute, pe care
le-am studiat Tn ultima mea conferinta. Asta se intdmpla chiar foarte rar la cei in varsta. Va voi aminti
numai faptul mentionat in a doua mea conferinta, ca tocmai tarile calduroase sunt mai mult leaganul
frigurilor acute, pe cata vreme bolile cronice domnesc mai mult in zona noastra mai racoroasa. Pricina
este in schimbarea mai mult sau mai putin mare de temperatura. Observdm aproape acelasi lucru la
persoanele tinere si la persoanele inaintate in varsta, cei dintai sunt mai mult supusi frigurilor acute
decét cei de-al doilea, fiindca puterea de viata e mai energica la persoanele tinere, decat la persoanele
in varsta. Aceeasi schimbare de temperatura, care ajungea, pentru a face sa izbucneasca la cei dintai
frigurile acute, nu mai poate sa intaréte puterea de viatd a celor de pe urma, asa ca sa provoace 0
sfortare de curatire a corpului.

Cand o schimbare grabnica de temperatura racoreste corpul, materiile straine incep sa se retraga
catre punctul lor de plecare. $tim ca, caldura intinde corpul si ca frigul il strange. Aceasta lege
neschimbatoare a naturii se gaseste cu totul dovedita si in corpul omului. in timpul caldurii frigurilor
observam foarte deslusit o intindere a pielii si vice-versa, o contractare in timpul frigului, mai ales a pielii
acoperite de incaltdminte si de manusi. Contractarea membrelor apasa asupra materiilor stréine, ce se
gasesc depuse. Aceasta presiune le pune in miscare si le face sa dea indarat catre punctul lor de
plecare, catre pantece. Atunci materiile straine se gramadesc la incheieturi, caci drumul nu e liber i
incheieturile se impotrivesc la circularea acestor materii. Apasand asupra acestor piedici, materiile
straine produc inflamatii si dureri violente. Migcarea materiilor straine facandu-se atunci indarat,
umflaturile si durerile se produc totdeauna in fata incheieturilor, adica deasupra genunchiului, deasupra
incheieturii umerilor, etc.

N-avem decét sa ne intoarcem la exemplul soldatilor i vom fi incredintati, ca pricina propriu zisa
a bolii trebuia sa se gaseasca in insusi corpul omului, pe cata vreme temperatura a dat numai prilejul
unor sfortari de curatire ale corpului, cu alte cuvinte a schimbat starea de boala ascunsa si cronica intr-o
stare de boala acuta. Fenomenele de boald nu se ivesc deci, decat in corpurile, sau in partile corpului,
care au o cantitate indestulatoare de materii straine.

Pentru a vindeca un bolnav atins de reumatism, ar fi o mare greseala, de a supune partile
bolnave unui tratament numai si numai local. Nu se poate da o baie locala de aburi, decat pentru a
indulci durerile, pentru a preface materiile in stare lichida si pentru a imbunatati caile destinate la
departarea materiilor straine. Toate aceste materii straine trebuiesc aduse putin cate putin in organele
naturale, care trebuie sa le scoata afara.

Stim acum destul de bine cum se produc reumatismele articulare. Tot asa se intdmpla si cu
celelalte reumatisme. Oriunde s-ar ivi ele, la umeri, in spinare, in coaste, la gét, sau la incheieturi,
totdeauna sunt produse de frecare; e o piedica, o impotrivire, ce intélnesc materiile straine. Materiile in
fermentatie intalnesc piedici in drumul lor, pentru ca fermentatia nu se poate face slobod ca in sticla
(vezi ilustratia) si pentru ca e oprita de

felurite organe ca rinichii, stomacul, inima, plamanii si incheieturile, asa ca pretutindeni e frecare.
Aceasta frecare produce durerile, mai ales cand miscarea materiilor e violentad. Dar de vreme ce
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materiile straine se freaca, se ageaza si se fixeaza pe organe, bineinteles ca acele organe trebuie sa se
bolnaveasca.

Orice durere, orice reumatism, oricum s-ar numi el, orice durere intepatoare sau arzatoare, orice
apasare, toate nu sunt produse decét prin frecare, iar frecarea nu s-a produs decét prin miscare.

lata ce aveam sa va spun la inceput asupra originii reumatismelor.

Pentru a va dovedi adevarul spuselor mele, va voi descrie cateva din numeroasele cazuri, pe
care le-am observat adeseori in practica mea si astfel va voi lamuri modul de vindecare al
reumatismelor.

La inceputul anului acesta, am fost chemat langa o femeie, care, dupa cum mi se spusese, avea
reumatisme violente mai ales n piciorul drept, apoi mai sus la incheieturi, in spate si la gét. ,Ce aveti de
gand sa faceti, domnule Kuhne?” Aceasta fu intrebarea ce-mi adresa femeia. Cu mai multe séptdmani
inainte se cautase fara nici un succes. Sunt obisnuit de multa vreme cu asemenea cercetari si nu mi-a
fost greu sa indur si pe aceasta. {i spusei si-i [dmurii la inceput, cum s-au produs aceste dureri. ,Dupa
experienta mea e mare greseala de a incerca un tratament oarecare la picioare, la gat, la spate si la
solduri (infagurari cu vata sau altceva). Toate durerile de care te vaeti sunt nigte friguri launtrice. Nu
trebuie deci, s ne impotrivim bolii cu caldura, ci sa incepem a o trata de acolo de unde s-a nascut,
tragand afara prea marea caldura dinduntru. O sa vezi numaidecat leacul acestei metode”. Cum femeia
aceasta nu putea sa se ingrijeasca ea insasi, asezai baia langa pat. Trei persoane abia putura sa puna
in baie pe biata femeie, care tipa la fiece migcare. Dadui sarcina unei ingrijitoare de a face frictiuni.
Dupa 15 minute abia, dupa cate mi-aduc aminte, femeia aceasta, care gemea necontenit la inceput, se
linigti. ,Ei binel...” ii zisei ,...iata-te linigtita”. "Durerile s-au micgorat” imi raspunse ea. Vedeti dar, ca
tratamentul era cat se poate de nimerit. Durerile din spinare, din solduri si din gat, se nascusera dupa
cum spusesem si nu puteau fi departate, decat cum am aratat mai sus. Dupa cateva zile, femeia
aceasta era in stare sa se dea singura jos din pat si sa-si faca ea insasi baile. Dupa cateva saptamani
ea putu sa-si reia lucrul.

Un om de oarecare varsta, care fusese luni intregi tratat fara succes pentru reumatismele sale
articulare, ma chema intr-o zi si ma intreba daca pot sa-i viu in ajutor. Dupa ce l-am examinat din
punctul de vedere al stiintei expresiunii figurii, i declarai, ca boala lui se putea inca vindeca. Durerile se
ivisera n piciorul stang. Prescrisei acelasi tratament ca mai sus si doua bai fura indeajuns, pentru ca
omul acesta sa poata pleca pe jos dupa ce venise in trasura. Dar de ce fusese atins piciorul stang si nu
piciorul drept?

Aceasta va voi lamuri prin faptele urmatoare.

in conferinta mea asupra frigurilor v-am explicat deja, ingraméadirea materiilor straine intr-o
singura parte prin aceleasi fapte, ce se petrec in sticla; va voi infatisa din nou aceste incercari. Dar
acum e in afara de orice indoiala, ca boala atingdnd numai o parte a corpului, trebuie sa se nasca din
gramadirea materiilor straine intr-o singura parte. O sa ma intrebati poate, de unde vine aceasta
ingramadire numai intr-o parte?. S-ar crede ¢, corpul trebuie sa imparta materiile, cat se poate mai de-
0 potriva, pentru ca astfel castiga mai mult loc, ca sa le gazduiasca. Ei bine, depozitele nu se fac
totdeauna numai intr-o parte, dar incep aproape intotdeauna intr-o singura parte, unde se strang, pana
cand se gramadeste o cantitate mai mare, care impinge mai mult sau mai putin, materiile catre cealalta
parte a corpului. Dar o parte ramane multa vreme mai incarcata decat cealalta. Pricina acestui depozit
intr-o singura parte, este curat mecanica, adica materiile straine se supun legii greutdtii. Cateva
incercari foarte simple va vor lamuri i mai bine. Ludm doua sticle si le umplem mai intai cu apa curata;
le astupam si le lasam astfel o noapte intreaga. Daca ne uitam la ele a doua zi de dimineata, nu
observam nici o schimbare si nu vedem cum s-au asezat. Sa introducem acum pentru noaptea viitoare
putin noroi Tn apa fiecarei sticle si sa le 1asdm toata noaptea in aceeasi pozitie; acum tabloul va fi cu
totul deosebit. indaté ce ludm aceste sticle cu bagare de seama, vedem numaidecat, in ce pozitie au
petrecut ele noaptea, caci noroiul s-a asezat de partea pe care erau culcate sticlele si apa a ramas
oarecum limpede, deasupra acestui depozit. Daca pentru a treia noapte punem pe langa noroi o
materie care fermenteaza lesne, tabloul va fi la inceput acelasi a doua zi de dimineata, dar daca
deschidem sticla si 0 asezadm la caldurd, fermentatia va incepe induntrul masei noroioase. Masa in
fermentatie iese din sticla de partea pe care a fost culcata (fig. A si fig. B).
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Flg. B

Asadar, nu din intdmplare materiile straine sunt date afara din sticla prin fermentatie, dar ele ies
neincetat de partea, pe care masele s-au ingramadit si s-au asezat in sticla.

De altminteri fermentatia s-ar fi facut in noroi chiar fara adaugarea unei materii speciale supusa
lesne dospirii, dar atunci fermentatia ar fi atarnat de totalitatea conditiilor temperaturii si am fi avut poate
prea mult de asteptat. Veti avea un tablou si mai exact al corpului inchipuindu-va masele in fermentatie
intr-o sticla hermetic inchisa, cu pereti care se pot intinde. Materiile in fermentatie au nevoie de loc si
ele si-l fac intinzand peretii, fiindca sticla e inchisa.

Aceste fapte foarte simple, ne fac sa vedem ce se petrece in corp; materiile se depun in partile de
jos i ele se indreapta catre partea pe care ne culcam in timpul noptii.

Nu se poate vedea la un om cu desavarsire sanatos pe care parte are obiceiul s& doarma, caci
doarme si pe o parte si pe alta, dar cand corpul e plin de materii straine, se vede numaidecéat pe care
parte doarme de obicei, caci cu noua mea diagnoza e foarte usor de a determina incarcarea mai mult
sau mai putin mare a corpului dintr-o parte sau alta. Dar daca materiile straine se ridica prea mult in sus
impartirea lor e mai uniforma si persoana e intr-o aga stare, ca nu poate dormi in liniste pe o parte si se
intoarce cand pe o parte, cand pe alta, intr-un somn nelinistit.

Asadar, cand o parte a corpului e incarcata cu deosebire, partea aceasta se imbolnaveste si ea
mai intotdeauna. Asta va lamureste pentru ce o persoand, care a stat la fereastra de partea dreapta,
capata cateodata reumatisme in partea stanga, in urma unui curent.

E adevarat, ca depozitul intr-o singura parte nu se face asa usor in om ca in sticla; trebuie sa
treaca mai multa vreme pentru asta, cu toate ca se intdmpla adeseori, ca unii copii sa se nasca
incarcati numai intr-o parte, din pricina ca mama s-a culcat pe o parte in timpul sarcinii, sau din pricina
pozitiunii pe care a avut-o copilul inlauntrul mamei sale.

Veti intelege acum, pentru ce printre soldatii pomeniti la inceputul acestei conferinte, unul n-avea
dureri de masele decét intr-o parte, etc. Tn’;elegeti iarasi, fara greutate, pentru ce bolnavul meu n-avea
reumatisme decat in piciorul stang, el dormise ani intregi pe partea stdnga, de aci vine incarcarea unei
singure parti.

Cétva timp in urma acestui caz, fusei chemat la Magdeburg pentru un reumatism extraordinar.
Ma dusei si gasii, ca nu era nicidecum un caz extraordinar, dar ca simptomele se dadeau pe fata cu o
furie nemaipomenita. incheieturile de la genunchi si de la picioare erau foarte umflate si casunau dureri
grozave: bolnavul nu mai putea sa miste piciorul. incheieturile de dedesubtul piciorului erau foarte
umflate, dar in acelasi timp, deasupra genunchiului era o umflatura asa de mare ca nu putea sa intinda
piciorul. Tmi spuse ca suferise mult in viata, c& boala asta il izbise n fiecare an, dar ca ea se agravase
din ce in ce. Omul acesta era cu desavarsire incarcat cu materii straine. Noile materii stréine inaintau
catre genunchi, cele vechi voiau sa dea indarat. N-ar fi trecut mult si ele s-ar fi impietrit, aducand astfel
podagra®®. Asta venea de acolo, c& boala fusese totdeauna supusa unui tratament local prin caldura. E
adevarat ca tratamentul acesta schimbase starea si bolnavul parea uneori ca se indreapta, dar in
realitate boala ajunsese cronica. Materiile straine se odihneau pentru a reincepe o migcare mai
furioasa, la fiece fermentatie noua.

Partile bolnave fur, la inceput, muiate si baile de sezut cu frictiuni se prelungira foarte mult.

Succesul cel mai stralucit incorona aceste sfortari dupa cateva zile.

38 Boala cronica cauzata de dereglarea metabolismului $i manifestata prin crize articulare dureroase; guta
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O femeie, care suferea grozav de podagra la maini si la picioare, veni sa ma consulte. Ea imi
spuse ca toate leacurile intrebuintate pana atunci, nu-i folosisera nimic. Incercai s& dovedesc si acestei
femei, ca durerile ei nu erau pricinuite, decat de o mistuire neindestulatoare si ca usurarea ei n-ar fi cu
putinta, decat daca mistuirea s-ar indrepta, daca ar putea sa iese mai mult la scaun si daca ar putea sa
asude. O sfatuii sa ia trei bai de sezut cu frictiuni si s& urmeze o dieta potrivita, pentru a nu lasa sa
patrunda materii straine noi in corpul ei. Dupa cateva saptamani incheieturile nu mai erau reci ca mai
inainte, ci aveau o caldura, care se simtea deslusit la o mica distanta. Baile reci, departe de a raci
corpul, produsesera, dimpotriva, caldura, ele dau afara cu chipul acesta materiile straine si aduc o
circulatie mai activa a sangelui, asa ca restabilesc circulatia normala si caldura normala. Dupa cétva
timp, caldura nemasuratd disparu si ea din incheieturi si fu inlocuitd printr-o caldurd normald,
vindecarea era desavarsita.

inc& un caz de podagra.

Intr-o familie, unde ciutam cu succes copii de cateva s&ptdmani, fusei chemat intr-o odaita
locuita de bunica, care dorea foarte mult s&-mi vorbeasca: ,Vad cu ce succes cauti pe nepotii mei, n-ai
putea sa ma vindeci si pe mine? Sufar mult si dau mult de lucru celor care ma inconjoara. Nu mai
parasesc patul de trei ani”. Acestea fura cuvintele ei. i raspunsei: ,Se poate, daca ai vrea s& implinesti
trei conditii. lata-le: iesiri afara mai imbelsugate prin mat, prin rinichi, si prin piele. Boala dumitale vine
dintr-o lipsa de-scoatere afara”. Poate s& ai dreptate, domnule Kuhne, nu mai asudez de ani de zile si
sunt multumita de asta, alta data asudam... Acelasi lucru e cu scaunul: la cate patru, cinci si chiar sase
zile odata, alta data aveam o buna mistuire.” Auz, adeseori, pe unii spunand ca stomacul si mistuirea
sunt minunate, dar c& sufera numai de incuiere®. Asta e un semn trist de proasta idee ce-si fac oamenii
de o buna mistuire. ,Da, astea intra in corp, dar nu ies regulat. Ce se vor face aceste materii introduse
in corp? — Podagra nu e altceva decat o urmare a mistuiri neindestulatoare”. Aceastd dama de
saptezeci de ani paru cd ma intelege si ma ruga sa incep numaidecat tratamentul. i trimesei cadita
mea $i ii lamurii cum trebuia sa ia baile. Bolnava trebui se faca trei bai de sezut cu frictiuni pe zi si sa fie
apoi asezatd in pat pentru a asuda, daca era cu putinta. Sudoarea se produse cu o repeziciune
uimitoare. Ea asuda asa de mult dupa fiecare baie, ca trebuia s-0 schimbe de doua ori pe noapte.
Cateva saptamani fura de ajuns, pentru ca aceasta femeie sa se poata scula fara dureri si sa umble
prin odaita ei.

Aceasta femeie avea podagra. Boala aceasta se nascuse in primul rand, in urma unei proaste
mistuiri si reumatismul fusese una din cele dintéi urmari, ale acestei mistuiri neindestulatoare. ,Catava
vreme eram ocupata cu afacerile mele, aveam totdeauna mult de lucru si n-am tinut socoteala de
durerile mele reumatismale”, imi zise intr-o zi bolnava, ,de cand m-am retras din afaceri am podagra”.
Vedeti dar, ca podagra provenea din cauza, ca reumatismul nu fusese nici cautat, nici vindecat.

Caderea muschilor

Caderea muschilor nu e altceva decét o umflatura a incheieturilor si soldurilor, ea se naste in
acelasi fel ca reumatismele si dispare in acelasi fel. Sa ascultdm ce mi-a scris un bolnav recunoscator
de vindecarea sa.

,Va multumesc din adancul inimii, ca m-ati vindecat de durerile mele, ce nu se pot descrie.

in toamna anului 1885 fusei atins pentru intaia-oara de violente dureri si de intepenire in soldul
stang, apoi in soldul drept si in rinichi si, in cele din urma, o stare de intepenire generala. Doctorul
ciruia mé adresai imi spuse c& aveam caderea muschilor. In cursul tratamentului se mai ivi si o
puternica fotofobie (groazéd de lumina), un tremurat de pleoape, dureri in tot obrazul, greutate in cap,
zvacnituri grozave in mana stanga si in piciorul stang si o slabiciune, ca nu puteam sa-mi incalt nici
pantofii, nici ciorapii $i nu ma puteam culca in pat fara sa fiu sprijinit. Aceste grozave dureri ma caruntira
in scurta vreme.

Fusei tratat fara succes de vreo 12 profesori celebri i doctori din acest oras si fusei infatisat
studentilor de cétiva profesori de universitate ca un subiect foarte remarcabil. Un tanar medic si-a facut
asupra mea teza sa de doctorat. Am fost in mai multe randuri luni intregi in spitalul municipal si in
clinica universitatii. in sfarsit, un profesor si un doctor de la policlinica universitatii ma sfatuira, in

% constipatie
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ianuarie 1889, sa consult pe domnul Louis Kuhne, care tinea tocmai atunci conferintele sale publice.
Urmai sfatul lor la 23 lanuarie 1889.

Facui cele dintéi bai la 24 lanuarie 1889. Cantitati foarte mari de apa disparura la cea dintai baie.
Pantecele se trase. Capul se facu mai ugor i putui s merg fara carje, pentru intéia oara, de atatia ani.
in aceeasi zi md infatisai domnilor profesori de la policlinica universitatii, potrivit dorintei lor, si toti
constatara imbunatatirea minunata a starii mele.

Dupa ce am urmat constiincios, timp de trei saptamani, metoda prescrisa de dumneavoastra, am
putut sa declar la 13 Februarie 1889, intr-o consultatie publica datd de dumneavoastra la 20 — 30 din
elevii dumneavoastra, ca eram cu desavarsire vindecat si le-am dat dovada, facand in acelasi timp tot
felul de migcari.

De atunci sunt sanatos si destoinic de munca. Pot sa tin 50 de kilograme in fiecare ména, pe
cand inainte vreme, nu puteam nici sa 0 misc si eram incapabil de a munci sau de-a duce cea mai mica
greutate. Din toamna anului 1885, pana la 23 lanuarie 1889 am fost cautat de cei dintéi doctori din
Lipsca si starea mea s-a inrdutdtit. De la 23 ianuarie 1889 péna la 13 februarie 1889, prin noua
dumneavoastra metoda, mi-ati redat sanatatea si puterea de a munci.”

Lipsca, 16 lunie 1890. Heinrich K.

Raceala mainilor si a picioarelor,

Fierbinteala capului

Sa trecem acum la raceala méinilor si a picioarelor i la fierbinteala capului. $tim ca tocmai capul
ar trebui sa fie rece, iar mainile si picioarele calde, totusi adeseori vedem contrariul. Sa cercetam cum s-
au produs aceste fenomene de boala. Am spus intruna din precedentele mele conferinte, ca nu e boala
fara friguri si nu sunt friguri fara boala. Trebuie deci, ca si starea asta sa fie o stare de friguri. Nu ne
indoim de lucrul acesta, intrucat e vorba de calduri la cap. Dar, de obicei, nu putem pricepe cum mainile
si picioarele reci pot fi o stare febrild. Eu sustin, ca améndoua aceste stari: calduri la cap si raceala
mainilor gi a picioarelor provin dintr-una si aceeasi cauza. Ce se intampla? Orice boala are ca conditie
neaparata aflarea materiilor straine in corp. Prin friguri i prin fermentatie aceste materii sunt raspandite
in partile cele mai departate ale corpului, din pantece, punctul lor de plecare. Se formeaza depozite in
locurile cele mai departate, adica in maini, in picioare si in cap. Materiile in fermentatie patrunzand in
maini si in picioare nu intalnesc decat o foarte mica impotrivire. Materiile straine se depun la inceput in
degetele picioarelor, apoi in picioare si se ridica putin cate putin in sus, impiedicand circulatia séngelui
si incélzirea picioarelor. Tot asa e si cu raceala mainilor. Multi nu simt la inceput frig decét in varful
degetelor, altii nu simt frig decat la un singur picior, mai tarziu, dupa cétiva ani, se plang si de picioare,
care sunt reci pana la genunchi. Unii incalta atunci ciorapi grosi, dar asta nu le ajuta la nimic, altii incalta
pantofi de pasla, dar acestia nu fac bine decat pentru scurta vreme si iarasi nu mai sunt de folos. Atunci
picioarele nu se mai pot incalzi. De aci urmeaza in chip vadit, si dumneavoastra stiti bine, ca nu
vesmintele Tncalzesc corpul, ci corpul incalzeste vesmintele. Si dacd vesmintele mai groase pazesc
corpul la inceput de frig, € numai din cauza ca corpul are intotdeauna o anumita caldura in membrele lui
si ca ramasita aceasta de caldura se comunica vesmintelor, care n-o lasé sa iese afara. Dar aceasta
aparare a vesmintelor groase nu tine mult. indaté ce pielea nu mai functioneaza regulat si circulatia
normala a sangelui inceteaza din ce in ce mai mult, cele mai groase vesminte nu mai slujesc la nimic.

Dar cu totul altfel e la cap. Creierul bogat in sénge e mai in stare chiar, decat mainile si picioarele,
de a se impotrivi materiilor straine, care urca spre cap. Aceasta impotrivire produce frecare si caldura.
Avem deci, dezlegarea enigmei: sunt cu desavarsire aceleasi substante, care racesc méinile i
picioarele si care incalzesc mai intéi capul. Dar caldurile capului au si ele un sfarsit. Am intéinit in
practica mea destui bolnavi, la care capul era deja cu desavarsire rece. Prin urmare si aci e un anume
hotar. Daca materiile straine patrund in prea mare cantitate in cap, impotrivirea sfarseste si ea prin a
cadea si capul se raceste si el. Dovada de cele ce spun, nu se poate avea decat prin vindecarea, care
reiese dintr-un tratament potrivit cu acest mod de a vedea lucrurile. Pentru a inlatura raceala mainilor si
a picioarelor si fierbinteala capului, trebuie s& incepem tratamentul de la punctul de plecare al
fermentatiei, adica de la pantece. Trebuie s& regulam mistuirea si atunci neaparat mainile si picioarele
se vor incalzi si capul se va racori. Capul rece se va face mai intai cald si apoi racorit ca de obicei.
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Toate aceste simptome au fost observate in mii de cazuri i le observ zilnic in cazurile noi din
practica mea. Trebuie sa mai adaug, ca acei care au mainile si picioarele reci sunt totdeauna in
primejdie de a capata reumatism.

Suciri si strambaturi

Sa trecem acum la suciri i strdmbaturi.

Ati vazut prin explicatiunile mele, ca toate bolile ce v-am infatisat pana acum, au una si aceeasi
pricina. Dar veti fi poate mirati, vazand ca imediat dupa podagra si reumatisme, ingir si celelalte boli ale
corpului, pomenite la inceputul acestei conferinte, cum ar fi. umerii prea iesiti inafara, spinarea
incovoiata, strambarea sirei spindrii, suciri i altele. Ele au totusi aceeasi cauza ca si bolile aratate mai
sus, adica o gramadire de materii straine in corp si un depozit imbelsugat de aceste materii in anume
parti ale corpului. Aceste boli se ivesc adeseori impreund. Daca vi se cere cauza simptomelor de boli,
insasi dumneavoastra veti raspunde: alteratiunile nu pot fi produse decat prin depozitul materiilor
straine, care sunt, ca sa zicem asa, o stare podagroasa, pe o scara mare. Vorbind astfel, ati spus
adevarul. Dar va voi dovedi, cu ajutorul catorva figuri, cum s-a facut depozitul si cum el s-a indrumat
putin cate putin catre o anume parte a corpului. Experienta dovedeste, ca trebuie sa treaca multa
vreme, pentru ca materiile strdine sa poata produce schimbari mari in corp, trebuiesc ani. Corpul se
usureaza cateodata prin bolile acute si da, atunci, afara destule materii straine, pentru a face sa piara
catava vreme schimbarile si deformarile corpului, asa ca pot sa treaca zeci de ani, pana cand corpul sa-
si piarda cu des&varsire forma. Aceleasi materii straine, care produc la unul vérsatul, la altul tifosul*, la
un al treilea anghina difterica, etc., pricinuiesc suciri $i slutiri, indata ce corpul nu mai are destula putere
de viata, pentru a se scapa de ele prin frigurile acute. Materiile straine alcatuiesc anumite depozite
adunatoare, mai ales, in partile unde ele impiedica mai putin organismul $i unde sunt mai departate de
miscarea necontenitd. De aceea, cand depozitele se fac intr-o parte a corpului, unde nu se gasesc
organe importante, insasi boala e foarte putin suparatoare.

Schimbarile formei corpului incep sa se bage de seama putin cate putin si se cauta tot soiul de
explicatii. De cele mai multe ori, vina cade pe profesiunea bolnavului, care e nevoit de a lucra numai, cu
o parte a corpului, sau care-si face obicei de a sedea de-a curmezisul. Fireste ca lucrul acesta
inseamna ceva, dar el nu face decat sa croiasca drumul materiilor straine si sa hotarasca numai forma
schimbérii. Persoanele cu desavarsire sanatoase nu pot pierde niciodatd forma corpului prin pozitii
unilaterale, daca dau corpului timpul de a se odihni, c&nd oboseala incepe a fi simtitd. Am observat,
adeseori, ca locuitorii de la tara incovoiati toatd ziua cu munca pamantului, recapatau o frumoasa
pozitie cu desavérsire dreapta, indata ce aveau prilejul de a se ridica. Daca acesti oameni n-ar fi fost
sanatosi, atitudinea lor s-ar fi schimbat fara indoiala prin influenta materiilor straine. Lumea cauta de
obicei, s& ascunda la inceput partile schimbatoare prin mestesugul croitorului sau al croitoresei, dar
asta nu duce multa vreme.

Formele partilor schimonosite pot fi foarte deosebite si aceste deosebiri igi au pricina lor in
ocupatiunile, in obiceiurile, in pozitia din timpul somnului i, in mare parte, in dispozitiile innascute. Nu
se vor gasi, poate, doua forme, care sa fie absolut asemanatoare, dar se pot vedea anume forme
fundamentale, pe care vi le voi infatisa in figurile de mai la vale.

40 Boala epidemica febrila, cauzata de o infectie parazitara
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Fo.B

Figura A, va infatiseaza un om construit aproape normal i armonia membrelor sale bate la ochi.
N-are nimic prea lung, nimic prea scurt nimic prea mare, nimic prea mic, toate membrele sunt bine
proportionate.

Figura B, va infatiseaza un alt tablou. Vedeti numaidecat schimbarile de partea stanga: in partea
de jos o prelungire, in partea de sus o ridicatura a trunchiului corpului; prelungirea e, fara indoiala,
anterioara ridicaturii, caci materiile straine au punctul lor de plecare in pantece, unde se face totdeauna,
cea dintai schimbare si au trebuit, desigur, ani pentru a produce ridicatura umarului. Daca parintii ar fi
vazut la timp prelungirea de jos si daca ar fi cunoscut urmarile, desigur, ca n-ar fi pregetat de a face un
tratament potrivit. E adevarat, ca nu poate fi nimeni invinuit, caci metodele obignuite pana aci nu erau
catusi de putin in stare de a vindeca aceste boli, pe care, de altminteri, in mare parte nici nu le
recunostea de boli. Aceste persoane astfel schimonosite, erau schimonositi si atata tot. Dar cum
fusesera produse aceste schimonosiri, care erau pricina lor, nimenea pana acum n-a putut s-o0 spuna.
Noua mea metodad nu mai e aga de nedumerita ca celelalte in fata acestor boli, dovada e vindecarea ce
a obtinut in cazurile cele mai deosebite. Totdeauna am tras teoria din practica mea.

Materiile straine se agezasera mai cu deosebire in partea sténga a corpului. Dilatarea (intinderea)
se facuse si aci intocmai ca in sticla cu pareti care se intind si in care masa in fermentatie nu se
asezase decét de partea stdnga. Aceste materii cer un loc mai mare si cum ele n-au alta iesire, intind
putin cate putin peretii asupra carora ele apasa neincetat. Dacd masa in fermentatie nu e decét in
partea stanga, cum e cazul de fatd, numai aceasta parte se intinde mai mult.

Prin noua mea diagnoza, stiinta expresiunii figurii, ar fi fost ugor de a stabili aceasta boala inca de
la inceput si de a intrebuinta mijloacele potrivite, pentru a goni din corp materiile straine, pricina acestei
supraincarcari din partea stdnga. Cu multi ani, inaintea acestei prelungiri a trunchiului de jos, se putea
deja constata un spor de incarcare in partea stanga a gatului, si acum cand cunoastem unitatea tuturor
bolilor si cand stim ca aceastd slutire nu fusese produsa decét de aceleasi materii stréine, care
pricinuiesc la alte persoane tifosul, anghina difterica, etc., e usor de a preveni si de a vindeca aceste
schimonosiri.

Ali aflat astazi pentru intéia data, cum se produc slutirile si strdmbaturile. V& voi aréta prin alte
cazuri, cum toate aceste forme au aceeasi pricina.

Fig. C. va arata un corp al carui trunchi e dilatat de amandoua partile. Nu veti avea, poate la
inceput, decét o banuiala nelamurita, ca acest corp nu mai are adevaratele proportii. Dar, comparandu-|
cu fig. A veti vedea numaidecét, ca trunchiul intreg e foarte dilatat. Mai ales partea de jos a trunchiului
s-a lungit foarte mult, scurtand picioarele si gatul. Gatul a intrat aproape in umeri. In cazul acesta n-a
fost numai o incarcare intr-o parte a trunchiului, ci améndoua partile au fost la fel incarcate de materii
straine si aceasta incarcare s-a intins in tot trunchiul. Cateodata materiile straine patrund in cap si
atunci se ivesc acele schimonosiri, pe care aveti prilejul sa le vedeti adeseori. Va voi aminti aci exemplul
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sticlei, pe gatul careia pusesem un cauciuc. Schimbarile formei capului, s-au produs intocmai ca in
aceasta sticla.

“Fig. C

Dar ati mai avut, adeseori, prilejul de a observa simptomul opus, adica, picioare prea lungi, maini
prea lungi si un trunchi relativ prea scurt. Pricina e aceeasi, numai ca materiile straine au luat din vreme
drumul acestor extremitati si au impiedecat dezvoltarea trunchiului, de a se face tot aga ca a celorlalte
membre.

Nimeni nu va banui, ca metoda noastra, asa de simpla, poate da membrelor in toate aceste
cazuri, proportiunile lor normale. Pentru acest sfarsit e trebuintd, ce e drept, de o aplicare energica a
tratamentului meu ani intregi, pana cand aceste stari cronice se compenseaza, iar cand organismul e
prea batran si nu mai are puterea de viata neaparat trebuincioasa, o vindecare desavérsita nu mai
poate avea loc...

Fig. D FIG.E

Fig. D, ne arata o forma, pe care, din nenorocire, o intalnim foarte des in zilele noastre.
Depozitele au produs o ridicare a spinarii, care impiedeca in acelasi timp, dezvoltarea normala a
pieptului, care s-a tras foarte mult. S-ar putea zice ca, ce are prea mult spinarea, lipseste pieptului.
Acesta din urma isi mareste volumul indata ce spatele e scapat de sarcina lui. Se intelege de la sine, ca
trunchiul era foarte incarcat multd vreme inainte si ca simptomul acesta e totdeauna insotit de un
pantece prea mare sau prea umflat. Aceasta incarcare se trage, cateodata, din copilaria bolnavului, sau
se produce chiar inainte de nastere; de aceea vedem copii de 4 — 5 ani, care au spatele adus si pieptul
tras. La varsta asta se poate da ajutor mai repede si mai usor. Dupa metoda mea, un corp tanar face
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mai multe progrese intr-o luna de tratament, decét un corp batran intr-un an. Pricina trebuie cautata in
puterea de viata, care e mai mare in tinerete. Dar, v-am spus deja, cum poate cineva sa bage de
seama, inca de la inceput, aceste schimonosiri: lucrul acesta nu e cu putintd decét cu ajutorul stiintei
expresiunii figurii.

Materiile straine pot lua, cateodata, un drum foarte neregulat, sa treaca dintr-o parte intr-alta si
apoi sa dea indarat. Vedem aceasta in Fig. E. Principalele depozite ale acestor materii s-au facut, mai
ales, in partea stanga, dar in urma drumul liber le-a fost oprit la mijloc de unul din organe, ce se gasea
acolo si a fost impins in partea dreapta, dar a trecut in urma iarasi in partea stanga. Vedeti deslusit
dilatarea in partea stanga si in sus, $i in jos, si zariti la mijloc directia spre dreapta. Aci sira spinarii gi-a
schimbat deja pozitia. E o incarcare, desigur, mostenitd. Daca ar vrea cineva sa restabileasca
proportiile normale prin aplicarea bandajelor mecanice sau altor aparate, pentru a tine bolnavul in
pozitia dreapta, n-ar face decéat sa chinuiasca bolnavul, fara sa ajunga vreodata la vindecare. Materiilor
straine le trebuie loc i mi s-a intdmplat adeseori in practica mea, sa vad ca daca se indreapta cu forta
un spate adus, materiile straine se asezau, intr-o buna zi, in piept. Materiile straine fusesera gonite din
spate, dar ele se ivisera in fata. Nu s-a putut inlatura materiile straine locul ce le trebuia, nu s-a putut
decat schimba locul depozitului lor.

Fig. F, ne arata o persoana, la care materiile straine s-au asezat in mijlocul spatelui, si care au
incovoiat cu desavérsire corpul. Acest simptom e mai rar, caci materiile patrund de obicei pana la
extremitati. Va voi infatisa mai la vale un exemplu foarte batator la ochi, cules din practica mea, in fig.
G.siH.

Va veti gandi cu prilejul acesta, la bietii cocosati, care sunt cu desavarsire desfigurati prin slutirea
lor. La cea mai mare parte din cocosati s-a carmit cu desavarsire sira spinarii. Aproape in toate cazurile
acestea e numai o incarcare mostenita. Dar inainte de a trece la diferitele cazuri de boald, va voi arata
inca o diformitate particulara.

Se intdmpla adeseori, ca, materiile straine trec prin gat si se aseaza in cap. Am explicat deja,
cum din cauza aceasta avem raceala capului. Aceasta aduce cu sine foarte usor la copii 0 dezvoltare
neobignuita a capului. Un cap peste masura de mare e totdeauna un semn de grea boala cronica.
Aceasta dezvoltare peste fire a capului se produce, adeseori, inainte de nastere si cea dintéi urmare a
ei este o nastere grea. Dar poporul a observat el insusi ca toti copiii cu capul mare mor mai curand
decét ceilalti. Ati aflat astazi cauza, pe care n-ati fi aflat-o, de bund seamé, de la nimeni. V-am explicat
deja aceasta incarcare prin sticla cu cauciuc.

Dovada spuselor mele nu se poate avea decét prin vindecarea intemeiata pe aceste teorii. \V'-am
spus deja ca, toate teoriile mele au fost trase din practica si ca toate se intemeiaza pe practica mea si
pe numeroasele mele observatiuni. O suma de vindecari s-au savarsit cu adevarat sub directia mea.
Tratamentul a fost acelasi ca in toate simptomele de boala pomenite mai sus. Si, s-ar parea ciudat,
auzindu-ma spunand, ca vindec un spate adus tot asa ca un catar*' sau guturai: dar ce e de facut

4! Inflamatie a mucoasei unui organ, insotita de secretie abundenta
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altceva, daca pricina de boala este aceeasi? Faptele au dovedit ca, am dreptate, caci toate simptomele
de boald dispar printr-o curd staruitoare. Totdeauna si, in toate cazurile, se cere corpului conditia
neaparata, ca sa aiba inca destuld putere de viatd si ca, nicaieri comunicatia nervilor s& nu fie
intrerupta, incolo, repet ce am spus: toate bolile (sau, mai bine zis, boala in toate formele ei) sunt
vindecabile fara exceptie.

Va voi arata acum céteva vindecari ale acestor cazuri dobandite in practica mea.

Fig Hooo

Tn 1889 o femeie imi aduse intr-un carucior de copii pe fiul ei de 13 ani, pe spinarea ciruia se
formase o cocoasa destul de pronuntatd in urma unei carniri dureroase, dupa cum vedeti in fig. G. (fig.
G. si H. au fost luate dupa natura). Acest baiat nu putea umbla decét cu mare osteneald, sprijinindu-se
pe doud bastoane si trebuia s fie transportat mai mult in carucior. Intrebai femeia ce facuse impotriva
acestei boli. Ea imi spuse atunci ca ceruse sfatul medicilor, fiindca baiatul nu mai putea rabda durerile,
de mai bine de doi ani. Un profesor din acest oras operase copilul si-l chinuise Tngrozitor intr-un pat pe
care-l intindea, cu aparate ortopedice de fier si cu alte mijloace silnice, dar toate astea fara cel mai mic
succes. Femeia H. sfarsise prin a se incredinta c&, chirurgia $i medicina erau neputincioase, a veni in
ajutorul fiului ei, asa ca- ciutase ea insasi cu leacuri de casd, pan cand veni la mine. fi explicai c&
materiile straine se asezasera in cocoasa fiului ei si ca aceste materii trebuiau sa fie date afara, pentru
ca boala sa fie tamaduita. Ea ma intelese si ma ruga sa incep chiar din ziua aceea tratamentul meu.
Copilul lua trei bai de sezut cu frictiuni pe zi, de céte o jumatate de ceas fiecare. Nutrimentul sau (hrana
sa) era absolut fara excitante si copilul isi petrecea cea mai mare parte a zilei in aer curat, afara din
oras. Materiile straine dadura inapoi cu o repeziciune uimitoare in acest corp tanar si succesul intrecu
toate asteptarile. Dupa opt zile, copilul nu mai avea nevoie de carucior si putea sa mearga numai cu
ajutorul celor doua bastoane. Cincisprezece zile mai térziu bastoanele nu mai erau de nici-un folos si
pozitia corpului era aproape dreapta. Dupa alte doua saptamani de tratament, copilul putu sa se duca la
scoala, pe care trebuise sa o paraseasca de multa vreme. Tratamentul tinu sase luni si copilul fu asa de
bine restabilit ca poate merge drept, cum il arata fig. H.

Daca pretind ca materiile straine, care au produs aceasta boala, sunt la fel cu acelea care au
produs la alte persoane varsatul, pojarul, anghina difterica, etc., trebuie ca ele sa fie date afara prin
aceeasi metoda si corpul sa fie vindecat in acelasi fel, lucru ce am dovedit parintilor prin fiii lor.

In aceeasi zi, in care baiatul acesta venise sa-mi ceard sfatul, aveam la mine o femeie, care
suferea de pierderi de sénge enorme si o fetitd de noud ani, care avea o pecingine™ ingrozitoare.
Aceste doua persoane incercasera toate celelalte metode, fara cel mai mic succes. Ele facura acelasi
tratament ca baiatul si fura vindecate ca si el. Dar aceasta vindecare nu era cu putinta decat daca
pricina acestor trei boli era aceeasi, ceea ce s-a dovedit de fapt.

Intr-un alt caz, un om de 50 ani izbuti, dupa un tratament staruitor de patru ani s& potriveasca
trunchiul corpului sau prea lung, gatul si picioarele sale prea scurte. Din sase in sase luni, pantalonii sai

42 Boala contagioasa a pielii manifestaté prin eruptii, care, uscandu-se, provoaca mancarime si formeaza o crust, care apoi
se cojeste, lasand pete albicioase.
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erau tot mai scurti, pe cand umerii de la haina ramaneau tot mai sus. El era nevoit mereu sa-gi
potriveasca aceste haine la croitorul sau, pana ce corpul sau ajunse aproape normal.

Sper ca in urma acestor [amuriri ati inteles unitatea bolilor, adica pricina uniforma a tuturor bolilor.
Puteti avea zilnic dovada in practica mea intinsa.

Dar inainte de a sfarsi, va voi vorbi de noua mea diagnoza, stiinta expresiunei figurei, fiindca e
adeseori rau priceputa, cu toate ca e tot asa de simpla si tot asa de naturala ca toate celelalte
descoperiri ale mele.

Faptul ca& multi din bolnavii mei nu alerg la mine decét ca la cea din urma ancora de scapare,
dupa ce au incercat in zadar toate celelalte metode, mi-a dat prilejul sa arunc asupra diagnozei,
domnilor invétati, o privire mai adanca decat cum s-ar crede. latd cateva exemple. in orele mele de
consultare, veni la mine intr-o zi un om mare si voinic pe care toata lumea |-ar fi crezut foarte sanatos, i
mi se plénse ca e cu desavarsire incapabil de a munci. Toti doctorii (i erau multi, pe care-i consultase)
il cercetasera cu de-amanuntul, il pipaisera si-| ascultasera cu atentie i toti ii declarasera la sfarsit ca e
cu desavarsire sanatos, ca nu puteau gasi nici o boala in el, ca e un bolnav inchipuit. N-avea decat sa
faca o calatorie, ca sa goneasca gandurile acestea si n-o sa mai bage de seama boala sa. Zis si facut.
Dar mijlocul acesta nu-i slujise la nimic si aga veni la mine. O privire asupra gatului si asupra capului
sau, si observatia gatului, cand intorcea capul la dreapta si la stanga, imi aratara deslusit marea
gramadire de materii straine in corpul sdu, care era cu desavarsire patruns pretutindeni. Ordonai
tratamentul meu obisnuit si dupa sase saptaméni daduse afara atatea materii straine, ca-mi spuse cu
bucurie, ca putea deja sa munceasca toata ziua, fara sa se opreasca. Vedeti, care diagnoza a fost mai
dreapta! In practica mea se ivesc aproape zilnic cazuri de acestea, in care bolnavii sunt priviti de toata
lumea, ca fiind sanatatea in picioare, cu toate ca ei ingisi se simt greu bolnavi si se hotarasc cu greu de
a consulta un doctor, de teama sa nu fie luati inca odata de bolnavi inchipuiti. Am avut adeseori prilejul,
sa cunosc defectele diagnozelor intrebuintate pana aci.

Altd datd veni la mine o fatd de optsprezece ani atinsi de cloroza®™ (fata palida). Doctorii i
spusera ca avea puting cloroza, dar ca altminteri era cat se poate de sanatoasa si n-avea decét s ia
fier pentru a-i pieri indispozitia. Ea luase fier, dar cloroza nu pierise. Prin stiinta expresiunei figurei
stabilii, ca nu putea fi vorba nicidecum de o sanatate desavérsita, pe cata vreme fata era palida, caci
corpul acestei tinere fete era foarte incarcat de materii straine. Toate vasele sanguinare cele mai
delicate, care trebuie s& aduca sangele pana la suprafata pielii, erau cu desavérsire astupate de aceste
materii, asa ca sangele nu putea circula pana la piele, care era galbinicioasa, palida si ofilita. Pricina
acestei boli era o mistuire neindestulatoare de mai multi ani, chiar dupa spusele bolnavei. Va voi atrage
luarea aminte, in trecere, ca cei mai multi oameni n-au habar, de ce va sa zica o mistuire normala si ca
aproape nimeni nu stie s& pretuiascd valoarea unei bune mistuiri. Fac zilnic aceasta experienta in
practica mea. Prescrisei acestei domnigoare acelasi tratament ca si bolnavului de mai sus. Dupa cateva
luni boala era inlaturata si fata tinerei fete era cu totul alta. Vedeti dar, ca si in acest caz diagnoza
medicinei n-a fost destoinica de a recunoaste adevarata stare de boala. Fata palida nu era decét un
simptom extern al bolii, iar boala fusese produsa de materiile straine rdmase in corp, in urma unei
mistuiri neindestulatoare. Printr-o singura privire a gatului si capului bolnavei am putut vedea toate cate
scapasera istetimei domnilor reprezentanti ai medicinei.

latd un alt caz. O dam& din New-York, care suferea de o grea nemistuire**, veni sa-mi ceara
sfatul. Nici un leac nu mai putea lucra si doctorul ii spusese, ca trebuie sa se lase asa, ca multe
persoane sanitoase suferd de incuierea stomacului*® si c& boala asta se vindeca de la sine. Constatai
ca dama aceasta era foarte incarcata de materii straine, care produceau, mai ales in pantece, o caldura
violentd de friguri cronice, care usca toate secretiunile mucoase din intestine si care consuma
excrementele, ce ramaneau uscate in mat. Prescrisei tratamentul meu si de la cele dintéi bai, caldura
dinduntru fu trasa catre partile din afara si bolnava incepu sa aiba scaun. Vedeti, dar, si din acest caz,
cat de neputincioasa e vechia diagnoza. Am curajul de a sustine, ca nu e parere mai gresita si mai
raspanditd decat aceea, ca o persoana cu desavarsire sanatoasa poate suferi de constipatie (incuierea
stomacului). Ce departe e de adevar, aceasta departe determinare a bolii, atdt de departe, incat nu

43 Stare de slabire a organismului provocata de schimbarea cantitativa sau calitativa a globulelor rosii din sdnge; anemie
# Indispozitie cauzaté de tulburarea digestiei (si manifestata mai ales prin dureri de cap, greata, voma).
45 Constipatie - stare patologica caracterizata prin dificultatea sau imposibilitatea de eliminare a materialelor fecale

49



vede aceea ce si un copil poate vedea, adica simptomele externe, al caror inteles nu-l cunoaste! Cat
pentru mine, sustin c& turburarile mistuirei sunt pricina tuturor bolilor.

Un doctor serios imi spuse intr-o zi ca adeseori isi batuse capul la examenul anatomic al
cadavrelor, pentru a intelege cum putuse raposatul sa moara de cutare sau cutare boala. Toate partile
si toate organele corpului erau in cea mai buna regula, fara nici o schimbare induntru si nu se vedea
nici urma de boala. 1i respunsei, ca deosebirea intre diagnoza sa si a mea era tocmai in faptul, c&
doctorii se silesc a studia boala prin disectia cadavrelor, pe cand stinta mea nu se ocupa decét de
fapte, ce se petrec in corpul vietuitor, ale carui turburari si pricini le studiaza; toate observatiile facute
asupra cadavrelor sunt pentru mine fara temei. Pentru a-I face sa inteleaga si mai bine aceasta ii dedei
urmatorul exemplu.

Cineva se duce sa cumpere o masina de cusut. Persoana aceasta vede foarte multe masini
frumoase si alege din ele, una. Nu vede la ea nici un defect. Totul e lucrat de minune pana in cele mai
mici amanunte. Dar un prieten fi atrage atentia, ca oricat de frumoasa ar fi masina cand sta, totusi cel
mai mic defect se va da pe fatd, cand va fi pusa in miscare. Atunci intr-adevar, un defect ce nu putea fi
vazut inainte, ajunge pentru a face masina cu desavarsire nefolositoare gi fara pret, de aceea e mai
bine sa se incerce masina, punénd-o in miscare. Tot asa e si cu cunostinta de ceea ce se petrece in
corpul omului. Daca corpul e nemiscat, sau in cazul de fatd mort, nu se pot vedea catusi de putin
defectele ce le are. Dar orice neregularitate se simte numaidecét in corpul vietuitor. Deci, pentru a
studia aceste neregularitati (boala, sub toate formele ei si diagnoza), nu trebuie s& disecam cadavre, Ci
sa facem studii asupra corpului vietuitor. Stiinta expresiunii figurii se intemeiaza pe acest studiu.

Acum cand socotesc, ca v-am dovedit unitatea formelor de boald, se intelege de la sine, ca
diagnoza numirilor de boli, asa cum o face medicina moderna, este cu desavarsire de prisos si fara nici
un folos pentru vindecare si ca ea poate duce usor la greseli. Chestiunea este de a stabili, daca un corp
e sanatos sau bolnav, adica daca e liber sau incarcat cu materii straine, cam s-au strans aceste materii
si de cét timp s-au strans, pentru a putea stabili cu aproximatie timpul trebuincios pentru vindecare. Intr-
adevar, indata ce stim ca corpul e bolnav, stim si ce e de facut pentru a-I insanatosi: asa ca orice
greseala in tratamentul unui bolnav e cu desavarsire inlaturata, inca de la inceput.
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Mijloacele mele de vindecare

Bai de aburi, bai de soare, bai de trunchi cu frictiuni, bai de sezut cu
frictiuni
Conferinta de Louis Kuhne

Doamnelor si Domnilor,

Dupa ce ati aflat prin deducerile precedente, un numar de simptome de boald si cauza nasterii
lor, e de neaparata trebuinta, sa cunoasteti si mijloacele de vindecare a acelor boli, ce bantuie
omenirea. Aceste mijloace nu pot sa fie iarasi decat simple si uniforme, data fiind pricina uniforma a
tuturor simptomelor de boala.

intai vin baile de aburi, ce-sunt intrebuintate in diferite feluri. Baia de aburi este mijlocul cel mai
sigur, pentru a restabili activitatea regulatad a pielii. Aceasta activitate a pielii e o lege nestramutata
pentru toti, care vor sa-gi pastreze sau sa-si recapete sanatatea.

Bai de aburi complete

Am cautat, multa vreme, un aparat simplu si practic, care sa poata fi intrebuintat in fiecare familie
si, chiar, in cazurile de boala cele mai grave. Aceste cercetari m-au condus la construirea unui ,aparat
care se poate face si desface, pentru bai de abur’”. Aparatul cand e inchis, ocupa abia atata loc cat un
scaun obisnuit si intrebuintarea lui nu cere vreo indeménare deosebita.

Obiectele neaparat trebuincioase sunt: un strai mare, cateva oale si o mica baie (baie — vanita,
cadita, pentru trunchiul corpului) sau o putina. Cu aparatul acesta se pot face bai de aburi pe tot corpul
sau pentru fiecare parte a corpului separat, — si asta e tocmai de mare folos.

Aparatul o data instalat ca in fig. A., se fierbe apa in trei sau patru oale, pe 0 masina de bucatarie
obignuita, sau, si mai bine, se intrebuinteaza oalele si rezervoarele de apé construite de mine, pentru a
produce aburi prin incélzirea la spirt. Pentru o baie completa de aburi ajung trei asemenea oale cu
aburi. Orice alt serviciu e de prisos.

Pentru mai multa indemanare oalele nu se umplu cu apa, pana sus.

Indata ce apa fierbe, bolnavul se culca, dezbracat cu desévarsire, pe aparat, la inceput pe spate,
si se acopera cu un strai de 1ana, care trebuie sa cada de amandoua partile aga ca aburii sa nu poata
scapa afara. La inceputul baii e bine sa se tie si capul sub strai. O a doua persoana aseaza oalele sub
banca, ridicand putin straiul, caldura se reguleaza dupa trebuinta, deschizand mai mult sau mai putin
capacele oalelor, pentru a iesi aburii. Pentru persoanele in varsta, se aseaza trei oale, pentru cele mai
tinere doua, pentru copii ajunge una. O oala ramane de rezerva pe masina. Cea dintai oald, sau singura
oala pentru copiii mici, se ageaza in cea dintai despartitura, in dreptul salelor, a doua se ageaza sub
picioare si a treia, in caz de trebuinta, inaintea celei dintai, in dreptul spatelui.

Indata ce puterea aburului descreste (dupa vreo zece minate), oala de rezerva, care e pe masina,
se ageaza in locul celei dintai, iar aceasta se pune iarasi pe masina. De obicei nu e de trebuinta sa se
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schimbe oala, care e sub picioare. Prin intrebuintarea oalelor cu aburi, construite special, nu mai e
nevoie de toate aceste prescriptii. Nu mai nevoie atunci de a schimba oalele si toate amanuntele sunt
cuprinse in instructiunile facute cu cea mai mare ingrijire si care insotesc de regula fiecare aparat.

Dupa zece sau cincisprezece minute, cel care face baia se poate intoarce, asa ca pieptul si
pantecele sa fie energic incalzite. Daca sudoarea nu s-a ivit pana aci, ea se produce atunci in belsug si
capul si picioarele incep sa asude in acelasi timp. De multe ori, pentru copii, nici nu e nevoie sa se
schimbe oalele. Aceia care asuda cu greutate pot sa tie capul sub strai, asta n-o sa le fie aga de greu.

Se poate asuda dupa placere, un sfert sau o jumatate de ceas si se pot schimba sau nu oalele,
dupé dorinta celui care face baia. Pértile corpului, care sunt mai bogate in materiile supuse fermentatiei,
asuda cu anevoie i insugi bolnavul cere mai multd célduré in aceste pérti. Aceasta dorinté trebuie
totdeauna implinitd, caci numai asa baile acestea de aburi pot da rezultate de vindecare, asa de
minunate.

Persoanele slabe si greu bolnave, precum si cei bolnavi de nervi, nu trebuie niciodata sa ia bai de
aburi. Acesti bolnavi sunt ugurati intr-un mod sigur, prin baile mele derivative de sezut si de trunchi cu
frictiuni, in legatura cu baile de soare, pe care le voi descrie mai la vale. Persoanele care asuda de la
sine cu usurinta, pot sa se lipseasca de bai de aburi. Mai mult de doua béi de aburi pe sdptdmana, chiar
la bolile usoare, nu se pot lua decét sub supravegherea unui cunoscator.

Imediat dupa baia de aburi, trebuie sa racorim corpul, ludnd o baie de trunchi cu frictiuni de 20-
25°C. Aceasta baie de trunchi cu frictiuni se face intocmai cum e descrisa si infatisata peste cateva
pagini, la fig. D. Dar, pe cand se spala pantecele, trebuie sa se spele repede si celelalte parti ale
corpului, adica pieptul, bratele, pulpele, picioarele, capul si gatul, la inceputul si la sfarsitul baii, pentru
ca si ele sa fie racorite si spalate, dupa baia de aburi. Cu cét corpul e mai cald, cu atat simte mai putin
frigul. Cand corpul asuda, el nu e deloc intaratat, numai pielea e adanc incalzita; de aceea nu trebuie sa
ne temem de baie. Dupd cum otelul rosit in foc, trebuie muiat in apa rece, pentru a capata taria
trebuincioasa si pentru a nu ajunge moale si nefolositor, tot asa e si cu corpul omenesc.

Dupa baia de trunchi cu frictiuni, trebuie sa incalzim iarasi corpul si sa-| facem sa asude, pe cét e
cu putinta; la bolnavii cu putere, prin migcare in aer liber, adicd prin soare, iar la persoanele
slabe,intrucét ele pot lua bai de aburi, printr-o infagurare calda in pat, l[asénd fereastra putin deschisa.

E lucru stiut, ca aburii se produc indata ce apa e incalzita la 100°C. Aburii care se ridica din oale,
sunt tot asa ca aceia, care se produc in cazanele masinilor cu aburi. Singura chestiune e de a sti, daca
cantitatea de aburi e indestulatoare gi fiecare se poate incredinta de aceasta, facand o incercare.

Daca cineva n-are la indemana nici aparatul de bai inventat de mine, nici o banca de trestie, cu
care sa poata inlocui la nevoie, sa ia un scaun de ftrestie. Bolnavul se ageaza pe acest scaun si se
acopera peste tot cu straiul. Se aseaza sub scaun o oalad cu apa in clocote, iar picioarele se aseaza pe
0 galeata, plina pe jumatate cu apa in clocote si acoperita cu doua stinghii.

Marele avantaj al aparatului de bai cu aburi, sta in faptul ca se poate intrebuinta, dupa cum am
spus mai sus, deosebit pentru fiecare parte a corpului.

52



Baie de aburi pentru pantece

Figura B. infatiseaza o baie de aburi pentru pantece, care se poate intrebuinta cu succes, mai
ales in contra bolilor grele de pantece si in special in contra clorozei (fata palida), menstruatiei
neregulate si a altor boli de femei. Tntrebuintarea acestui aparat se vede,deslusit, din ilustratie. Se poate
ageza jos numai o oala, care se poate schimba dupa dorinta bolnavului. De vreme ce si celelalte parti
ale corpului sunt de o potriva incalzite, trebuie sa racorim trunchiul corpului, intocmai ca dupa baia
completa de aburi. De altminteri, tot procedeul este acelasi ca mai sus. Pentru multe cazuri, mai ales
pentru bolile de femei, e recomandabila o baie de sezut cu frictiuni, dupa aceasta baie de aburi. Baia de
sezut cu frictiuni si baia de trunchi cu frictiuni, trebuie sa inceteze indata ce incepe sa se simta frigul.

Cine va intrebuinta intocmai aceste bai de aburi, se va minuna de bunele lor efecte.

Baia de abur pentru cap si gat

E infatisata prin figura C.. Se aseaza oala sub scandura agezata pe o banca si se aplica aburii la
cap si la gat, pana cand incep sa asude cu belsug. Durerile inceteaza din ce in ce, odatd cu sudoarea,
mai ales la durerile de masele. in urm& trebuie de asemenea s& se spele repede cu apa rece capul si
pieptul si sa se ia numaidecat o baie de trunchi cu frictiuni, sau o baie de sezut cu frictiuni. Daca
durerile revin dupa catva timp, sa se ia una dupa alta o baie completa de aburi, in timpul careia sa se
abureasca foarte mult, mai ales pantecele si o baie de aburi pentru gat, caci acolo e raul cel mai adanc.

Aceste bai partiale de aburi, sunt foarte insemnate si potolesc foarte repede durerile bolilor de
urechi, de ochi, de nas, de gat. de masele, abcese si umflaturi.

Pentru a face aceste bai partiale se poate alerga si la alt mijloc, desi nu atét de lesnicios ca
aparatul meu. Baia de aburi pentru pantece se poate lua pe un scaun de trestie; pentru baia de aburi la
cap, se poate lua 0 banca, de bucatarie, pe care se aseaza oala cu aburi $i inaintea careia se pune un
scaun, pentru a sluiji bratelor de reazam.

Bai de soare

Baia de soare se face, bine inteles, numai in zilele senine si foarte calduroase ale verei, dupa
cum urmeaza: bolnavul se culca la soare imbracat usor, intr-un loc pe cat se poate ferit de vant, pe un
straiu sau pe o scoarta. Ghetele i ciorapii trebuiesc scoase, iar femeile si fetele trebuie sa lapede
corsetul. Capul si fata s fie ferite de razele soarelui, acoperindu-se cu foi verzi sau cu alta verdeata.
Tot aga trebuie acoperit si pantecele gol. in lipsé de verdeata, se poate acoperi cu 0 panza umeda.

Durata baii de soare este de "2 — 17 ceasuri; bolnavul care asuda anevoie poate sa stea si mai
mult, cAta vreme nu simte o oboseala prea mare. In zilele prea calduroase baia de soare nu trebuie s&
tie mult.

Toti aceia carora baia de soare le pricinuieste la inceput dureri de cap sau greutate in cap, nu
trebuie sa prelungeasca prea mult cele dintéi bai. Acest neajuns se observa mai des la bolnavii, care nu
asuda deloc, sau asuda anevoie.
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Dupa baia de soare trebuie sa urmeze neaparat o baie derivativa cu frictiuni, sau o baie de sezut
cu frictiuni, pentru scoaterea materiilor straine. Acei bolnavi, care se incélzesc anevoie dupa baile
derivative, se aseaza cu capul acoperit inca o data la soare, sau se plimba prin soare. E de multa
insemnatate pentru bolnavii care sunt prea slabi, sau care nu pot deloc sa mearga, ca sa faca plimbari
dupa baile derivative cu frictiuni.

Cel mai prielnic timp pentru baia de soare este dimineata, de la 10 p&na dupd amiaza la 3
ceasuri. Se poate lua chiar imediat dupa masa, desi atunci trebuie sa treaca o jumatate sau chiar un
ceas, pana la baile racoritoare, ce urmeaza dupa baia de soare.

Bai partiale de soare

in anumite cazuri de boala, precum sunt formatiunea nodurilor la incheieturi, rani deschise,
invartosari, formatiuni noi induntru, dureri in anumite locuri, si altele, am intrebuintat baile partiale de
soare, cu foarte mare succes. Baile partiale de soare se fac intocmai ca baile intregi de soare, numai ca
se descopera acea parte a corpului care trebuie sa primeasca baia partiala de soare, acoperind-o insa
cu frunze, pentru a o feri de razele soarelui. Nu e, deci, decat un tratament special al diferitelor parti ale
corpului, prin intrebuintarea baii de soare obignuite.

Asupra insemnatatii bailor de soare in general, sunt de observat urmatoarele: pe l&nga apa si
dietd, soarele este mijlocul nostru de vindecare cel mai insemnat si efectul lui nu se poate inlocui prin
altceva. Pentru bolile cronice aproape nu exista un mijloc mai potrivit i totusi asa de bland, pentru
intaratarea si scoaterea afara a materiilor stréine, decét aceste bai de soare. O comparatie va lamuri gi
mai mult onoratilor cititori, cele ce spun. E lucru cunoscut, c& rufele murdare intinse la soare, pastreaza
murdaria si mai adanc, uscate. Daca punem insa acele rufe cand la soare, cand in apa, soarele trage
afara, mai mult sau mai putin, toatd murdaria i toate materiile straine necurate, curata rufele, le albeste.

Dupa cum plantele si arborii nu pot sa propaseasca decat daca au soare, apa, aer $i pamant, in
proportii potrivite si se ofilesc indata ce le lipseste in parte sau in intregime unul din acesti factori de
viata, tot asa e si cu celelalte fiinte vietuitoare, tot asa e si cu omul. Din nefericire insa, cea mai mare
parte din generatia noastra actuala, se fereste prea mult de soare si de apa. Din pricina asta corpurile
se molesesc si capata predispozitii de boli. Un corp sanatos suporta caldura soarelui fara greutate si
fara vreun neajuns; un corp bolnav insa, ocoleste din instinct soarele, fiindca i pricinuieste neajunsuri,
numai prin faptul ca soarele indeamna corpul sa faca miscari puternice, pentru a da afara materiile
straine, ce se gasesc inauntrul lui. Dureri de cap, greutate in cap, oboseala si greutate in tot corpul, ne
dovedesc, in cazul cand organele de secretiune sunt inca slabe, cé actiunea soarelui a desfacut
materiile straine in corp. Numai aceste revolutii produc acele simptome trecatoare, ce se observa des la
inceput. Baia de soare singura, n-ar putea niciodata sa aduca efectul dorit, daca n-am aduce imediat o
schimbare a efectului prin apa; prin asta creste totodata puterea de viata a corpului, a carei ridicare
trebuie sa fie cea dintai tintd a noastra. Vedem ca insele plantele nu propasesc decat sub actiunea
reciproca a soarelui si a apei si ca ele se ofilesc si pier, pe datad ce nu mai au soare. Daca pricepem
exemplul naturii, nu ne mai putem indoi o clipad de a precumpani numaidecat, prin baile derivative de
apa, efectele folositoare si deocamdata turburatoare ale bailor de soare, la bolnavi. Tocmai baile mele
derivative, in legatura cu baile de soare lucreaza cat se poate de bine.

S-ar putea crede, ca actiunea soarelui asupra corpului gol e mai puternica decat asupra unui corp
acoperit, imbracat. Asta e o mare greseala. O privire in natura ajunge pentru a ne incredinta de aceasta
falsa incheiere. Nu vedem noi, ca strugurii din vie se pun totdeauna la adapostul razelor de soare, sub
foile de vita? Strugurii se coc mai bine, cand sunt de toate partile aparati de foi (frunze) si raman acri gi
se zbarcesc, cand sunt expusi de-a dreptul soarelui. Observam acelasi lucru la ciresi, cand omizile au
mancat toate foile in timpul parguirii cireselor. Atunci toate ciresele sunt expuse de-a dreptul soarelui,
dar ar fi 0 mare greseala de a crede, ca se vor coace mai bine ca inainte. Se intdmpla tocmai
dimpotriva, toate ciresele se zbarcesc si se usuca, fara sa mai atinga deplina lor dezvoltare. Pentru a se
coace, fiecare poama are nevoie de adapostul foilor. Aceste exemple, luate din natura, ne arata destul
de [@murit ce variata e actiunea soarelui, cand cade direct sau indirect asupra lucrurilor.

Influenta soarelui asupra corpului gol e nepriincioasa, caci pot izvori din ea tot felul de ingreunari
directe. Daca acoperim corpul cu hainele noastre, pielea isi deschide porii repede si usor, ajunge calda-
umeda si incepe sa asude. Efectul acesta va fi si mai mare, daca vom acoperi corpul gol cu lucruri, ce
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cuprind in ele cat mai multa apa. Cel mai bun acoperamant, in felul acesta, sunt frunzele verzi,
proaspete.

Fiecare stie, ca actiunea soarelui asupra unei haine negre e cu totul deosebitd, decat asupra unei
haine albe. Deosebirea e tot asa de mare, cand lasam sa treaca razele soarelui prin vesminte, sau prin
frunze proaspete. indelungate observatiuni in stabilimentul meu mi-au format convingerea, ca prin
intrebuintarea frunzelor proaspete, soarele are o actiune foarte hotératoare asupra lichidelor stricate din
corp.

Astfel nodurile din pantece, pe care nu le poate nimici nici un alt tratament, pier adeseori cu o
repeziciune uimitoare, prin mijlocul bailor de soare, in legatura cu béile mele derivative cu frictiuni. Tot
atat de minunat e efectul bailor de soare si la alte boli, cum ar fi cloroza (fata palida), lipsa de sénge,
scrofule si podagra.

Nu pot recomanda in destul baia de soare, desi e un minunat mijloc de vindecare numai pentru
sezonul calduros.

Baia de trunchi cu frictiuni

Aceasta se face in felul urmator: baia pentru trunchiul corpului, a carei forma se vede in fig. D, se
umple cu apa pana cand apa ajunge la solduri sau la buric. Se intrebuinteaza apa de 28 - 20°C si se ia
in baie o pozitie jumatate sezand si jumatate culcat, se spala si se freaca intr-una cu putere, cu o0 panza
aspra (iutd, panza ordinara) tot pantecele de la buric in jos si de amandoud partile. Aceasta spalatura
dureaza pana la o racorire desavarsita. La inceput ajung 10 — 15 minate. Mai tarziu se pot prelungi baile
si ceva mai mult. Dar, cateva minute ajung pentru oamenii prea slabi si pentru copii. E de multa
insemnétate de a nu réacori in acelasi timp pulpele, picioarele si pértile de sus ale corpului, caci aceste
parti sufar de obicei, de lipsa de sénge, de aceea e bine sa fie infagurate intr-un strai de lana. Dupa
baia de trunchi cu frictiuni trebuie sa reincalzim corpul si asta se poate face cu ugurinta, facand miscari
prin aer curat; cei care sunt greu bolnavi si prea slabi, pot sa se incalzeasca in pat, acoperindu-se bine.
Daca nu se incélzesc repede, se poate purta o cingatoare de pantece.

Astfel de bai de trunchi cu frictiuni se pot lua zilnic: o data, de doua si chiar de trei ori, dupa starea
bolnavului. in multe cazuri trebuiesc inlocuite sau legate cu baile de sezut cu frictiuni.

Baia de sezut cu frictiuni

Baia de sezut cu frictiuni, care e de multd insemnatate mai ales pentru femei, se face in modul
urmator: in aceeasi baie, ce slujeste pentru bai de trunchi cu frictiuni, se introduce un scaunel sau o
garnitura de stinghii, construita de mine. Baia se umple insé cu apd, numai pana cand apa ajunge la
marginea de sus a scdunelului sau a garniturii, fara insd sa treacd peste scadunel. Femeia care face
baie se ageaza atunci pe scandura de sus, cu desavarsire uscata, a scaunelului sau a garniturii, moaie
0 panza ordinara (iutd sau panza groasa) in apa ce se gaseste dedesubt si incepe a spala ugor partile
sexuale, ludnd cu panza cat mai multa apa. Nici o alta parte a corpului nu trebuie sa fie in atingere cu
apa. Femeia sa bage bine de seama sa nu spele partile ruginoase pe dinduntru, ci numai pe dinafara si
sa nu frece prea tare, ci sa le spele foarte usor, cu cat mai multa apa. Se poate ca femeia sa se ude
mai mult de cat trebuie, dar sa nu se sperie, caci asta nu face nici un rau. Femeile si fetele tinere nu
trebuie sa faca bai de sezut cu frictiuni in timpul menstruatiei (ciclului periodic). Dar cand ,periodul” tine
prea mult, sunt prescriptiuni speciale pentru bai, chiar in timpul ,periodului®, dar imi rezerv dreptul de a
le ordona eu, in fiecare caz particular. Periodul normal tine 2 — 3, cel mult patru zile, o durata mai lunga
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e anormala. Temperatura apei pentru baile de sezut cu frictiuni sa fie rece, aga cum ne-o da natura.(10
-14°C.). Dar, in anumite cazuri, se poate intrebuinta si putin mai calduta, péna la 18°C.

Durata fiecarei bai este de 10 — 60 minute, dupa varsta si puterea bolnavului. Odaia, in care se
iau aceste bai trebuie sa fie, mai ales iarna, bine incalzita. Cu cat apa pentru baia de sezut e mai rece,
cu atat si efectul acestor bai e mai bun; cu toate astea, apa trebuie sa aiba totdeauna o temperatura, pe
care mainile sa o poatd suporta in bunavoie. in tarile calduroase nu e cu putinta de a avea apa asa de
rece ca la noi. Acolo se intrebuinteaza asa cum se gaseste, caci raportul apei acestor tari cu aerul
temperaturii este acelasi ca la noi, asa ca folosul acestor bai este acelasi ca la noi. Multe raporturi, ce
am primit din tarile tropicale, dovedesc asta in toate privintele.

Cine n-are la indeména o baie pentru bai de trunchi, poate intrebuinta pentru baile de sezut cu
frictiuni orice vas, care sa fie atat de mare, ca sa poata incapea induntru un scaunel comod si cel putin
25 — 40 litri de apa socotite pana la marginea de sus a scaunelului. Daca se intrebuinteaza prea putina
apa la aceste bai, apa se incalzeste prea repede si baia pierde din efectul ei.

Apa dulce e mai buna decéat apa proaspata de fantana. Cand n-avem la indemana decat apa de
fantana, o lasam sa stea catva timp, fara sa se prea incalzeasca.

Mai toate familiile bune, intrebuinteaza asemenea spalaturi pe bidet, numai pentru curatire, desi
ele nu se fac cu apa asa de rece, nu dureaza asa mult si se fac altfel decat baile mele de sezut cu
frictiuni.

Aranjamentul baii este acelasi pentru barbati; barbatii isi spald, sub ap&, marginea extrema sau
varful preputului. Mijlocul cel mai bun este sa tie cu degetul cel mare si cu aratatorul, sau cu degetul
mijlociu i cu aratatorul de la ména stanga, pielea trasa peste varful capului, care sa fie cu desavarsire
invalit, — si cu 0 panza de iuta sau cu alta panza de marimea unei batiste, care se tine cu ména dreapta
sub apa, se spala usor si necontenit, sub apd rece, marginea din afara a pielii trasa peste cap.

Baia asta este aga de simpla ca abia poti pricepe, cum poate fi adeseori asa de rau facutd, cu
toatd exactitatea acestei descrieri. Bineinteles, cé in cazul acesta, baile de sezut cu frictiuni nu mai au
efectul lor asa de minunat. De aceea, sfatuiesc pe cei care nu sunt siguri de a le face intocmai, sa se
adreseze mai bine la un expert sau la mine, in loc de a-si pierde in zadar timpul si osteneala lor.

La bolnavii, care au parti inflamate sau cangrenizate inauntrul corpului $i a caror boala cronica i
ascunsa se preface intr-o boala acutd, inflamatia dinduntru se coboara foarte repede, adeseori dupa
cea dintai baie si se infatiseaza in partea unde se face frictiunea sau cel putin in vecinatatea ei cea mai
apropiata. Acesta e un simptom imbucurator, despre care voi vorbi mai pe larg in partea a doua la
capitolul asupra bolilor de cancer. Nimeni nu trebuie sa se sperie de acest simptom si sa urmeze cu
baile inainte, chiar daca ar intrebuinta, in treacat, o panza ceva mai moale.

Unii vor fi poate nedumeriti de ce s-a ales tocmai aceasta parte a corpului $i nu alta pentru
aplicarea acestor bai. Pricina e foarte simpla. Efectul bailor de sezut cu frictiuni este indoit:, la inceput
curat mecanic, fiindca interiorul corpului, in care mai toate bolile produc o caldura foarte mare, e astfel
racorit intr-un chip deosebit, cu desavarsire necunoscut inainte de mine. Interiorul corpului e racorit in
chip normal, fara a se mai racori degeaba restul corpului.

Afara de asta baile de sezut cu frictiuni imputernicesc nervii i cu ei ingisi puterea de viata a
corpului intreg, intr-un grad necunoscut pana aci. In nici-o altd parte a corpului nu se intalnesc atétia
nervi insemnati, ca in locul in care se aplica baile mele de sezut cu frictiuni. Aci se intélnesc, mai ales,
extremitatile unui mare numar de nervi ai girei spinarii si ai sistemului nervos vegetativ simpatic (nervus
simpatichus), care alcatuiesc nervii principali ai pantecelui si care, prin legatura lor cu creierul au astfel
inriurire*® asupra intregului sistem nervos al corpului. Numai in partile genitale ale omului, intregul
sistem nervos al organismului, poate fi supus unei inrauriri. Aici e oarecum radacina intregului arbore al
vietii. Spalaturile cu apa rece fortifica nervii, iar puterea de viaté a corpului intreg e astfel reinnoita, pana
in cele mai mici particele. Nu poate fi exceptie decét atunci, cand legatura nervilor este intrerupta.

Omul cu judecatd, care n-a pregetat de a face o incercare practica, va marturisi ca baia de sezut
cu frictiuni, care a adus deja mii de foloase, indeplineste in forma prescrisa de mine toate conditiunile
pentru restabilirea unei armonioase functionari a corpului.

E de observat insa, in primul rand, ca baia de sezut cu frictiuni e bund numai pentru bolnavi.
Acela care stie cat de neplacut si de chinuitor e indopat corpul omenesc bolnav, de catre scoala
medicala, va judeca cu totul altfel intrebuintarea simpla si totusi asa de folositoare a baii de sezut cu
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frictiuni. Vorbind de baia de sezut cu frictiuni, avem in vedere numai bolnavii, pentru a caror venire in
ajutor, baia aceasta este o binefacere.

in naturs avem pururea dovada de tendinta de egalizare, care nu se manifesté, cum se crede de
multe ori gresit, numai si numai in intdmplari fizice, ci si intr-o schimbare de temperatura a corpului, in
raport cu cele ce inconjoara pe oameni. Si nu degeaba, s-a numit curent electric acea trecere de
temperatura dinduntru in afara, din afara inauntru. Cu cat curentul acesta se urca, cum e de pilda intr-
un corp prins de friguri, cu atat i starea omului ajunge mai netihnita4” si cu atat simptomul de boala
iese mai intens la iveald. intocmai ca apasarea indbusitoare a unor nouri furtunosi, tot asa este si
incarcarea in corpul omenesc. Ce poate fi mai natural, si mai simplu, decat a aduce o cumpanire
rationala? Trebuie provocata trecerea temperaturii urcate, intr-o alta mai scazuta, dand inapoi
prisosul?, pana la nivelul potrivit. Pentru a ajunge aci, baile mele de sezut cu frictiuni, pe 1anga celelalte
mijloace de vindecare ale mele, alcatuiesc puntea de trecere — si de aceea, in urma deslusirilor de mai
sus, ele trebuie facute numai cu apd rece.

Efectul lor e cat se poate de bun si ele aduc vindecarea in nenumarate cazuri. Unde nu mai pot fi
de ajutor, acolo si-a pierdut si corpul puterea lui de viata.

Cand corpul e incarcat induntru cu materii straine, asa ca poate fi asemanat cu 0 masina ruginita,
mistuirea lui tulburata, nu mai poate sa traga destula putere de viata din cantitatea obignuita de hrana,
pentru a pastra corpul tot asa de bine dispus ca mai inainte. Trebuiesc cantitati mai mari de hrana si de
multe ori excitante puternice, pentru a pastra corpului toata vigoarea sa. Bineinteles, ca asta nu se
poate face decat pe socoteala puterii de mistuire. O mistuire normala va fi, de aci inainte, din ce in ce
mai cu neputinta.

Pentru a ridica acum puterea de viata a corpului, trebuie cautat neaparat un mijloc, care sa
indrepte mistuirea. Dar cel mai bun mijloc, pe care-I cunosc, afara de hrana potrivita naturii, e baia de
sezut cu frictiuni, care indreapta chiar cea mai stricatd mistuire, cata vreme mai poate fi vindecata, si
asta in cel mai scurt timp si intr-un mod cu totul natural. Cea mai grea mistuire de stomac, care s-a
impotrivit ani intregi la toate leacurile, se vindeca adeseori, in céteva zile, prin baile de sezut cu frictiuni,
care produc si pastreaza un scaun normal. Afara de asta, baile acestea coboara la nivelul normal
temperatura dinauntru a frigurilor, pricinuita prin frecarea materiilor straine si inlatura cu acest chip
dezvoltarea oricarei boli. Pentru a lua un exemplu din viata de toate zilele, n-am putea readuce in forma
ei naturala, apa prefacuta in aburi prin fierbere, decat coborand temperatura. Acelasi lucru e si cu
materiile straine sau cu orice boala a corpului. Ea s-a nascut in urma unei temperaturi urcate si nu
poate pieri, decat daca se gaseste in conditii contrarii, adica daca intervine o racorire si 0 scadere a
temperaturii urcate a corpului.

Dupa cum o masina nu se poate pune in miscare, decét dintr-un singur punct, tot asa si puterea
de viata a corpului nu se poate influenta cu succes decat din punctul pe care |-am ales pentru aplicarea
bailor de gezut cu frictiuni.

Aceste lamuriri ne ingaduie de a privi baia de sezut cu frictiuni dintr-un punct de vedere cu totul
particular. Toata lumea va intelege acum, cum se face ca vindec bolile de ochi si de urechi, in acelasi
fel ca scarlatina, varsatul, holera, etc. Puterea de viatd a corpului intreg se redesteapta si e cu
neputintd, ca un membru sa fie intaratat mai mult decét celalalt, afara numai cand legatura nervilor va fi
intrerupta. Dar, cei mai multi nu stiu indestul de bine cum se manifesta redesteptarea puterii de viata,
caci, adeseori, se ivesc simptome la care bolnavul nici nu se astepta. Se intampla, ca fumatorii nu mai
pot suporta tigara dupd baie si unii cred ca plamanii li s-a slabit, pe cand lucrul e cu totul dimpotriva.
Inainte vreme plamanii lor nu mai avea puterea de a se revolta impotriva nicotinei, pe cand acum si-a
castigat aceasta putere. Si cate alte exemple de felul acestuia. Ori de cate ori nervii pot fi intariti prin
aceste bai, corpul primeste intotdeauna prin ele puterea de a alunga, prin organele naturale de
secretiune, toate materiile straine, ce s-au agezat inauntru.

Totusi, nu trebuie sa se creadd, ca toate bolile urmeaza a fi neaparat vindecate prin acest mijloc.
Am spus si 0 mai repet: pot vindeca toate bolile, dar nu pot vindeca toti bolnavii. Cand puterea de viata
si cu ea puterea de mistuire a corpului sunt deja nimicite, cand anume organe sunt in mare parte deja
distruse, mijlocul acesta reduce durerile mai mult ca oricare altul, dar o vindecare desavarsitd nu e cu
putinta.

47 obosita
48 echilibrare
49 eliminand excesul
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Afara de asta, sunt cazuri de boli grele, la care nu trebuie sa se faca abuz de aceste bai. Uneori e
bine s& se intrerupa chiar pentru catdva vreme. in asemenea cazuri grele, e bine s& nu se intemeieze
cineva numai pe aceste Iamuriri, fara o cunostintd mai adanca. in asemenea imprejuréri, e mai bine s&
Se caute Sfaturi in aceasta carte, in capitolul care cuprinde scrisori de multumire sau la persoane care
au practicat aceste metode §i au cunostintd despre mai multi pacienti la care rezultatele au fost pe
mdsura asteptarilor.

Nu cred sa se poata gasi o alta parte a corpului, de unde sa se poata influenta tot organismul in
felul acesta. Dupa cum nimeni nu poate schimba acest fapt nestramutat, ca toatd viata atérna de
actiunea reciproca a soarelui, a aerului si a apei, tot astfel nimeni nu poate schimba nimic in acest
aranjament. Soarele influenteaza tot paméntul intr-un singur si acelasi fel, dar fenomenele acestei
inrduriri se deosebesc dupa clime. Acolo unde actiunea soarelui e mai intensiva, in tarile tropicale,
dezvoltarea vietii € mai mare si mai felurita; dar vegetatia si lumea animalelor descresc cu cat inaintam
spre nord. Tot astfel efectul bailor de sezut cu frictiuni variaza dupa indivizi $i dupa puterea de viata, pe
care 0 mai au inca bolnavii. Dar, aceste bai alcatuiesc cel mai bun mijloc pe care-l cunosc, pentru a
redestepta si pentru a intari intregul organism, in chip durabil.
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Ce trebuie sa mancam? Ce trebuie sa bem?

Conferinta de Louis Kuhne

Doamnelor si Domnilor,

Lamuririle asupra efectelor béilor de sezut cu frictiuni si asupra puterii de viata a corpului,
pregatesc deja raspunsul la aceste intrebari. Am vazut deja, ca boala nu se poate naste, decat in urma
unui prisos de hrana sau a unei hrane nepotrivite, caci numai astfel mistuirea se strica si materiile
straine sau materiile morbide se formeaza in corp. Chestiunea de a sti ,ce trebuie sa mancam si sa
bem, pentru a inlatura orice prisos de hrana” e deja cu mult mai arzatoare.

Stim foarte bine ca, pentru a produce o forta electricd sau un curent continuu (neschimbator),
bateria galvanica trebuie sa aiba elemente alcatuite intr-un fel bine hotarat, cum de pilda o placa de zinc
si 0 placa de carbune, intr-un vas plin cu acid. Descompunerea sau transformarea placii de zinc si a
placii de carbune, degajeaza forta, ce slujea mai inainte de a pastra in structura lor primitiva, placa de
zinc gi placa de carbune. Aceasta forta se indrumeaza mai intai printr-un fir pozitiv si printr-un fir negativ
si apoi impreunarea acestor fire da electricitatea. Daca am vrea sa inlocuim aceste elemente (zinc si
carbune) prin alte elemente asemanatoare, care sa fie compuse din parti analoage sau care sa
cuprinda tot zinc si carbune, dar sub o alta forma, in praf sau ca vitriol>°, am vedea numaidecat, ca nu
s-ar mai face nici o degajare de forta electrica, sau cel putin aceasta forta ar fi foarte deosebita si cu
mult mai mica, desi aceste elemente ar fi facute absolut in aceleasi conditii, ca placa de zinc si placa de
carbune. Tot astfel, este si cu formarea puterii de viata in corp, care e mai mult sau mai putin mare,
dupé alegerea elementelor sau a hranei. $tim cu toti, cd anume hrana prieste corpului si alta nu. Dar,
acest fenomen se manifesta in chip si mai vadit in alegerea principalei noastre hrane, aerul atmosferic.
Daca luadm unui om aerul sau atmosferic obignuit si-l introducem intr-un alt gaz, numai pentru céteva
minute, il vom vedea pierind neapérat, fiindca acest nou element nu-i poate da puterea de viata, de
care are nevoie.

Neajunsurile unei hrane nepotrivite vin mai incet si sunt mai putin batatoare la ochi. Hotarele intre
hrana potrivitd naturii si otrava datatoare de moarte sunt foarte intinse, iar trecerea de la o hrana
potrivita cu natura la o hrana impotriva naturii e adeseori asa de mica, ca abia se poate deosebi. Dar
daca stim ca materiile straine nu pot ajunge in corp decét printr-un prisos de hrana, adica printr-o rea
mistuire, ne va fi usor sa impiedicam prisosul de hrana sau reaua mistuire.

Pentru a lamuri $i mai bine notiunea de hran4 falsd sau de rea mistuire, va voi da cateva exemple
din practica mea de toate zilele. latd o persoana bine facuta, care ne asigura ca mananca si bea foarte
putin si care totusi se plange ca se ingrasa mereu, acea persoana sufera de supra-hranire. O alta
persoana prezinta simptome cu desavarsire opuse. E slaba, uscata, cu toate ca bea si mananca foarte
mult, alimente pe care le crede foarte hranitoare. Judecand dupa cantitatea pe care o consuma zilnic,
persoana aceasta ar trebui sa fie cu totul intr-o altd stare. Intr-adevér, hrana trece prin corpul acestei
persoane, dar corpul nu e vrednic de a se folosi de hrana. De aceea, o mare parte din hrana paraseste
corpul Tnainte de a fi destul de intrebuintata. Asta ne dovedeste c& simpla trecere a hranei si a bauturii
prin corp, n-are a face cu o mistuire normala, dupa cum cred, din nenorocire, atatia oameni si mai ales
foarte multi doctori.

Cele doua persoane ne infatiseaza un contrast izbitor: Cea dintai ne arata ca omul se poate
ingrasa chiar cand mananca si bea foarte putin, cea de a doua ne dovedeste ca omul poate slabi chiar
cand bea si mananca mult. Cu toata aceasta deosebire aparentd, pricina bolii este aceeasi in
amandoud cazurile: rea mistuire sau hrana falsa. intelegem acum, pentru ce un bolnav de plamani
poate manca alimentele, dupa parerea lui, cele mai hranitoare si datatoare de putere, fara ca corpul lui
sa traga vreun folos din ele si nu ne mai mirdam de lipsa de poftd de mancare a oamenilor voinici in
aparentd, dar nervosi.

%0 Acid sulfuric
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Cele ce am aflat in articolul asupra puterii de viata, ne vor arata acum drumul, ce trebuie sa
urmam pentru a ne feri de hrana falsa. Suntem deja incredintati, ca nici ouale, nici carnea, nici vinul, nici
berea, nici extractele de carne, nici cafeaua, nici ceaiul, nu sunt alimentele cele mai hranitoare ale
corpului, dar ca cele mai hranitoare si cele mai potrivite sunt acelea, care se mistuiesc mai repede si
mai usor. Cu cét corpul nostru preface mai repede hrana ce o primeste, cu atat mai mult se va folosi de
ea, cu atat mai mult va putea sa produca puterea de viata. Aceasta putere de viata atérna asadar,
numai de gradul de mistuire al hranei.

Daca o hrana e grea de mistuit, munca pe care o intrebuinteaza corpul pentru mistuirea ei,
dureaza mai mult. Cine obisnuieste o hrana grea de mistuit, trebuie sa astepte mai intéi, pana cand
hrana e destul de mistuitd si apoi sa introduca alimente noi in corp, altfel isi stricd stomacul. Din
nefericire, rareori se observa aceasta regula in zilele noastre, caci nu suntem obignuiti cu postirea. De
altminteri, astazi nu se mai cunoaste adevérata insemnatate a postirii. In natura gasim pretutindeni
obiceiul postirii, de care totusi omul nu vrea sa tie seama. Dimpotriva, il vedem iarna, cand are mai
multa vreme decat vara, praznuind la mese mai bogate si mai incarcate decat vara i gasim chiar
inradacinat in mintea multora, parerea gresita, ca iarna trebuie sa manénce mult si bine, ca sa se
ingrase si sa poata duce mai mult la frig. Bine inteles, aceastd parere se bate cap in cap cu toate legile
naturii. Nu rareori am putut observa neajunsurile pricinuite de prea multa mancare si bautura in timpul
iernii. Pretutindeni in natura vedem domnind o vreme anumitd pentru post. Serpii postesc adeseori
saptamani intregi, dupa ce au avut o hranad imbelsugatd. Caprioarele si iepurii se multumesc adeseori
saptamani si luni intregi, cu foarte putind hrana i totusi sunt in stare sa indure ostenelile unei ierni
grele. Daca aceste animale ar avea prilejul sa manance iarna tot atat de mult cat manénca vara, fara
indoiald s-ar imbolnavi si n-ar mai putea s& indure greutatile iernii. Dupa cum se stie, frigul impiedica
orice act de fermentatie, prin urmare $i mistuirea, asa ca, cantitatea de hrana, ce se mistuieste lesne in
caldura verii, s-ar mistui mai greu in frigul patrunzator al iernii. Asa se lamureste si faptul ca animalele
noastre domestice, hranite mai mult in grajduri si suferind mai toate de supra-hranire, nu mai pot sa
indure, cand sunt scoase afara, temperatura aspra si rece a iemii, pe cand animalele salbatice, care
traiesc in libertate, indura cele mai mari schimbari de temperatura. Aceasta impotrivire se lamureste
prin puterea corpului, care astazi, din nenorocire, e prea putin pretuita.

Cele spuse mai sus, ne-au lamurit indestul, ca boala se naste numai dintr-un prisos de hrana, si
asa ajungem la incredintarea, ca e de multd insemnatate pentru noi de a sti ce mancdm, sub ce forméa
ludm hrana si unde o ludm.

Pentru o mai buna pricepere, va voi da iarasi cateva exemple.

Daca mé&ncam o supa de apa fara verdeturi, sau daca bem apa fiarta, fiecare din noi va géasi
hrana proasta si fara gust. Dimpotriva, un pahar cu apa proaspata, sau un mar ne racoreste si ne face
bine. Observam acelasi lucru cu aerul ce respiram. Aerul stricat si respirat de mai multe ori in odaile, in
care locuiesc mai ales multe persoane la un loc, e inabusitor i pricinuieste unora chiar dureri de cap.
Fiecare doreste sa respire aerul curat de afara.

Locul unde mancam este iarasi de multd insemnatate. Aceea ce mancam in plin aer se
mistuieste intotdeauna mai usor decét aceea ce mancam in odaie, caci la mestecat, amestecam
intotdeauna méncarea cu aerul, — si aerul curat influenteaza cu totul altfel asupra mistuirii, decét aerul
stricat al odaii.

Dupa cum am spus mai sus, alimentele cele mai usoare de mistuit, sunt cele mai folositoare
corpului. Supra-hranirea sau reaua mistuire se produc foarte greu in urma unei hrane usoare de mistuit.
Chestiunea e deci, de a hotari mai intdi care e hrana cea mai usoara de mistuit, si care, prin urmare ne
da mai multd putere de viata. Raspunsul la aceasta intrebare, atat de intinsa si atat de controversata, e
asa de simplu pe cat de natural si se poate rezuma in cele ce urmeaza.

Toate alimentele, pe care le gasim bune si care ne fac pofta de mancare in starea lor naturala,
sunt totdeauna cele mai usoare de mistuit si cele care ne dau mai multa putere de viata. Toate
alimentele, care si-au pierdut starea lor naturala, adica alimentele fierte, afumate, sarate, sau puse in
ofet, nu mai sunt aga usoare de mistuit $i nu ne mai dau aceeasi putere de viata ca hrana naturala,
chiar daca aceste preparari fac ca mancarurile sa nu fie supuse repede stricaciunii. Din toate alimentele
preparate si fierte, cele mai ugoare de mistuit sunt acelea, care sunt preparate sau fierte cat se poate
de simplu, cat mai putin sarate si cat mai lipsite de mirodenii. Alimentele lichide, de pilda supa sau
bauturi, ca berea, vinul, cacao si altele, sunt cu mult mai grele de mistuit, decat alimentele naturale
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solide, care trebuie mestecate; de aceea prea marea intrebuintare de alimente lichide aduce, in cele din
urma, o dilatare a stomacului si tulburarea mistuirii.

Toate alimentele care ne dezgusta in forma lor naturald, ne fac intotdeauna rau, chiar daca ar fi
gustoase in starea lor fiartd sau preparatd. in prima linie, carnea intra in randul acestor alimente.
Nimanuia nu i-ar trece prin gand sa muste dintr-un bou viu sau s& manénce came cruda de oaie.
Prepararea carnii ingeald numai instinctul nostru si simtul nostru natural, dar niciodata nu vom putea
face folositoare materiile care dezgustau mai inainte instinctul, mirosul si gustul nostru.

Voi adauga observatiunile urmatoare la aceste principii fundamentale ale hranirii potrivita naturii:

Toate alimentele sunt mai usoare de mistuit si mai datatoare de putere in starea lor cruda, decat
in starea lor coapta. Instinctul natural si nestricat nu se ingeala in privinta asta niciodata. E destul sa
observam fiintele vietuitoare, al caror instinct nu e stricat, si vom vedea ca ele mananca mai bucuros
lucrurile necoapte, decét cele coapte. Vedem animalele cautand prin livezi iarba cea mai frageda si mai
putin coapta si nepascand iarba trecutd decét atunci cand n-au alta. Noi ingine mancam mai bucuros
legumele fragede, decéat cele trecute. Tot astfel poamele sunt mai usoare de mistuit cand sunt crude
sau pe jumatate coapte, decat cand sunt coapte cu desavarsire. Cine a avut prilejul sa observe pe
adevaratii prieteni ai naturii, care se hranesc mai mult cu poame, a putut vedea, ca ei aleg mai mult
poamele pe jumatate coapte.

Din nenorocire, parerea generala e ca poama cruda e vatamatoare sanatatii, findca produce
urdinare’', colici si dizenterie. Asta e o mare greseald. Fara indoiala, c& acela care e obisnuit s&
manance carne si care din intdmplare manéanca poame verzi sau alte poame necoapte, capata usor
urdinare. Dar aceasta nu e decat o dovada sigura de mistuirea extraordinar de ugoara a poamelor
crude. Intr-adevar, orice hrand, care se poate mistui repede si usor, € mai repede preficutd prin actul
de fermentatie al mistuirii, decat orice altd hrand mai grea de mistuit. Daca in organele mistuitoare se
gasesc alimente mai grele de prefacut sau de fermentat, ele sunt asa de mult influentate de actul de
fermentatie grabnica a poamelor crude, ca intra si ele mai repede in descompunere si in fermentatie.
Cu acest chip se naste urdinarea, de care lumea se sperie pe nedrept. O astfel de urdinare, scapa
adeseori corpul de 0 mare parte din materiile straine si asta e o adevarata binefacere pentru organism.
(Vezi alte amanunte in aceasta privinta la capitolul bolilor de stomac).

Vedem de asemenea, cum céinii ingrasati de stapanii lor printr-o prea multa hrana, mananca,
adeseori, iarba, un aliment care n-a fost lasat carnivorului de catre natura. Dar daca intrebam pentru ce
cainele manénca iarba, un singur raspuns e cu putinta, acela ca instinctul sau ii spune ca iarba foarte
usoara de mistuit poate sa grabeasca mistuirea lui tulburata, printr-o prea multa hrana.

Daca intalnim bolnavi, care sufera de stomac sau a caror mistuire nu vrea sa se indrepte, n-avem
decat sa-i sfatuim sa manance poame crude in loc de coapte, pana cand stomacul se va imputernici
iarasi, pentru a putea mistui poamele coapte.

Ca si poamele, tot asa si cerealele sunt foarte ugoare de mistuit; asta atérna insa de modelul de
preparare si de felul in care le mancam. Ele sunt mai usoare de mistuit in stare naturald, adica in
graunte intregi. Dintii au atunci o munca mai mare, pentru a le sfardma si tocmai salivatia imbelsugata
este conditia cea mai insemnata pentru mistuirea lor. Dar cerealele pot fi mancate in starea lor naturala
numai de un om, care are dantura completa. Toti aceia, care nu mai au dantura completa — si acestia
sunt desigur cei mai multi — nu pot indeplini aceasta munca, caci dantura nu-i ajuta, dar pot foarte bine
s& mestece grauntele uruite. Graul uruit este deci, un aliment foarte insemnat pentru cei greu bolnavi i
trebuie sa se dea intotdeauna ca hrana bolnavilor, care nu pot suporta inca painea de grau uruit. In
cazul acesta, faina de grau uruit, impreuna cu poamele crude, aduce servicii minunate si daca starea
bolnavului se poate inca imbunétati, intrebuintarea acestor alimente il va face curdnd sanatos. Sub
forma péinii de grau uruit (paine de Graham), cerealele nu mai sunt asa usoare de mistuit ca sub
celelalte forme de mai sus. Dar, din toate felurile de péine, péinea de Graham (vezi reteta mai la vale) e
cea mai usoara de mistuit. Pentru cele mai multe soiuri de péine nu se intrebuinteaza decéat miezul alb
si fainos al bobului de grau, pe cand cojile slujesc mai intotdeauna pentru alte trebuinte. Aceasta
preparare a graului da o faina foarte fina, dar orice paine preparata astfel, e deja cu mult mai grea de
mistuit, decat painea de Graham, caci prin lipsa de tarate stomacul se incuie, de aceea tocmai taratele
fac painea de Graham asa de usoara.

51 diaree
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Dar, va voi aduce inca un exemplu luat din natura. Stim cu totii, ca ovazul este o minunata hrana
pentru cai. Dar, cateva incercari ne vor arata insemnatatea formei sub care trebuie dat ovazul calului,
pentru a-i fi de folos. Daca dam calului ovaz amestecat cu paie taiate, forma aceasta e cea mai usoara
de mistuit si cea mai hranitoare. Dar daca dam calului ovaz curat fara paie taiate, hrana aceasta e prea
grasa. Daca-i dam acum alte cereale, de pilda grau sau secara, fara a mai adauga paie taiate, mistuirea
va arata numaidecat, ca aceasta hrana e si mai grasa decat ovazul curat. Dar, greutatea mistuirii se
dovedeste si mai lamurit, daca dam calului ovaz curatit de coji. Calul se ingrasa repede, se leneveste i
sufera de incuiere de stomac.

Tocmai cojile sau tarétele granelor usureaza mistuirea. Cu cat bobul are mai multa coji, cu atét e
mai usor de mistuit. Dintre toate granele, ovazul are mai multe coji, de aceea prieste cailor mai mult
decét graul sau secara, care au mai putine coji. Cojile sau taratele fac bolul, ca s& zicem asa, mai slab.
Ovazul, amestecat cu paie taiate, e mai ugor de mistuit fiindca paiele au aproape aceleasi proprietati ca
taratele, adica ajutd s& micsoreze grasimea bolului. in balega cailor gasim parti de coji sau de paie
taiate, fara nici o schimbare aparentd. Sa nu credem prin aceasta, cum din nenorocire fac multi
adeseori, ca paiele sunt o sarcina zadarnica pentru mistuirea calului, pe care ar fi mai bine sa i-o luam.
Asta ar fi 0 mare greseala, care ar vatama mistuirea si sanatatea calului. Calul are nevoie tocmai de
sarcina asta aparenta, pentru mistuirea lui normala. Cojile sau tarétele sunt tot atat de trebuincioase ca
si miezul bobului. Mistuirea normala e cu neputintd, fara aflarea acestor douad elemente. Cea mai
priincioasa forma pentru mistuire este tocmai aceea sub care natura ne prezintd bobul si numai 0 minte
slaba nu poate vedea lucrul acesta si se apuca sa perfectioneze si sa indrepteze natura. Din
nenorocire, natura nu e de fel susceptibila la perfectionari. Ori de cate ori omul vrea sa o corijeze,
lucreaza in paguba lui.

Tot ce e adevarat pentru cal, e adevarat pentru toate celelalte fiinte vietuitoare, ca si pentru om.
Forma sub care omul ia hrana sa, este deci foarte insemnata. Auzi pe unii spunand adeseori: ,Nu pot
s& mistuiesc legumele, caci imi pricinuiesc prea multe vanturi, etc.”. Asta atarna foarte putin de legume,
dar in mare parte numai de modul de preparare. Sub forma strivita sau sub forma de supa, cum se
mananca astazi mai pretutindeni, legumele sunt foarte grele de mistuit si nu trebuie sa se mire nimeni,
ca ele turbura mistuirea. Mai ales sub forma de supa, ele fac foarte rau, caci ajung in stomac fara sa fie
mestecate indestul si deci nu mai pot fi mistuite. Daca, dimpotriva, luam aceeasi cantitate de mazare,
pe care am fi mancat-o mai inainte la 0 mancare sub forma de supa si daca o fierbem sub o alta forma,
cu foarte putina apa, asa ca mazarea fiarta sa nu mai aiba apa si sa pastreze forma boabelor naturale,
vom ménca abia a treia parte din ce ar fi trebuit s& inghitim sub forma de supa si vom vedea ca aceasta
mica cantitate, desi mancata cu coji cu tot, nu ne cade greu si ne intareste mai mult decat supa. Dar
cantitatea, pe care am putea-o manca, ar fi $i mai mica, daca am incerca sa mancam legumele cu coji,
in stare cruda. Sub aceasta forma, a treia parte din cantitatea de mai sus, ne-ar aduce cu prisos acelasi
folos.

Am cunoscut un muncitor, care, silit de imprejurari, nu méncase timp de aproape trei luni, decat
un pumn de mazare cruda, pe zi. Omul acesta imi vorbea cu o0 adevarata placere de aceasta parte a
vietii i staruia mai ales asupra imprejurarii, ca-i trebuiau adeseori ceasuri intregi, pentru a muia
boabele de mazare in gura, ca sa le poatd mesteca. Cu toata aceasta hrana foarte saraca, el ramasese
tot agsa de sanatos, ca in orice alta imprejurare a vietii sale. De aci se vede lamurit, ca alimentele in
starea lor naturala sunt cele mai hranitoare. De aci mai vedem, ca marele principiu al naturii: ,a produce
cele mai mari efecte prin mijloacele cele mai simple si mai mici”, se infatiseaza si in chestiunea hranei,
in chipul cel mai vadit

Fiecare va putea deci, de acum inainte, de a-se feri de supra-hranire. Bine inteles, ca nu e cu
putinta de a hotari intr-un mod uniform pentru toti oamenii si pentru toti bolnavii, ce trebuie sa manénce
si cat sa manance, pentru a impiedica supra-hranirea. Nu se gasesc doi bolnavi, la care mistuirea sa fie
cu desavarsire de o potriva, asa ca niciodata nu se poate hotari de mai inainte cantitatea si forma
hranei. Fiecare trebuie sa-si aleaga singur, ce-i prieste mai bine. E de ajuns sa afle numai diferitele
grade de mistuire ale alimentelor.

Nici asupra procesului de mistuire nu ne da scoala medicala moderna un punct sigur de reazam.
Chiar cele mai minunate descoperiri ale chimiei, care si-au luat drumul lor prin retorte, prin cumpene si
prin alte aparate, sunt pentru noua stiinta de vindecare absolut fara nici o insemnatate.

Mistuirea este ea insasi un act de fermentatie in corp. Prin aceasta fermentatie, méncarurile ce
intra in corpul vietuitor se prefac in alte materii cu totul deosebite. Din ele corpul igi insugeste atat cat se
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poate insusi. Toate mancarurile, care prin prepararea noastra sunt influentate in fermentatia lor, sau a
caror fermentatie o impiedicam noi fie prin sarat, zaharisire sau fierbere, ajung mai grele de mistuit,
adica pot fi insusite mai greu de corp. Impiedicate in insusirea lor de a fermenta, ele au nevoie atunci
de mai multd vreme, pentru a intra in fermentatia neaparat trebuincioasa mistuirii. Cu alte cuvinte, ele
stau in canalul de mistuire mai mult decét ar trebui, de unde se naste in corp o stare de fermentatie mai
urcata si prin urmare o temperatura mai ridicata. Marea caldura, ce se naste prin aceasta imprejurare
inauntrul corpului, intareste si innegreste in cele din urma méncarea macinata in mate.

Se stie ca mistuirea incepe deja in gurd, o data cu scuipatul, cu care se amestecd mancarea. In
urma, mancarurile ajung in stomac, unde amestecate cu zemurile stomacului, sunt framantate cu
desévarsire. Cu acest chip ele intrd deja in fermentatia care le schimba cu desavarsire. In mate,
aceastd fermentatie creste din ce in ce, prin amestecarea mai departe cu alte zemuri mistuitoare ale
stomacului.

Aceea ce nu e trebuincios corpului se da iarasi afara prin mat si prin rinichi. Nu rareori observam,
ca animalele mistuiesc in scurta vreme o hrana ce ni s-ar parea cu neputinta de mistuit, oase, pietricele
sau bucatele de moloz (cum se gasesc de obicei in pipota gainilor). Daca cercetam excrementele
acestor animale, nu gasim nici urmé de pietricele sau de oase. In schimb, insa, observdm adeseori la
oameni, ca mancarurile raman uneori in canalul de mistuire opt zile si mai mult. Asta da prilej unei stari
de fermentatie neobignuita. Gazele, ce se dezvolta din aceasta fermentatie si care n-au intru nimic de a
face cu constructia corpului, sunt impinse spre piele, prin care ies sub forma de sudoare sau prin alta
parte sub forma de vanturi. Aceste vanturi nu trebuie sa le impiedicam, in nici un caz, daca nu vrem sa
aducem vatamare corpului.

Normala e mistuirea atunci cand excrementele apar ca 0 masa moale, cafenie deschisa, care,
acoperita cu un strat cleios arata si mai lamurit alunecusul feluritelor zemuri cleioase ale corpului.
Excrementele trebuie s& paraseasca corpul in forma carnatului, fara sa murdareasca catusi de putin
corpul. Acest lucru il observam la toate animalele sanatoase. Tot asa trebuie sa fie si la omul sanatos.
Matul sezutului este asa de bine construit la capat ca poate da afara excrementele unei mistuiri
normale, fara a murdari corpul. Hartia Klossett (hartia higienica) este o cucerire a omenirii suferinde.
Oamenii sdnétosi n-au nevoie de ea. Pe urma, excrementele nu trebuie sa aiba niciodatd un miros
greu, neplacut i respingdtor. In cazul acesta, trebuie s se fi petrecut in corp o fermentatie mai mult
sau mai putin neobignuita.

in urma acestor l&muriri, pricepem acea stare, pe care o numim incuierea stomacului, constipatie;
mancarurile macinate raman uscate i tari in matele uscate si nu pot sa mearga nici incoace, nici incolo.
Fermentatia insa, merge nemicsorata inainte. Ea lasd masa macinata si uscatéd sé-si schimbe forma si
inlesneste o dezvoltare foarte mare de gaze, din care pricina gazele incep sa umble prin corp.
Apasarea dinauntru, incordarea pricinuitd de fermentatie le impinge afara, cétre extremitati si catre
piele. Daca cea din urma nu mai functioneaza regulat, materiile straine, sub forma de gaze, nu mai
gasesc nici o iegire si incep s& se ageze sub piele. in sfarsit, pielea functioneaza si mai neregulat. Ea
dobandeste o temperatura mai rece ca de obicei. Apoi vasele sanguinare, cele mai fine, sunt atat de
apasate si astupate cu materii straine, ca séngele sanatos, care singur incalzeste pielea, nu mai poate
ajunge pana la periferia din afara a corpului. De aci urmeaza, ca pielea capata o culoare palida. De
obicei, pielea capata culoarea asa numita: ,de cadavru” (vezi amanunte asupra clorozei, la capitolul
respectiv), dar asta atarna si de calitatea materiilor stréine si a sangelui. Cantitati mari de materii
urinare, in sange, inrosesc pielea, pe cand ea de obicei isi arata starea bolnavicioasa prin culoarea
galbena, cafenie sau véanata. Temperatura de afara mai rece, in opozitie cu caldura dinguntru, ajuta
intarirea materiilor straine adunate sub forma de gaze, care prin apasarea dinduntru si raceala din afara
sunt stranse si apasate si umplu astfel partea din afara a corpului. Astfel, se naste acea stare, care
schimba formele corpului, si pe care noi o numim incércarea cu materii straine. Gradul ei se poate
cunoaste numai prin noua mea diagnoza, adica prin stiinta expresiunii figurii. In acelasi fel se nasc toate
durerile de cap, de ochi, de urechi, bolile de creier, bolile mintii si altele. Prin cunoasterea acestui fapt
sigur se dezleaga deodatd o grea problema in tratarea omenirii suferinde si cu ea se dovedeste
zadarnicia si neputinta acelei directiuni medicale, care, in vindecarea bolilor se intemeiaza numai pe
tratamentul local. Daca pielea functioneaza inca bine si daca materiile straine, ce se gramadesc spre
ea, pot fi inca date afara, nemistuirea poate fi inca multa vreme indurata.

E vrednic de remarcat aceea ce lumea intelege astazi prin mistuirea normala. Adeseori ne e dat
sa auzim: ,mistuirea mea e cat se poate de buna, pot s& mananc atatea muschiuri, pot sa beau atatea
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pahare cu vin, fara ca mistuirea sa se turbure catusi de putin. Toate imi plac de minune, am o pofta de
mancare zdravana”. Toate astea pot fi adevarate, dar tot in felul asta auzi pe unul spunand, ca fumatul
a zece tigari pe zi nu-l vatama, ca-i priesc de minune. Tot asa se intdmpla si cu celelalte pofte pomenite
mai sus. Tutunul este si ramane o otrava pentru corp, oricat de mult acesta ar indura nicotina. La
inceput, stomacul sanatos se revolteaza intotdeauna impotriva fumatului. Abia mai tarziu, dupa ce
printr-0 maltratare zilnica s-a slabit si s-a molesit, nu se mai impotriveste fumatului. Corpul caznit
neincetat, cu alungarea nicotinei, e vatamat, bine inteles, in mistuirea lui normala. Tot asa e si cu
mancarea i cu beutura. Un stomac cu desavarsire sanatos nu indura cea mai mica hrana nepotrivita.
Prin ragaire, ingreunare, arsura in gat, si altele, ne arata, ca i se pretinde prea mult. Un stomac mai
slabit, indura in aparenta tot, adica nu mai are putere de a se impotrivi unei hrane nepriincioase. Cu alte
cuvinte, el si-a pierdut simtul natural, instinctul natural. In sfarsit mancarurile parasesc corpul fara sa fie
mistuite indeajuns si fara ca corpul sa traga vreun folos din ele.

Gradul de hranire al feluritelor alimente se poate dovedi numai si numai dupd placerea de
mistuire a stomacului $i dupa felul cum sunt insusite de corp, iar nu dupd materiile hranitoare ce contin.
Painea de Graham, poame crude, legume si prajituri de faina, preparate numai cu apa, fara grasime,
zahar si sare, cuprind, dupa cum se stie, mult mai multe materii hranitoare si mai asimilabile pentru corp
decat cel mai bun vin, cea mai scumpa carne, oua sau branza. Aceste din urma alimente sunt alcatuite,
dupa analizele chimice, din aceleasi materii, din care se compune, in aparentd, corpul omenesc. Dar
pot oare chimistii nostri, cu mijloacele lor inca neindestuldtoare, s& masoare si sa taxeze puterea de
asimilare a organelor noastre de mistuire, sau pot ei sa hotarasca gradul de mistuire al fiecarui aliment
pentru corpul fiecaruia din noi? Sunt ei mai ales in stare, agsa cum sunt, lipsiti de orice mijloace de
observare, sa-si inchipuiasca actul de fermentatie al mistuirii, intr-un corp viu si sdnatos?

Corpul omenesc e in stare sa-si fabrice singur, din alimentele cele mai simple, cum sunt
cerealele, toate acele materii pe care chimia le priveste ca neaparat trebuincioase pentru constructia lui.
Se poate spune, cu drept cuvant, ca atata vreme cat mistuirea € normala, corpul are si el inauntrul lui o
intreaga grupa de ramuri de fabricatie, pentru prefacerea produselor sale de mistuire, precum o fabrica
de otet, o fabrica de alcool, o fabrica de zahar, o fabricd de materii colorate, si altele, si toate intr-un
mod aga de perfect ca nicaieri aiurea. $tim, de pilda, cum grauntele de cereale, pe care le mancam in
painea de Graham, dupa ce sunt inmuiate de scuipat si mestecate, se acresc imediat, pe data ce ajung
in stomac. Prin procesul mistuirii, alcoolul, zaharul si asa mai departe, se prefac, producand toate
materiile hranitore trebuincioase corpului, dar care nu pot fi adevérate si asimilabile pentru corp, decéat
numai atunci, cdnd acesta si le fabrica singur, prin gruntele de cereale. Acele parti ale grauntelui care
nu pot fi insusite de corp, sunt date afara intr-o forma si intr-o culoare hotarata.

Desi multi nu vor sa creada dovezile, pe care le aduc eu, totusi, numarul din ce in ce mai mare al
bolilor, nu pledeaza in favorul progresului stiintei medicale. Aceasta ne da si masura pentru dreapta
judecare a scolii medicale. Cati nu s-au lasat sa fie ingelati de invataturile false ale gcolii medicale, cati
n-au calcat, in buna lor credinta, legile naturii? Calcarea acestor legi e insa pedepsital Urmarea naturala
e boala si suferinta de tot felul.

Nu pot sa nu atrag atentia cititorilor asupra unui fragment dintr-o scrisoare, pe care am primit-o
dintr-o tara departatd, din Honolulu, de la un misionar entuziast. lata ce-mi scrie el, cuvant cu cuvant:
Jnainte de a face cunostinta Albilor, indigenii se hrdneau numai cu Poi (méncare nationald din
Honolulu, radacina de Taro, care e foarte hranitoare, amestecata cu apa si facuta terci), apoi cu banane
si alte fructe si luau ca bauturd numai apa curata. Ei tréiau, agadar, potrivit cu natura si erau adevarati
uriagi, plini de putere si de sanatate. Atunci (asa continua el in scrisoarea sa), venira Albii in tara si
invatara pe indigeni, cd numai carnea da putere si numai bauturile alcoolice, mai ales rachiul, intaresc
corpul. Nu trecu mult si cea dintai vitd fu tdiatd, iar vanzarea rachiului isi raspandi ,binefacerile” ei. In
tabela istorica Havaieza se pomeneste chiar care era capetenia Havaieza, care la 18 Mai 1819 s-a
despartit pe fata de felul de viata de mai inainte. in cele din urm& mancarea de porc a ajuns mancare
nationald si rachiul, bautura nationala, dar cu ce urméri! Cei mai multi indigeni (Ka-naki) suferd de
spuzeala de piele precum si de astma si chiar bolile de sex s-au raspandit foarte mult printre ei, au
predispozitii catre lepra, care deja a secerat multi pana acum”.

Vedem agadar, cum indigenii s-au imbolnavit o data cu schimbarea felului de viata, pe care le-o
adusese civilizatia, atat de mult laudata. Si acesta e un punct, care ramane un semn de intrebare, fata
cu teoriile de hranire ale scolii medicale moderne. Clima calduroasa a tarilor tropicale a priit foarte mult
bolii, care a ajuns numaidecat acuta, pe cand in clima noastra rece ea se iveste mai incet, dar cronica.
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Reproduc aici o conferintd a domnului E. Hering, presedintele societatii vegetarienilor din Lipsca,
conferintd in care acest orator aduce aceasta dovada intr-un chip remarcabil.

Prin dou& organe introducem noi materiile in corpul nostru: prin plamani si prin stomac. Natura
aseaza o sentinela inaintea fiecarui din aceste organe, nasul pentru plamani, limba pentru stomac. Din
nenorocire, experienta ne dovedeste, ca aceste sentinele pot fi ingelate. Fara indoiald, aerul de munte e
cea mai buna hrana pentru plamanii nostri $i mirosul nostru e cu desavarsire multumit cand respiram
acest aer. Acela care se misca totdeauna in acest aer curat, nu poate raméane nici o data ceasuri intregi
intr-0 odaie plind de fum, caci mirosul sau il previne la fiece respirare. Dar daca sederea intr-un
asemenea loc se prelungeste, mirosul se slabeste din ce in ce mai mult si sfarseste prin a nu se mai
impotrivi. Mirosul se obisnuieste asa de mult cu fumul, incat ajunge sa-i placa. El se strica, si-i trebuie
catava vreme, pentru a se dezbara de poftele lui ispititoare.

Dar fiindca noi respiram de 16 — 20 ori pe minut, urmarile suparatoare ale introducerii directe a
materiilor straine se simt foarte repede si judecata trebuie numaidecat sa intervie, cand mirosul ne
tradeaza.

Lucrul st si mai rau cu limba, pe care din nenorocire avem obiceiul sa o corupem inca din
copilarie si de care nu mai suntem siguri la urma. Stim cu totii, cum se poate strica gustul prin obiceiurile
noastre. Totusi e de multd insemnatate de a nu introduce in corp decat o hrana potrivita, caci orice
aliment impotriva naturii cuprinde materii, care nu trebuie sa intre in corp si aduce germenii bine
cunoscuti ai tuturor bolilor. Regimul potrivit cu natura formeaza deci una din partile esentiale ale noii
stiinte de vindecare, fara doctorii si fara operatii.

Sa studiem deci aceasta chestiune: ,Care e dieta potrivita naturii?”

De vreme ce nu ne mai incredem in limba noastra si in mirosul nostru, trebuie sa dobandim o
siguranta in aceasta privinta, prin ajutorul observatiilor si concluziilor exacte.

Aceasta chestiune, in toata intinderea ei, tine de stiintele naturale si o putem dezlega numai prin
metoda de inductie, singura admisa de stiintele naturale, adica prin judecata de la un lucru particular la
altul general. Pentru asta se cere sa indeplinim trei conditii principale:

1.sa adunam observatii,
2.sa tragem din ele concluzii,
3.sa facem incercari.

Domeniul de observatie este enorm si nimeni nu poate sa-| studieze in toate partile lui. Ne vom
multumi deci, cu cateva excursiuni, agsa cum am face, de pilda, sa cunoastem flora Germaniei.

Domeniul in chestiune, pentru dovedirea unei forme oarecare a hranirii, este asa de vast ca
trebuie sa ne restrangem, pe cat e cu putinta, inca de la inceput, altfel ar trebui s& ne ocupam cu modul
de hranire al tuturor fiintelor organice. Pentru a trage concluzii si pentru a dobéndi dovezi
convingatoare, ne va fi de ajuns sa ne ocupam mai ales, de lumea animalelor superioare, care ne
intereseazd mai de aproape. imi inchipuiesc ca, sunt cunoscute toate principiile, asupra caror suntem
deja intelesi si care reies limpede din experienta sau care sunt dovedite in chip sigur. Cea dintai privire
aruncata asupra fiintelor vietuitoare, ne arata ca ele trebuie neaparat sa se hraneasca, dar ca sunt
marginite Tn alegerea hranei. Planta, care creste pe paméantul sarat de pe malul marii, se ofileste si piere
inauntrul tarii, planta care creste si se dezvolta pe un pamént uscat si nisipos, se usuca in paméantul din
grading, planta, care creste in pamantul bogat in huma, se usuca intr-un pamant nisipos.

Gasim acelasi fenomen, foarte batator la ochi, in regnul animal. Animalele se pot clasa chiar dupa
modul lor de hranire. Orice om stie sa imparta mamiferele in carnivore si in ierbivore. Dar aceasta
impartire e asa de superficiala, ca nu ne poate multumi. Privind lucrul mai de aproape, vedem
numaidecét, ca trebuie s& despartim insectivorele, de carnivorele propriu zise i ca ierbivorele se impart
in ierbivore propriu zise, i in frugivore. Gasim apoi printre ele un mic numar de omnivore. Observatia
trebuie sa se intinda in diferite clase, asupra organelor care slujesc la hranire. Aceste organe arata felul
de hranire in chip asa de sigur, ca se poate cunoaste chiar dupa scheletul animalului. Vom studia mai
intdi dintii, canalul mistuitor, organele simturilor, care carmuiesc animalul in hranirea sa si in sfarsit
hrénirea présilei. Vom intreprinde deci aceste patru excursiuni in domeniul deja ingradit si vom alatura
observatiunile noastre.

Sunt trei feluri de dinti: céinegtii, taietorii si maselarii.

52 Introducerea materiilor prin vaccinarea lichidelor este cu desavarsire impotriva naturii, de aceea are mai intotdeauna
urmari suparatoare
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Dintii taietori (incisivi) ai animalelor salbatice sunt foarte putin dezvoltati si nu slujesc aproape la
nimic, pe cand céinestii sunt foarte lungi. Ei intrec cu mult ceilalti dinti si le trebuie un loc special, in
randul dintilor opusi, pentru a incapea. Ei sunt ascultiti, netezi si putini adusi. Ei nu sunt buni de
mestecat, dar slujesc foarte mult, pentru a apuca si a tine prada. La animalele salbatice ii cunoastem
sub numele de dinti de prada — si vedem ca animalele se slujesc de ei tocmai pentru scopul asta. Dar,
pentru @ macina carnea, ele se slujesc de maselari, care sunt toti ascutiti. Varfurile lor nu se intalnesc
deloc, dar sunt asezati foarte aproape unul de altui, aga ca nu sunt despartiti decat prin fibrele
muschiulare. Miscarea laterala a falcilor de jos ar fi suparatoare si de aceea nici nu e cu putinta la
animalele feroce. De aci urmeaza, ca nu pot executa miscarea de mestecare si putem vedea zilnic, ce
greu le e cainilor sa fardme bucatelele de péine, pe care le inghit aproape fara a le mesteca.

La ierbivore, dintii taietori sunt foarte dezvoltati. Ei le slujesc sa taie iarba si plantele. Céinestii
sunt de obicei stricati si uneori dezvoltati pentru a sluji de arme, ca la elefanti. Maselarii sunt lati in
partea de sus si smaltuiti numai de o parte. Ei sunt foarte potriviti pentru zdrobirea si macinarea
alimentelor.

Nu sunt multe frugivore, cele mai insemnate pentru noi sunt maimutele, a caror conformatie se
apropie de aceea a omului. Dantura cea mai uniforma o gasim, la frugivore. Dintii au aproape aceeasi
inaltime, numai céinestii intrec putin pe ceilalti, dar totusi prea putin pentru a sluji la aceeasi
intrebuintare ca la animalele salbatice. Ei au forma conica, dar trunchiatd sus, asa ca nu pot sa
slujeasca de prada. Ei sunt fara indoiala, destinati pentru 0 mare munca si se stie ca maimutele fac
gimnastica uimitoare cu acesti dinti. Maselarii acestor animale sunt acoperiti in partea de sus, cu dungi
smaltuite si fiindca falca de jos se poate migca foarte mult intr-o parte si intr-alta, activitatea dintilor se
aseamana cu aceea a macinatului. E de multd insemnatate de a observa ca nici un maselar nu e
ascutit in partea de sus si ca nici unul, prin urmare, nu e potrivit pentru mestecarea carnii. Asta e cu atat
mai vrednic de observat, cu cat omnivorele, in randul carora nu pot fi trecuti cu adevarat decét ursii, au
maselari ascutiti si maselari lati. Omnivorele ca si animalele salbatice au dintii cainesti incovoiati, fara
de care n-ar putea apuca hrana lor animala, dar dintii lor taietori se aseamana cu aceia ai frugivorelor.

Cu care din aceste danturi se aseamana dantura omului? Se poate vedea numaidecat si fara
osteneala, ca ea se potriveste cu aceea a frugivorelor. Dintii céinesti ai omului nu ating nici o data
inaltimea dintilor cainesti ai frugivorelor si intrec foarte putin sau deloc ceilalti dar asta nu e o deosebire
esentiala. Adeseori s-a tras incheiere din singura aflare a dintilor céinesti, ca si omul e facut pentru
hrana animald, dar aceastd incheiere n-ar fi dreapta decét daca dintii cainesti ai omului ar putea sa
indeplineasca acelasi scop ca ai animalelor salbatice si daca am avea cel putin, ca ursii, cativa maselari
potriviti pentru spintecarea carnii.

lata incheierile ce trebuie sa tragem, din observatiunile noastre:

. 1-iu — dantura omului nu se aseamana deloc cu aceea a carnivorelor, prin urmare omul nu e
carnivor,

2-lea — dantura omului nu se potriveste cu aceea a ierbivorelor, prin urmare omul nu e ierbivor;

3-lea — dantura omului nu se potriveste cu aceea a omnivorelor, prin urmare nu e omnivor;

4-lea — dantura omului se aseamana aproape cu desavarsire cu aceea a frugivorelor, care se
apropie de om, prin urmare omul este frugivor.

Concluzia falsd pomenitd mai sus, se trage adeseori si sub forma urmatoare: ,Dupa dantura lui,
omul nu e nici carnivor nici erbivor, el tine linia de mijloc, deci e i carnivor i ierbivor”. Nici nu merita sa
ne dam osteneala cu aceasta incheiere, caci ea cade inaintea logicei. Notiunea de: ,linie de mijloc” e
foarte generala si nehotarata, pentru a fi intrebuintata intr-o demonstratie stiintifica; nu ne putem face o
idee hotaréata de aceasta notiune, decét in matematica.

Sa facem acuma a doua excursiune in bogatul nostru domeniu de observatii i s& indreptam
atentiunea noastra asupra canalului mistuitor al animalelor. Animalele salbatice au stomacul mic i
aproape rotund; canalul lor intestinal e de 3-5 ori mai lung decét corpul lor, socotind lungimea corpului
de la deschizatura gurii si pana la locul unde incepe coada. lerbivorele, mai ales cele rumegatoare, au
stomacul foarte intins si compus: canalul intestinal, e de 20 — 28 de ori mai lung decét corpul. Stomacul
frugivorelor este putin mai larg decét acela al carnivorelor si are un apendice care se poate numi un al
doilea stomac. Canalul intestinal al frugivorelor e de 10 — 12 ori mai lung decat corpul. in lucrarile
anatomice intélnim adeseori parerea ca matul omului e de 3 - 5 ori mai lung decéat corpul si ca prin
urmare, e facut mai ales pentru hrana animala. Asta ar insemna sa invinovatim natura de o contradictie
grosoland, fiindca a facut pe om omnivor, judecand dupa dinti si dupa parerea generala si apoi carnivor,
judecand dupa conformatia canalului sdu mistuitor. Dar aceasta contrazicere aparenta se lamureste in
chipul cel mai sigur. S-a socotit lungimea corpului omului, distanta intre vérful canalului si véarful
picioarelor, dar nu s-a tinut in seama ca pentru a fi drept in toate cazurile de comparatii, trebuia sa se
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masoare numai distanta intre deschizatura gurii i locul unde sfarseste sira spinarii. Incheierea
anatomigtilor este deci o incheiere falsa. Lungimea canalului intestinal al omului este de 5 — 8 metri, 50
centimetri, dupa marimea insului, iar distanta intre deschizatura gurii i extremitatea sirei spinarii este
de 50 — 80 centimetri, aga ca impartind, gasim canalul intestinal aproape de zece ori mai lung decét
corpul. Asa ca, pentru a doua oara, ajungem la incheierea ca omul e un frugivor.

Sa facem acum a treia excursiune si s& studiem simturile, care ne indreaptd spre alimentele
noastre. Animalele sunt carmuite in hranirea lor mai ales de miros si de vaz, care intarata in ele dorinta
de hrand. Daca animalul salbatec gaseste urma vreunui vanat, ochii lui scanteiaza, ii ia urma, apuca
prada dintr-o saritura indrazneata si linge cu lacomie sangele care tasneste, toate astea il multumesc,
fara indoiald; ierbivorul trece linistit pe l&nga celelalte creaturi si daca imprejurari extraordinare il silesc
sa atace o alta creatura, nu e nici o data intaratat de mirosul lui ca s& manance carne si nici nu atinge
hrana lui, cand e patata de sénge. Mirosul si vazul il indreapta spre plante si spre iarba, care se
potrivesc cu gustul lui. Observam cu desavérsire acelasi lucru la frugivore, care sunt indreptate de
simturile lor catre fructele copacilor sau ale cdmpurilor.

Cum se poarta simturile omului? Mirosul si vazul nostru ne poftesc vreodata sa omoram un bou?
Copilul, care n-a auzit nici odata de taierea vitelor, dar care a mancat deja carne, se gandeste el
vreodata, vazand un bou gras: ,Ce mai bucata pentru mine?”. Numai stabilind in spiritul nostru sau in
mintea noastra o impreunare de idei intre animalele vietuitoare i friptura ce ni se aduce la masa, putem
avea asemenea ganduri, dar natura nu le-a pus in mintea noastra.

Simturile noastre au adevaratd groaza de taierea vitelor si carnea proaspatd nu place nici
gustului, nici vazului. De ce se zidesc intotdeauna abatoarele afara din oras? De ce e oprit in multe
orase de a transporta carnea in carute descoperite? Poate fi numita carnea o hrana potrivitd naturii,
daca vazul si mirosul nostru au groazd de ea? Inainte de a 0 manca, trebuie s& o facem placutd
mirosului $i chiar gustului, preparand-o in felurite chipuri, afard numai dacé simturile nu sunt prea mult
stricate. Mirosul fructelor e dimpotrivé foarte placut i nu e numai o intdmplare, c& raportorii expozitiilor
de fructe Tsi exprima regulat senzatia lor, prin aceastd fraza stereotipa: ,Iti lasa gura apa, la vederea
acestor fructe!”. Pot adauga aici, ca cerealele au si ele un miros placut, desi slab, si ca sunt bune chiar
crude. Toata producerea si preparatia lor n-are nimic respingator i nu degeaba s-a numit ,fericit” omul
de cdmp. Asa tragem a treia incheiere, ca omul prin natura lui e fara indoiala frugivor.

Daca in a patra noastra excursiune avem in vedere masurile, pe care le-a luat natura pentru
conservarea speciei, observatiile sunt cu mult mai grele. Toate creaturile primesc, odata cu intrarea lor
in viatd, o hrana, care inlesneste grabnica lor dezvoltare. Laptele mamei este, fara indoiald, singurul
aliment natural, pentru copilul care se naste. Dar, observam ca foarte multe mame nu pot sa-si
implineasca datoriile lor cele mai sfinte, fiindca organismul lor nu mai e in stare de a produce hrana
copilului. Asta e foarte rau, fiindca copiii pierd, inca din primele lor zile, adevarata masura a impresiunii
simturilor, caci hrana artificiala nu poate sa inlocuiasca niciodatd cu desavérsire hrana naturala.
Observatiunile noastre ne arata, ca femeile avute, care se hranesc mai ales cu carne, sufar mai
adeseori de aceasta lipsa de hrana naturala si de aceea sunt de multe ori nevoite sa ia doici de la tara,
unde se manénca foarte putina carne. De obicei, aceste doici manéanca atunci din masa familiei si ele
pierd adeseori dupa cata-va vreme conditiile trebuincioase pentru a inlocui pe mama copilului. Pe
vapoare se da mamelor, care alapteaza copiii lor, crema de ovaz, caci tatele lor s-ar intari, daca ar
méanca hrana animala, ce se obignuieste pe vapor.

Din aceste observatiuni putem trage incheierea, ca, carnea nu ajutd decét foarte putin sau chiar
deloc, pentru producerea laptelui mame®>. In felul acesta ajungem pentru a patra oara, la incheierea ci
omul e lasat de natura sa se hraneasca cu fructe.

Daca incheierea noastra e dreapta, urmeaza neaparat, ca cei mai multi oameni s-au departat mai
mult sau mai putin de hrana lor naturala. Creaturile s-au departat de hrana lor naturala! Asta pare
aproape monstruos i cere inca o confirmare. E cu putinta ca alte creaturi sa se abata tot astfel de la
hrana lor naturala si care sunt urmarile? Trebuie sa rezolvam aceasta chestie intermediara, inainte de a
urma drumul nostru.

Stim bine ca pisicile si cainii se obisnuiesc cu hrana vegetala, dar mai putem da exemple de
animale, care se obignuiesc cu hrana animald. Am avut prilejul de a observa un caz foarte interesant: o

53 Prin asta nu vrem sa pretindem ca orice mama vegetariana poate aldpta copilul ei: pentru asta trebuie un anume grad de
sanatate, ce nu se poate cépata de azi pe maine.
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familie crescuse o tanara caprioara, care se imprietenise numaidecat cu céinele de casa. Caprioara
vedea adeseori pe céine, lipaind supa lui grasa si incerca indata sa-i tie tovarasie. La inceput intorcea
cu dezgust capul, ori de cate ori baga limba in supa, dar tot incercand, se deprinse, si dupa cateva
saptamani, lipaia cu placere supa tovarasului ei. Dupa cateva alte saptamani putea deja sa manénce
carne si in cele din urma ii placea carnea mai mult decét hrana ei naturald. Urméarile nu intérziara de a
se arata, caprioara cazu bolnava si muri inainte de a atinge varsta de un an. Voi adauga ca aceasta
caprioara nu era tinuta inchisa si ca putea sa umble prin gradina si prin padure.

Stim iarasi ca maimutele in captivitate se obignuiesc ugor cu hrana animala, dar ca mor de oftica,
de obicei dupa un an sau doi. Aceasta se atribuie de obicei climei, dar, deoarece celelalte animale ale
tarilor tropicale se aclimatizeaza foarte usor la noi, putem admite ca@ numai hrana impotriva naturii este
cea dintéi pricina a acestei morti inainte de vreme, aceea ce s-a dovedit prin incercérile cele mai
recente.

E lucru deci sigur, ca animalele pot s& se abata de la hrana lor naturala, si parerea ca o mare
parte a omenirii a renuntat si ea la hrana ei naturald, castiga mult in probabilitate. Dar daca e asa,
urmarile trebuie sa fie vazute si pentru noi si trebuie sa se iveasca sau sa se fi ivit deja boli din pricina
asta.

Daca intrebam pe oameni sa ne spuna, in constiinta lor, cati dintre ei n-au avut niciodata nevoie
de un doctor, cred ca n-o sa gasim decat un numar foarte mic. i, cati sunt care mor de batranete?
Cazurile sunt asa de rare, ca jurnalele se grabesc intotdeauna sa le anunte. Intr-adevar se gésesc
foarte putini cameni, care sa n-aiba deloc materii straine in corpul lor. In general populatia de la tara,
mai mult frugivora, dar netraind inca intr-un fel cu totul potrivit naturii, € mult mai fericitd in aceasta
privintd; daca aerul curat joaca un mare rol, hrana insa joaca rolul de capetenie. Fara indoiala, ca reaua
stare sanitara a omului atarna si de alte conditii, dar putem recunoaste ca hrana este cea dintai conditie
printr-un exemplu luat din lumea animalelor. Animalele din grajduri traiesc in conditiile higienice cele mai
detestabile, ce se pot inchipui. Ele sunt nevoite sa respire necontenit gazele, ce se ridica din
excrementele lor si sunt impiedicate mai intotdeauna de a se misca in libertate. Trebuie neapéarat ca ele
sa fie bolnave si se poate spune ca vita tdiata nu e niciodata cu desavarsire sanatoasa; dar, cu toate
aceste conditii higienice detestabile, nu sunt atatea boli printre aceste animale, cate sunt printre
oameni, desi acestia se pot ingriji cu mult mai bine, in toate privintele. Pricina de capetenie este deci,
hrana.

Am ajuns in sfarsit, la ultima incheiere, aceea de a dovedi prin experiente soliditatea concluziilor
noastre. Sunt mai ales doud obiectiuni a caror valoare trebuie s& o studiem, in acelasi timp. Cea dintai
este c& omul, a carui organizatie este superioara, nu trebuie sa fie supus acelorasi conditii ca celelalte
creaturi, care-i sunt inferioare, si a doua obiectie este ca printr-o indelungata intrebuintare a hranei
animale, corpul s-a adaptat acestei hrane, aproape in intelesul teoriei lui Darwin. Aceastd a doua
obiectie se subimparte in doua afirmari: mai intéi, ca genul omenesc a trecut deja prin acest proces de
adaptare si apoi ca adultii, cel putin, n-ar putea sa se abata fara primejdie.

Toate aceste chestiuni nu pot fi limpezite decét prin experiente si anume prin experiente facute
asupra copiilor si asupra adultilor. Dar asemenea, incercari au fost deja facute in mare numar si va voi
infatisa in linii generale rezultatele. Copiii unei mari serii de famili au fost hraniti fara carne si
intotdeauna mi-am facut o datorie de a observa dezvoltarea acestor copii. Pot afirma in constiinta, ca
aceste incercari au dat rezultate cu desavarsire favorabile regimului vegetarian. Acesti copii se dezvolta
minunat de bine la fizic si la moral, aproape fara exceptie, dezvoltarea morald e minunata din punctul de
vedere al inteligentei, al vointei si al inimii.

Asta ma indeamna sa mai adaug cateva cuvinte asupra educéarii morale. Aceasta chestiune e
intr-adevar plina de actualitate si zilnic se aud plangeri asupra imoralitatii tinerimii. Dar, care e
principalul dugsman al moralei? Tntrebati pe preotii tuturor religiilor, pe toti filozofii si pe toti moraligtii.
Raspunsul e acelasi: ,Patimile senzuale’. S-a dat multa osteneala pentru a le indbusi, dar s-au
intrebuintat multd vreme mijloace impotriva naturii, cum ar fi posturile exagerate, sechestrarea in
manastiri si altele, dar toate astea fara succes indestulator. Pedagogul trebuie sa lucreze ca i
generalul, care biruieste mai repede si mai sigur dusmanul, impiedicandu-l de a-si aseza armata in
ordine de bataie. indata ce pedagogul izbuteste s& impiedice dezvoltarea patimilor senzuale, a inlaturat
deja dusmanul principal al moralei. Un puternic mijloc, pentru acest sfarsit, este o hrana neexcitanta,
sau vegetariand. Experientele au dovedit adevarul acestor afirmari si faptul acesta e asa de insemnat,
ca nu se poate starui indestul asupra lui.
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Potolirea patimilor senzuale si linistea sufleteasca care izvorasc de aci, sunt temelia sigura a unei
minunate culturi intelectuale. Orice psiholog stie, ca@ multumirea e, fara indoiald, cea mai priincioasa
pentru munca intelectuald, pentru limpezimea mintii si a judecatei. Ori, aceasta stare nu poate fi adusa
in nici un fel asa de bine, ca prin hranirea vegetariana.

Cu toata placerea ce as avea de a urma inainte cu aceste cugetari, trebuie s@ ma opresc pentru a
nu abuza prea mult de atentia dumneavoastra. Trebuie sa aruncam inca o privire asupra experientelor
facute la adulti. Sunt foarte multi dintre acestia si chiar noi acestia, reprezentantii regimului potrivit cu
natura, suntem subiectele acestor experiente. Rezultatele dobéndite de noi le exprimam cét se poate de
lamurit, raménand credinciosi partizani ai acestui regim. Nu trebuie sa pierdem din vedere, in acelasi
timp, ca cei mai multi vegetarieni n-au imbratisat acest sistem decét siliti de boli grele. Dar, daca acesti
vegetarieni sunt fericiti de a-si fi recastigat sanatatea lor prin acest regim, nu se poate cere ca ei sa
poata fi sanatatea in picioare, multi izbutesc, altii insa nu. Daca un Teodor Hahn, a fost pe marginea
mormantului, pe cand era de 29 de ani si doctorii ii declarasera ca orice vindecare era cu neputinta si
daca el s-a intremat destul de bine printr-un regim potrivit cu natura si a putut tréi inca 30 de ani,
experienta a dovedit, desigur, foloasele acestui regim. Esti foarte ciudat impresionat cand adversarii i
striga atunci cu un glas triumfator: ,Uite, n-a tréit decat 59 de ani!”. in mica sa brosura intitulata: ,Lucruri
vechi si noi asupra regimului vegetarian”, Alfred von Seefeld a adunat un mare numar de cazuri
interesante, in care doctorii nevegetarieni i prin urmare nepartizani ai sistemului, au vindecat si vindeca
bolile prin regimul vegetarian.

Noua stiinta de vindecare, fara doctorii gi fara operatii, a gasit ca hrana neexcitanta si potrivita
naturii e absolut trebuincioasd pentru orice vindecare radicala. Experienta a dovedit neincetat ca
succesele sunt totdeauna mai grabnice, cand bolnavul urmeaza regimul neexcitant cel mai riguros. Toti
aceia, care nu se pot hotari sa renunte la fierturi si la spirtoase, obtin succese cu mult mai incet, pentru
ca introduc mereu noi materii straine in corp, pe care trebuie sa le dea afara din nou. Aceste persoane
nu se vor scapa niciodata de predispozitia lor catre boala.

Persoanele aproape sanatoase sunt mai curand in stare de a incarca corpul lor cu aceasta
munca, cu toate ca asta nu e niciodata in folosul lor, dar aceia care voiesc sa ajunga sanatosi au nevoie
de toata puterea lor de viata pentru a da afara materiile morbide.

Hrana mixta, ce se obisnuieste in zilele noastre, ne explicda de altminteri, de ce bolile si
infirmitatile se ivesc pretutindeni.

Dar acum, 0 sa ma intrebati cu mai multa staruinta: ,Ce trebuie s& mancam, ce trebuie sa bem?”.
In ce priveste bautura trebuie sa revenim la domeniile noastre de observatii. Nu exista nici o alta finta
ca omul, care sa caute prin instinct un alt lichid decat apa, pentru a-si potoli setea. E de observat ca
animalele beau mai bucuros intotdeauna apa curgatore a raurilor si a paraielor decat apa izvoarelor sau
apa care izvoraste din sténci; — si, intr-adevar, apa care a fost expusa la soare si care curge pe
pietricele e mai buna decat apa proaspata de izvor. Animalele care mananca o hrana apoasa, beau de
altminteri foarte putin, si insusi omul are rareori sete cand se hraneste cu fructe; dar, cand are nevoie
de baut, tot apa e si pentru el singura bautura cu adevarat potrivita naturii. Apele amestecate cu siropuri
de fructe il invita sa bea mai mult decét trebuie, cel putin atunci cand sunt foarte zaharisite. Cine vrea,
deci, sa se vindece, trebuie sa se margineasca numai $i numai la bautura ce ne-a fost harazita de
natura si sa nu-si potoleasca setea decat cu apa.

Dar, ce trebuie sa mancam? Natura ne-a indicat fructele, deci, aceasta hrana e potrivitd cu
natura. Toate fructele arborilor, toate cerealele, toate boabele si toate legumele, care nu dezgusteaza
nici vederea, nici gustul nostru, dar care, dimpotriva, magulesc aceste simturi, pot sa ne slujeasca de
hrand. Aceste produse ale naturii le gasim in cantitate indestulatoare in toate tinuturile si in toate
zonele, cel mult daca lipsesc in regiunile de gheata. Dar aceste regiuni nu sunt deloc lasate pentru a fi
locuite de oameni, de aceea locuitorii acestor regiuni sunt degenerati la fizic gi la moral.

Aceste daruri ale naturii trebuie sa le mancam in starea lor naturala, pe cét e cu putinta, lucru ce
nu putem face intotdeauna, din cauza numeroaselor degenerari (mai ales a dintilor) la care am fost
supusi. Dar, trebuie sa ne ferim, pe cat e cu putinta, de toate suplimentele si de toate extractele
artificiale, caci orice hrana concentratd e impotriva naturii, deoarece natura nu ne-o arata nicaieri.
Trebuie de asemenea, sa ne ferim de sosurile picante si chiar de zahar si de sare, pe cat e cu putinta.

Fierberea alimentelor se face astazi, mai intotdeauna in mod gresit. Se aruncé de obicei apa,
care a servit la fiertul legumelor si care cuprinde o mare cantitate de materii hranitoare si apoi se
mananca legumele care au pierdut taria lor principala. Acesta e un procedeu cu desavarsire gresit
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Trebuie sa fierbem legumele cu cat se poate mai putina apa, sau intr-o oala cu aburi, lasand Tnauntru
toata apa cu care a fiert. Puteti gasi toate méncarurile acestei diete in cartile de bucatarie vegetariana.
Dar, ar fi o greseald de a crede ca fiecare din alimentele, care sunt in aceste carti, pot fi
recomandate bolnavilor. Acela care are 0 mana bolnava nu poate lucra in chip normal, tot astfel,
stomacul bolnav nu poate s& mistuiasca in chip normal. Ne arata el insusi ce poate face. Indata ce se
ivesc ragaieli, ingreunari, vanturi, acrimi sau o neregularitate oarecare, e semn ca bolnavul a mancat
prea mult sau a mancat ceva care nu trebuia sa manance. Bolnavul va gasi numaidecéat aceea ce-i face
bine, daca se observa cu de-amanuntul. Daca o mesteca bine, painea de grau uruit va fi pentru el, la
inceput, tot ce poate fi mai bun, daca nu o va mai putea suporta, va putea sa manance chiar cu multa
inlesnire grau uruit, caci el nu se poate inghiti decét atunci cand e inmuiat cu desavarsire de scuipat,
asa ca bolnavul nu se poate teme, ca va manca prea mult. Chibzuiala in méncare este de cea mai mare
insemnatate pentru bolnavi, dupa alegerea alimentelor potrivite. Hrana cea mai potrivita e vatamatoare,

Vom fingira aci ca aliment pentru bolnavi arpacasul de ovaz, pe cat se poate nepreparat, sau
preparat foarte ingrogat, cu cat mai putina sare si lapte proaspat nefiert. De altminteri, laptele nu trebuie
sa se ia decat proaspat, iar nu fiert. Dar, trebuie s& ne incredintdm mai intéi c& n-are miros respingator,
ca nu e rau la gust si ca nu pricinuieste neplaceri. Daca are aceste defecte, nu e bun pentru hranire. Sa
nu se creada, ca laptele se face mai bun prin fierbere. Laptele fiert e cu mult mai greu de mistuit, caci
fermenteaza mai cu greu si materiile nesanatoase nu sunt nimicite prin fierbere, ci ele raman dimpotriva
in lapte ca si mai inainte. Laptele fiert nu ajuta decét foarte putin la hranire si cel mult ingrasa pe om,
dar el nu poate intari bolnavul. Se pot manca fructe proaspete dupa masa. Pentru a varia putin hrana,
cu toate ca asta nu e de trebuinta, vom ingira: orezul, arpacasul, grisul, etc., care se pot prepara mai
bine, adaugand legume verzi, conopide, anghinare sau fructe uscate in cuptor, care le da un gust
placut. Omul sanatos, sau aproape sanatos, poate alege multe alimente si se va incredinta de asta
frunzérind chiar si doar una din cartile de bucatarie vegetariana.

Dar, pentru a inlatura orice neintelegere, va voi mai reaminti ca cei greu bolnavi si, mai ales cei
care mistuiesc cu greu, nu trebuie s& manance decét hrana cea mai simpla, aceea pe care trebuie s-0
mestece, adica grau uruit si fructe. Nu e ingaduit de a tine socoteala de gustul limbii, decat numai dupa
ce sanatatea s-a indreptat.

,Dar, ce lucru e bun?”, o sa ma intrebati. De unde vine placerea méncarii? Ea izvoraste din
farmecul, pe care alimentele il exercita asupra nervilor limbii. Acest farmec se aseamana cu farmecul
obisnuit si ne place, daca se potriveste cu acest farmec cunoscut.

Acest farmec poate fi putin mai mare, prin exceptie, si atunci ne da o placere deosebita. Dar daca
acest farmec mai mare se iveste adeseori, sfarsim prin a ne obisnui cu el si farmecul deosebit dispare.
De aceea, indatd ce ne am obisnuit cu placerile rafinate, ele ne dau intocmai atata placere, ca placerile
simple si ieftine de altd data, care mai aveau avantajul de a nu zgudui nervii cu o furie nefolositoare,
pentru a le face o impresie placuta.

Sa va mai reamintesc inca urmarile pomenite la inceputul acestei conferinte? O hrana impotriva
naturii a incarcat corpul omenesc cu materii straine, hrana potrivita naturii n-aduce asemenea materii in
corp, cel putin atunci cand e bine mistuitd si cand nu e luatd peste masura. Daca izbutim a da afara
materiile straine, regimul potrivit naturii ne da garantia ca vom putea trai sanatosi, daca nu vom neglija
cu desavarsire si celelalte conditii higienice.

Sférsesc expriménd dorinta ca, conferinta de astazi,sa invite pe fiecare a cerceta i a incerca, ca
sa se poata cunoaste din ce in ce mai mult, in popor, ce mare binefacere e un regim potrivit naturii,
pentru fiecare om in particular, pentru familia si pentru natiunea intreaga.
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Paine de Graham

Instructiuni pentru a prepara o paine buna de grau uruit — péine de Graham™.
Probata de Louis Kuhne de la 1868.

Pentru a face doua péini mijlocii, se ia 1 72 kg de gréu uruit sau orice alte graunte uruite (in tarile
tropicale, porumb uruit cu faina de grau, sau orez uruit si altele) si se pune intr-o strachina, varsandu-se
% litri apa rece si amestecandu-se amandoud bine. Apa rece o socotesc mai folositoare decét cea
calda, caci experienta dovedeste, ca apa calda face painea sa fermenteze mai ugor decét apa rece i
painea ajungand astfel putin mai ugoara, pierde din gust si din puterea ei de hranire.

Aluatul se imparte dupa aceea in doua parti de o potriva™, se formeaza din fiecare o paine
lungueata, se aseaza fiecare pe o lespede de tigla uscata si presaratéd cu faina de gréu uruit, apoi se
potriveste bine suprafata péinii cu apa si se aseaza fiecare péine cu lespedea ei pe un ghiveci de flori,
in cuptorul bine incalzit.

In cuptor nu mai trebuie s fie altceva decat painea, in timpul cat se coace.

Caldura cuptorului trebuie sa fie intretinuta egala, printr-un foc bun, dar nu prea tare.

Dupa o jumatate de ceas, in care timp nu trebuie s& se deschida cuptorul, se intorc péinile cu fata
spre fundul cuptorului.

Dupa o alta jumatate de ceas se observa, daca coaja de deasupra e deja destul de tare si atunci
se intorc painile cu partea de jos in sus, caci de obicei sunt inca moi dedesubt.

Péinile trebuie sa se coaca, pana cand suna a gol, cand lovesti cu degetul in mijloc. De obicei
mai trebuie inca o jumatate de ceas.

Atunci se poate sti cu sigurantd, cé péinea e destul de coapta si coaja nu e prea tare.

Supa de grau uruit

Instructiuni pentru prepararea supei de grau uruit.

Intr-o farfurie de sup4 se amestec, in putind apa rece, o lingura plind de grau uruit, pAna cand se
face ca un fel de terci. Se varsa acest terci in apa care fierbe si se lasa sa fiarba inca cateva minute,
amestecand-o neincetat. Sare si unt putin, sau chiar deloc. Supa aceasta are un gust minunat, daca e
presarata cu stafide marunte.

Instructiuni pentru alegerea unei hrane potrivita cu natura.

Dimineata: paine de gru uruit $i fructe, sau supa de gréau uruit cu péine, sau arpacas de ovaz cu
fructe si paine. Lapte, numai nefiert.

La pranz: daca se ia supa, sa fie bine ingrosata, sau mancari fainoase, fierte pana s-au ingrosat,
de orez, arpacas, gri, arpacas de ovaz numai cu apa si ceva unt, poate si cu putine fructe, sau/si
lequme: mazare, bob, linte, toate proaspete si fierte numai cu putina apa péna se ingroase si cu putina
caprilema si maghiran, sau orice alta leguma, dupa tara si dupa sezon; compot sau fructe proaspete,
paine de grau uruit.

Seara: paine de grau uruit si poame (crude sau coapte), sau supa ingrosata de faina sau de grau
uruit, cu paine si fructe.

Céteva retete simple de bucatarie

% Toti aceea care sunt fara familie si care n-au bucatarie, se pot sluji de aparatul ce I-am construit de curénd, cu ajutorul
caruia oricine isi poate coace painea lui de Graham, céci aparatul acesta se incalzeste numai cu spirt ca si oalele aparatului
meu de bai de aburi. Péinea se coace in acest aparat in trei sferturi de ceas i e de calitate minunata.
5% egale
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Varza rosie cu mere

Se taie in felii subtiri si lungi, o capaténa maricica de varza rosie si se opareste pe jumatate, cu
puting apa fiarta (ca la o ceagca); pe urma se adauga 4 — 6 mere acre, taiate in felii rotunde mici, putina
sare si putin unt. Apoi se oparesc toate acoperite, pana cand nu mai raméne apa (chiar fara sare si unt
sunt gustoase). Pentru trei persoane.

Varza alba cu patlagele rosii

Se taie si se fierbe, pe jumatate, o varza alba in acelasi fel ca varza rosie, apoi se adauga o
jumatate de ceasca de bulion de patlagele rosii, sau 4 — 10 patlagele rosii, dupa marime, trecute prin
sita, ceva sare si unt, precum si 6 — 8 cartofi cruzi, curatati de coji, taiati numai in doua, agezati
deasupra si opariti, fard a se amesteca mai departe.

Aceasta mancare e, de asemenea, gustoasa chiar fara unt si fara sare. Cine n-are patlagele rosii
sa ia caprilema. Reteta pentru 3 persoane.

Spanac cu cartofi

Spanacul se curata si se spald de mai multe ori, se toaca si se opareste cu foarte putina apa,
ceva unt gi sare gi cativa cartofi cruzi. Daca mai raméne putin sos, se mai adauga o lingura de grau
uruit.

Varza nemteasca cu arpacas de ovaz

Varza se curata si se taie in bucatele, se spala si se pune la foc cu apa, cam la doua cesti. Indat
ce e putin moale, se amesteca ceva sare si unt i o jumatate de ceagca de arpacas de ovaz, apoi se
fierbe, pana cand arpacasul se umfla.

Morcovi cu cartofi

5 — 8 morcovi (dupa marime) se taie in bucatele si se oparesc, cam cu o ceasca de apa, apoi se
aseaza deasupra 6 — 8 cartofi cruzi, curatati de coji i taiati in doua si se fierbe cu ceva sare si unt. Are
gust chiar fara sare si unt. Reteta pentru 3 persoane.

Gulii cu cartofi

O gulie galbena mai mare se taie felii, se opareste cu 1 — 1% ceasca apa, se adauga ceva sare i
unt $i apoi se opareste bine, impreuna cu 6 — 8 cartofi cruzi curatati Are gust chiar i fara sare si unt
(trei persoane). Mancarea aceasta si cea precedentd, pot fi fierte la un loc si atunci capata un gust
minunat.

Orez cu mere

Se piseaza 1/4 de kg. orez si 4 — 8 mere taiate felii, peste care se adauga 4 cescute cu apa. Se
obtine astfel un terci gustos. Ceva sare si unt se poate adauga, cu toate ca nu e nevoie; (trei persoane).

Mancare simpla de orez

Terciul de orez de mai sus se amesteca cu 125 g stafide marunte si se coc toate la un loc, intr-un
vas presarat cu unt si cu coji de paine pisata.
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Fasole cu patlagele rosii

Cu o seard mai inainte, se pune n apa rece, ca sa se moaie, un sfert de kg fasole si dimineata se
aseaza la foc cu atata apa, cat trebuie sa acopere boabele. Indaté ce s-au inmuiat, se adauga ca la 1/2
ceasca bulion de patlagele rosii sau 5 — 10 patlagele rosii trecute prin sita, ceva unt si sare (cu toate ca
e gustoasa si fara acestea) si se lasa sa stea in cuptorul cald al masinii, 1-2 ceasuri. Daca va mai avea
zeama, se adauga inca o lingura de grau uruit, ca sa se ingroase. Cui nu-i plac patlagele rosii, sa ia
maghiran. (Ajunge pentru doua persoane)

Bob cu mere

Se scot atele de la bob, se farama fiecare bob, se fierbe in apa, apoi se adauga mere acre sau
crude, taiate felii, patrunjel taiat sau ceapa, precum si ceva sare si unt. Daca mancarea e inca
zemoasa, Se mai pune $i grau uruit, pentru ingrosare.

Linte cu prune

Un sfert de kg de linte se pune de cu seara in apa, apoi se fierbe cu vreo 30 de prune in putina
apa, pana cand seaca de tot. Se poate adauga si ceva sare si unt, cu toate ca nu e nevoie; (trei
persoane).

Manatarci cu cartofi

Manatarcile se taie in bucatele, se spala si se oparesc, adaogandu-se patrunjel sau putina ceapa
taiata. Se adauga ceva sare si unt si sosul se ingroase cu doua linguri de gréu uruit. Cartofii se coc cu
coaja, se curata, se taie in bucatele si se amesteca cu sosul. Apoi se coace inca odata totul la un loc si
se mai lasa sa stea cald, catava vreme.

Salata de sfecle rosii

Sfeclele rosii se spala si se coc in cuptorul masinii, pe o lespede de tigla. Apoi se curata, se taie
in bucatele si se prepara cu zeama de lamaie.

Salata de laptuci

Salata de laptuci se curata, se spala si se prepara cu ceva untdelemn, zeama de laméie (nu
esentd) si cu putin zahar, dupa placere.

Salata de cartofi cu mere
Cétiva cartofi copti cu coaja se curata si se taie in felii. Apoi se taie iarasi in felii subtiri cateva
mere acrigoare si se amesteca toate la un loc, cu ceva untdelemn si zeama de lamaie.

Mazare sau linte in forma cea mai usoara de mistuit

Se pune de cu seara in apa, mazarea sau lintea necuratata. A doua zi, se varsa intr-o oala, dar
asa ca apa sa nu treaca mult peste boabe. Se fierbe cu ceva sare (cat se poate mai putind) si
maghiran. Mazérea sau lintea se fierbe apoi pana seaca de tot. In felul acesta mazarea si lintea fsi
pastreaza forma lor potrivita si sunt mai hranitoare si mai usoare de mistuit decat daca s-ar slei sau s-ar
adauga untura.
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Galuste de cartofi

Se fierbe un kg de cartofi de Brasov (fainosi), apoi se lasa sa se raceasca, in urma se rade pe
razatoare. Doua franzelute se taie in bucatele si se prajesc in unt apoi se amesteca cu un ou, cu cartofi
rasi pe razatoare si cu ceva fiina de grau uruit sau altd faind. n urmé se formeazi cu mana galuste
rotunde de marimea unui mar. Apoi se tavalesc prin faina (de grau uruit sau alta faina) si se fierb vreo
10 minute in ap& in clocote. Dar, s& se bage de seamd, s& nu se topeasca galustele. In urma se
adauga orice sos de fructe, chiar sos de ceapa sau de unt. Pentru 2 persoane.
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Partea a doua

Bolile de nervi si bolile psihice — originea, natura gi vindecarea lor.
Insomnia

Pricina uniforma a tuturor bolilor ne da si pentru bolile de nervi, ca si pentru bolile mintii, temelia
nestramutata. In veacul nostru, veacul al noudsprezecelea, care nu s-a numit pe nedrept veacul bolilor
nervoase, acestea din urma se ivesc sub mii de forme. Lumea isi bate capul cu numirile lor, cerceteaza
natura, cauta sa cunoasca pricina nasterii tuturor acestor boli, pentru ca in cele din urma sa poata
ajunge la un tratament, pe cét e cu putinta mai nimerit.

Nervozitatea, neurastenia, nevralgia, hipochondria, histeria, nebunia, bolile mintii si paralizia au
ajuns n timpul nostru cuvinte la ordinea zilei, afara de multe alte simptome nervoase, care intemeindu-
se pe aceeasi temelie, pot fi alaturate pe langa bolile de mai sus.

Odata cu aparitia acestor simptome nervoase, care dau foarte mult de gandit, se ivesc mereu alte
forme exterioare noi. Aceste forme exterioare nu alcatuiesc insa, in orice caz, un punct singur de
reazam pentru adevarata cunoastere a naturii tuturor bolilor acestea. Daca examinam insa, starea
launtrica a celor patimasi (suferinzi) de aceste boli, gasim intotdeauna o nemultumire launtrica, o
tulburare launtrica; bolnavii de nervi simt inconstient si nehotarat boala, fara a putea gasi pricina ei, fara
a voi sa marturiseasca chiar boala.

Vedem, de pilda, ca unul e peste fire de vorbaret, pe cand altul se deosebeste printr-un mutism
exagerat sau printr-o tacere particulara. Multi sufera de insomnie, altii dau dovezi de o activitate febrila
si neobosita, sau dimpotriva, de o lenevire nestapanita.

Unul e chinuit neincetat de ganduri de sinucidere, fiindca se crede de prisos si e dezgustat de
toata lumea; colo vedem un milionar, care e chinuit zilnic de grija traiului $i e pretutindeni urmarit de
acest gand. Unora le tremura tot corpul, altii sunt — dimpotriva, paralizati de tot corpul, sau numai de
partea asta sau cealaltd, ori de cutare sau cutare membru. Aci se adauga manifestatiile nesfarsit de
felurite si, adeseori, contrazicatoare ale maniei si ale nebuniei, a caror forma cea mai primejdioasa e
paralizia®. Vedem apoi, ca aceste boli impiedeca pe oameni, mai mult sau mai putin, in exercitiul
normal al functiunii lor. Unul e adus de bolile nervoase in asa hal, ca nu mai poate fi stdpan pe
membrele lui, pe cand altul nu mai poate fi stdpén pe gandurile lui, pe manifestarile vointei si ale
gandurilor lui. Daca vom observa sutele de bolnavi de nervi, abia vom gasi doi, ale caror simptome
exterioare sa fie cu desavarsire aceleasi, asa de felurit se manifesta aceste boli. Nu e deci, de mirare,
daca aceste simptome asa de felurite n-au putut da scolii medicale moderne un punct de reazam sigur,
pentru adevarata cunoastere, pentru adevarata numire si vindecare a bolilor de nervi. Administrarea
doctoriilor n-a putut aduce in toate bolile acestea nici ugurare, nici vindecare, chiar daca s-a obtinut o
paralizie (linistire) trecatoare a nervilor.

E foarte mare greseald, aceea de a crede ca insasi doctoria lucreaza, nu e doctoria, ci corpul
care lucreaza intr-un fel sau altul si care cauta sa se scape de materiile straine vatamatoare.

In anume caz isi manifesta printr-un spor de activitate intentia vaditd de a se scapa cu forta de
otrava ce e vatamatoare, asta se intdmpla ori de cate ori doctoriile sunt administrate in doze asa de
mici, ca nu pot paraliza inca organismul. Dar, la luarea dozelor mari (alopatice) a otravurilor doctoricesti,
se aratd urmele lamurite ale paraliziei. Cu acest chip se paralizeaza si sfortarile de vindecare ale
corpului (boli acute) si semnele exterioare ale bolilor lui cronice. Asa se lamureste cum aceste boli
dispar pentru catava vreme si reapar iarasi mai tarziu, daca sunt tratate in mod alopatic. La inceput sunt
nabusite prin paralizia nervilor, in urma, dupa ce slabiciunea corpului a trecut, reapar iarasi. Otravuri
medicale tari, luate in doze mari, paralizeaza corpul asa de mult, ca moare, in doze mai mici paralizia
aceasta n-aduce moartea, ci doar o vatdmare a intregului organism.

% catatonia
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De aceea eu sustin, ca multe boli de nervi sunt provocate chiar de medicamente, care la inceput
au fost intrebuintate pentru vindecarea unei boli ugsoare. Cand medicamentele sunt administrate in doze
si mai mici, paralizia corpului se transforma, in aparenta, intr-o stare contrarie.

Printr-o sfortare grabnica, corpul cauta sa se scape de otrava si lupta cu o staruinta disperata,
pentru inlaturarea acesteia. Dar asta nu e decét un inceput al paraliziei lui i nimic mai mult.

intrucat priveste vindecarea acestor boli de nervi, stiinta, atat de ldudatd a scolii medicale
moderne, sta cu mainile in san si aproape nu stie ce sa faca in fata lor. Odata sfatuieste schimbarea
aerului, alta data distractii prin calatorii sau alte asemenea parigorii’’ nevatdmatoare. Chiar daca aceste
mijloace ar fi de vreun ajutor trecator, de fapt, insa, ele dovedesc si mai [amurit ca scoala medicala de
astazi cunoaste inca foarte putin pricinile si natura acestor boli. Dar, neputinta acestei scoli se arata la
lumina zilei, cand e vorba de tratamentul acestor boli, caci adeseori marturiseste ca nu poate face
nimic. Aceasta marturisire cinstita a celor mai ilustri reprezentanti ai ei, e facuta de nevoie; aceasta
insa, nu ajuta, in orice caz, pentru a ridica in ochii lumii aceasta metoda de vindecare. Aceea ce era
nepriceput i cu neputinta scolii medicale i reprezentantilor ei, s-a lamurit $i s-a facut cu putinta prin
noua metoda, fara doctorii. Rapoartele mele asupra vindecarilor, precum si scrisorile originale de
multumire gi de recunostinta ale unui mic numar din bolnavii mei vorbesc mai lamurit $i mai doveditor
decét orice alte demonstratii stiintifice i teoretice. S&-mi fie deci, ingaduit de a ma margini aici asupra
catorva puncte esentiale.

Fiecare stie, ca sunt doua feluri de nervi in corpul omenesc, unii care sunt supusi vointei noastre,
altii care, independent de vointa noastra, intretin activitatea respiratiei, mistuirii, i circulatiei sangelui.
Daca pretind acum, ca toate bolile, pricinuite prin incarcarea corpului cu materii straine, sunt si boli
nervoase, 0 sa li se para multora ciudat in primul moment. Lucrul sta astfel: orice boala, care s-a
dezvoltat, nu se baga de seama decét atunci, cand stanjeneste intr-un fel oarecare corpul si mintea
noastra, in functiunile lor normale sau cénd le pricinuieste dureri. Dar asta presupune intotdeauna o
stare de boala destul de inaintata, care acum — din fericire — se poate cunoaste usor si lamurit prin
ajutorul stiintei expresiunii figurii. Stim iarasi, ca nu se poate inchipui o boala, fara aflarea materiilor
straine in corp. Dar, orice gramadire de materii straine in corp nimiceste nu numai diferitele organe, dar
tot asa de mult si nervii, care sunt legati cu organele sau cu partile corpului incércate, sau cu nervii,
care fintretin functiunea lor regulatd. Tocmai prin faptul, ca aceste conducatoare de nervi se
imbolnavesc, simtim si noi boala. Observatorul superficial e carmuit in judecata lui numai de nervii, care
sunt supusi vointei insului si de bolile care ating numai organele, ce stau sub controlul permanent al
nervilor supusi vointei noastre.

Si, pentru a vorbi de acele boli, care impiedeca respirarea, circulatia séngelui si mistuirea
noastra, trebuie sa spunem ca ele se baga de seama cu mult mai greu si mai incet. Si la aceste boli
sunt tot nervii atingi de boala, care ne fac sa simtim aceste suferinte. Acesti nervi nu sunt supusi vointei
noastre, totusi de activitatea lor normala atarna si functionarea regulata a organelor nesupuse vointei
noastre, precum pldmanii, inima, stomacul, rinichii, intestinele, besica®®. Niciodata nu vom putea simti 0
tulburare de mistuire, o boala de rinichi, de besica, de inima, de plaméni si de stomac, inainte ca nervii
corespunzatori sa fie si ei aga de mult incércati cu materii straine, c& activitatea lor regulata nu mai e cu
putinta. Fiecare din bolile de mai sus cuprinde deci, totdeauna, in sine, aceeasi boala de nervi, aga ca o
tulburare a mistuirii e cu neputinta fara o tulburare a nervilor mistuirii.

Dupa cum v-am apus mai inainte, mistuirea normala este cea dintai conditie pentru pastrarea
sanatatii corpului, caci ati vazut doara, ca toate materiile straine nemostenite nu ajung in corp, decét
printr-o mistuire neindestulatoare. Orice boala si cu ea orice boala de nervi, trebuie deci, atribuita unei
mistuiri turburate, sau mostenirii genetice. Dar, asta e si pricina comuna a tuturor bolilor. Cand corpul
are destula putere de viata, incearca printr-o boala acuta (criza de vindecare) a se scapa de materiile
straine. Cand, insa, corpul nu mai are atdta putere de viata, se ivesc acele cazuri de boli cronice
(latente), care nu se sfarsesc niciodata, ci, cel mult, isi schimba forma si care, in cele din urma, ating
ultima lor dezvoltare trista in bolile de nervi si bolile mintii. Bolile nervoase nu sunt altceva decét
suferintele cronice (latente) ale corpului, oricare ar fi simptomele lor.

57 Mangaiere, consolare
%8 vezica urinara
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In toate bolile nervoase, ca si in toate celelalte boli, observam, ca un semn bétator la ochi, sau
ivirea frigului, sau o caldura ridicata. Dar, din conferintele mele precedente rezulta ca acest frig i
aceasta caldura nu sunt decat urmarile unor friguri launtrice.

Dupa toate acestea, ajungem la incheierea insemnata, ca orice boala nervoasa nu e si ea decat
tot o stare cronica (latentd) de friguri induntrul corpului. Daca pretind acum, ca bolile nervoase au
aceeasi pricina ca varsatul, pojarul, scarlatina, anghina difterica, sifilisul si altele, trebuie, prin urmare,
ca acelasi mijloc prin care tratam cu succes aceste boli sa vindece si bolile nervoase. i, de fapt, am
dovedit aceasta in practica mea, in sute si mii de cazuri, certificate de rapoartele de vindecare cuprinse
in ultima parte a acestei carti.

Aceasta expunere ne da acum un punct de reazam sigur si solid pentru a determina natura,
origina si vindecarea tuturor bolilor nervoase si nu mai stdm nepriceputi si nestiind ce s& facem, ca
scoala medicala moderna in fata acestor boli.

Acela, care se pune din punctul meu de vedere, care arunca o privire asupra nenumaratelor boli
si trece n revista impartirile si sectiunile lor, va intelege ca numai acela poate cuprinde cu o singura
privire intregul sir de boli, care le priveste dintr-un punct de vedere nimerit. Dar, acela care vrea sa lupte
impotriva lor, fara a le cunoaste natura si fara a avea acea privire agera, care e cea dintai conditie, pe
care trebuie s-0 aiba orice general, nu va avea, desigur, nici un succes. Dar, acela care ar voi sa
invingad cu aceasta armata, numind pentru fiecare divizie un general, care sa lupte in voia lui, fara a
cunoaste si fara a vedea mersul operatiunilor, ar fi sigur c& va fi biruit. Tot asa e si cu specialistii scolii
medicale moderne. Specialistii stintei medicale trebuie neaparat sa conduca aceasta stiinta spre ruina
si spre o discreditare din ce in ce mai mare. Intr-adevar, cum ar putea un specialist s contribuie la
progresele unei stiinte, cand, nesocotind cea dintéi conditie pentru cunoasterea naturii si a legilor ei, nu
studiaza si nu trateaza decét o parte din marele tot, fara sa tie socoteala de legatura fiecarei parti cu
acel tot?

Pentru noi, toti specialigtii stiintei medicale si-au trait traiul. Numai acela care intelege bine natura,
ca un mare tot uniform si indivizibil, numai acela poate judeca, cum trebuie, toate simptomele ei, numai
acela se poate folosi de legile ei. De céte ori natura ne arata una si aceeasi materie, sub formele cele
mai felurite si cele mai deosebite, care sunt numai rezultatul diferitelor temperaturi! Va voi observa
numai, cum avem prilejul de a vedea aproape zilnic, apa sub formele cele mai deosebite, precum:
gheata, zépada, grindina, apa lichida, ceata, aburii, norii, — si cum aceasta diversitate de forme atérna
numai de temperatura. Vedem si la boli, cum cele mai felurite forme ies dintr-o materie uniforma. Astfel,
natura ne arata adeseori fenomene formate in chip deosebit, cu toate ca ele au iesit toate dintr-una i
aceeasi materie. Legatura uniforma a acestor fenomene ne ramane ascunsa, findca avem vederea
prea scurtd si nu putem pricepe actiunea uniforma sau unitatea naturii.

Dupé cum stiinta medicala sta cu mainile in san in fata bolilor nervoase, tot astfel diagnoza ei e
neindestulatoare in fata acestor boli. In multe cazuri, scoala medicald nu e mécar in stare de a
cunoaste bolile nervoase. Cati bolnavi n-am tratat eu, care cautasera pretutindeni aiurea scaparea lor,
inainte de a veni s&-mi ceara sfatul, ca la cea din urma scapare a lor. Toti bolnavii acestia erau dovezi
vorbitoare i vii de nedestoinicia scolii medicale in acest domeniu. Multi bolnavi fusesera declarati cu
desavarsire sanatosi de doctori, boala lor nu trebuia sa fie decat inchipuita, pe cand eu puteam dovedi
numaidecét, ca ajutorul noii mele diagnoze, stiinta expresiunii figurii, marea ingrdmadire de materii
straine in acesti bolnavi. Toti bolnavii nervosi, tratati de mine, au remarcat $i mi-au comunicat cu ce
repeziciune neasteptatd se facusera bine prin tratamentul meu, si ca imbunétatirea starii lor se simtea
in acelasi timp cu alungarea materiilor stréine. In metoda mea, orice bolnav vede deslusit, in fiecare zi,
roadele muncii sale prin alungarea zilnica a materiilor straine. Cine a constatat aceste alungari si s-a
simtit mai bine, nu se mai indoieste o clipa, c& aplicarea acestui tratament e de cel mai mare folos
pentru corp.

Dar, diagnoza mea asigura pentru totdeauna reprezentantilor procedeului meu, un loc de frunte in
stiinta de vindecare, caci numai prin aceasta diagnoza se poate determina cu siguranta orice boala
nervoasa, si se poate observa in acelasi timp, vreme de ani de zile, dezvoltarea tuturor acestor boli, cu
multa vreme inainte ca bolnavul insusi sa aiba cea mai mica idee.
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Bolile mintii

Tot ce am spus mai sus, se aplica si la bolile mintii aga de temute.

Scoala moderna medicald nu cunoaste nici natura lor. Alienatia mintala nu izvoraste din cauzele
pe care le admite ea, ci numai $i numai din ingramadirea materiilor straine de ani de zile, care atinge in
bolile mintii i in paralizia progresiva un grad ce nu mai poate fi vindecat, in cele mai multe cazuri. Dupa
cum am spus mai inainte, aceasta incarcare latenta nu s-a produs decét prin tulburarea progresiva a
mistuirii, in urma unui regim impotriva naturii, sau, cu alte cuvinte, in urma felului de viata, indepartat din
ce in ce mai mult de natura. Daca nu toti oamenii sunt loviti de bolile mintale, in urma unui regim
impotriva naturii, asta e din pricind, ca incarcarea cu materii straine se face in felurite chipuri la toti
oamenii, $i ca boala mintala nu e pricinuita, decat de anumite incarcari cu totul hotarate, afara numai,
daca materiile straine nu sunt date afara cu vremea, pe cand celelalte stari de boala latente, care se
deosebesc de aceste incarcari, dar care sunt de o potriva de grave, aduc la urma urmei alte stadii de
boald hotaratoare. Progresele neincetate ale civilizatiei n-au alta vina, in aceste imprejurari, decét ca
silesc pe oameni de a se departa de natura si de a lucra impotriva legilor ei nestramutate. Dar cea mai
mare vina cade asupra masurilor higienice opuse legilor naturii si recomandate de scoala medicala
moderna, precum $i asupra parerilor ei gresite. Scoala medicala moderna e de ving, ca astazi se evita
apa, ca vatamatoare sanatatii si se inlocuieste cu: bere, cu vin si cu ape alcoolice, gazoase sau
minerale. In felul asta, multi fumatori au ajuns adevarate cosuri de fabrici si multi bautori adevarate
butoaie cu bere. Ce rezultd de aci? Moleseala corpului si somnolenta. Nu e de deci, de mirare, ca nervii
adormiti trebuiesc mereu intaratati prin excitante noi. Pe langa asta, trebuie adaugata in cele mai multe
cazuri si sederea nesanatoasa in locuinte inchise sau in fabrici prea pline.

E lucru cunoscut c3, la tara, unde populatia traieste inca in cea mai stransa legatura cu natura si
munceste totdeauna in aer liber, unde toate vitiurile civilizatiei si masurile higienice absurde ale scolii
medicale moderne n-au patruns inca de tot, bolile mintii sunt aproape necunoscute. Ele se ivesc cel
mult la copiii de betivi, care au fost procreati in stare de betie sau intr-o stare de veselie provenitd din
betie. Copilul procreat intr-una din aceste stari, mosteneste o incarcare ce provoaca mai tarziu o boala
de minte sau o alta boala grea, deoarece copilul e intotdeauna o copie credincioasa a alcatuirii trupesti
a parintilor lui. Prin multele bauturi alcoolice se pune in sarcina corpului atata munca de mistuire, incat
nu-i mai ramane nici o putere pentru alta activitate. Aceasta lamureste cu prisos, acea oboseala peste
masura de mare si acel somn adeseori nenatural in care cad toti betivii, cata vreme stomacul lor se
munceste inca cu mistuirea bauturilor impotriva naturii. Apasarea asupra creierului si gazele, ce se
dezvoltd in corp, in timpul acestui proces de mistuire si de fermentatie, pricinuieste tulburarea mintii la
betivi. Copilul procreat in stare de betie sau de chercheleald, e aproape intotdeauna atins mai tarziu de
o boala mintala, afara numai daca nu moare inainte, ca nedestoinic de viata.

Oricum s-ar manifesta boala mintala, fie ca ar izvori dintr-o incarcare de materii strdine mostenite
sau dobandite, intotdeauna va avea aceeasi pricina, adica o mistuire anormala. Orice boala mintala
izvoraste deci, din pantece. Cu cat omul traieste mai simplu si mai natural, cu atat se simte mai sanatos
si mai fericit. Asa se explica, de ce negrii in timpul robiei lor, care ii silea sa traiasca simplu si cumpatat
si s& munceasca mult, erau scutiti de boli mintale. Aceste boli s-au ivit printre ei, indata ce au primit, prin
liberarea lor, odata cu foloasele libertatii si otrava civilizatiei moderne.

E cunoscut ca femeile sufar mai putin ca barbatii de boli mintale. Pricina trebuie cautata in faptul,
ca ele traiesc, in general, mai cumpatat decat barbatii $i ca de obicei nu se dedau nici la fumat, nici la
bauturi alcoolice. La femeile alienate e, mai in toate cazurile, o incarcare de materii straine, mostenita,
care a adus boala mintala.

Observam la multi alienati ca boala mintala e adeseori precedata sau insotita de un spor de
activitate intelectuala sau fizica, sau de aptitudini cu totul speciale, — lucruri ce raman pentru scoala
medicald moderna, adevarate enigme. Incircarea progresivd a corpului si in special a creierului,
exercita ani de zile o presiune tot mai mare asupra creierului si deci asupra centrelor nervoase, din care
izvoraste, in primul rénd, un spor anormal de activitate a acestor organe. Aceasta activitate se
manifesta in felurite chipuri, cum am aratat deja la bolile de nervi. Corpul i mintea trec neincetat de la o
ocupatie la alta, fara a gasi vreodata o stare de liniste si de multumire. Aceasta activitate anormala se
manifesta adeseori, ca aptitudine speciala in timpul scolii si inceteaza indata ce copilul a ajuns la
maturitate. De aceea copiii precoci sfarsesc adeseori aga de rau.
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Dispozitia catre boli mintale se observa la toti aceia, care au, mai ales, o incarcare de materii
straine in spate, incarcare ce ataca foarte mult nervii abdomenului, sira spinarii si nervus simpathicus.
Daca aceste materii straine nu sunt date afara prin boli acute, aceste friguri ascunse pot produce o
stare de boala cronica, care atinge cel mai inalt grad in boala mintald. Nu trebuie sa uitam ca si bolile
acute au tulburari de spirit, adica o necunostinta insotita de delir, care se iveste deodata si dispare tot
astfel dupa cum apésarea dinduntru a materiilor straine e mai mult sau mai putin mare. De altminteri,
observam adeseori si la alienati momente de luciditate perfecta mai mult sau mai putin lunga, cand
apasarea materiilor straine e pentru catva timp mai mica. Momentele lucide dispar indata ce apasarea
materiilor straine e mai puternica.

Paralizia progresiva™ e un grad si mai inaintat al bolii mintale. Daca presa, in calitate de organ al
scoli medicale moderne, spune ca paralizia progresiva loveste mai cu seama oamenii ,cei mai
sanatosi” si ,cei mai puternici”’, asta dovedeste intr-un chip stralucit cat de putin e in stare scoala
moderna de a cunoaste adevarata sanatate. Noi am facut deja un pas inainte, caci stim ca o boala asa
de grava ca paralizia progresiva, nu se poate ivi asa deodata, ca diferitele ei grade pot fi observate, cu
multd vreme inainte, de cétre initiatii stiintei expresiunii figurii si ca, prin urmare, nu poate fi niciodata
vorba, ca oamenii cei mai sanatosi s& poata fi loviti de alienatie mintala.

Pentru a vindeca bolile mintale, trebuie a inlatura numaidecat incarcarea de materii straine. Am
izbutit a vindeca, prin metoda mea, un anumit numar de alienati si am dat astfel dovada victorioasa de
adevarul afirmarilor mele. lata urmatorul raport cules din practica mea.

insotita de parintii ei, ma vizita intr-o zi, in orele de consultare, o fatd de vreo 23 ani, care suferea
de multi ani de alienatie desavérsita si care pricinuia parintilor ei o necontenita grija si mahnire.
Ingramadirea materiilor stréine la aceastd fatd era favorabila, asa c& putui a incuraja pe parintii ei sa
faca cel putin o incercare cu tratamentul meu. Bolnava era intr-o aga stare, ca nu putea sa faca singura
baie si ca mai mult mama-sa era nevoita sa-si ia aceasta sarcina. Abia dupa 4 saptamani, starea ei se
imbunatatise aga de mult, ca nu numai ca putea sa faca singura baile, dar nici nu se murdarea. Dupa o
jumatate de an, ea putea fi numarata printre persoanele sanatoase ale familiei ei.

Aceasta vindecare asa de grabnica fusese cu putintd numai fiindcad bolnava era destul de
favorabil Tncarcata de materii straine si mistuirea ei putu sa se indrepteze incetul cu incetul si apoi
findca bolnava nu era furioasa, ci destul de apatica si reculeasa, ceea ce permise aplicarea
tratamentului meu.

In multe cazuri, unde ingrdméadirea materiilor stréine nu este asa de favorabila si unde starea
bolnavilor nu ingaduie nicidecum aplicarea metodei mele, boala mintala nu se mai poate vindeca. Nu
rareori mi s-a intdmplat sa vad alienati, care nici nu voiau sa auda de vreun fel de baie. Boala mintala
fiind o perioada finala, ca oftica, trebuie sa inlaturam boala cat mai e timp. Aceasta era cu neputinta alta
data, fiindca nu se cunosteau mijloacele potrivite si se vedea boala prea tarziu pentru a mai putea fi
vindecatd, dar astazi cand stiinta expresiunii figurii ingaduie de a observa, cu ani de zile inainte,
aproprierea bolii mintale si cdnd metoda mea este mijlocul cel mai sigur de a departa aceste dispozitiuni
de boala, putem privi fara neliniste bolile mintale cele mai temute.

Dar, deoarece bolile mintale sunt privite pana astazi ca nevindecabile, va voi cita inca un caz de
interes general, fiindca si astazi sunt probabil multe persoane in aceeasi stare.
mai multi ani. Mistuirea lui se strica din zi in zi, in urma ocupatiunilor obositoare pentru mintea lui. Nici
un leac nu putea sa-l vindece de aci inainte. Dupa sfatul mai multor doctori se duse in lulie 1892 la baile
din W., unde bau o apa minerala foarte tare. Dar apa aceasta il obosi asa de mult, ca starea lui deveni
ingrijitoare, caci nu mai stia ce spune. Patru doctori, cei mai celebri din B., ordonara, dupa o lunga
consultatiune, frictiuni cu mercur, care nu fura facute decét de doua ori. Bolnavul era intr-o asa stare ca
repeta numai intrebarile medicilor, fara a putea sa raspunda la ele. Orice nadejde de vindecare fiind
pierduta bolnavul fu trimes la Viena, in cercetarea vestitului alienist M. Acest doctor declara ca bolnavul
era atins de atrofia creierului cu baza contagioasa si de paralizie progresiva si ca va trebui dus in
curand la balamuc. Desperand cu desavarsire de bolnav, el ordona iodul, de care insa bolnavul nu facu
uz. Dupa sfatul unul prieten, parintii adusera fara intarziere pe bolnav la Lipsca, pentru a-l supune
tratamentului meu. Bolnavul nu scotea o vorba, la inceputul curei era cu desavarsire apatic si parea ca
n-aude intrebarile ce i se adresau. Nu mai putea sa-si faca trebuintele naturale ca celelalte persoane.

%9 boala Alzheimer
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Corpul functiona fara a fi supus catusi de putin vointei. Baile derivative cu frictiuni gi regimul natural,
adusera o imbunatatire foarte grabnica. Mistuirea se indreptad dupa 3 zile. Dupa 8 zile, bolnavul isi
venise n simtire si-si recastigase graiul. Din acest moment starea bolnavului se indrepta din zi in zi gi
vindecarea desavarsita fu dobandita dupa 8 saptamani, fara sa lase urma de paralizie progresiva.

Aceste doua rapoarte de vindecare, dovedesc intr-un chip stralucit pricina uniforma a tuturor
bolilor. Daca boala mintald n-ar fi avut aceeasi pricind ca simptomele de boala deja mentionate, ea n-ar
fi putut fi niciodata vindecata prin acelasi mijloc, cu care se pot vindeca si toate celelalte boli.
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Bolile de pliméani. Pneumonia®. Oftica®’. Asthm®. Pleurezia®.
Lupus®

Acel caliu ingrozitor, care bantuie astazi omenirea cu atata furie i secera oameni de toate
varstele si de toate meseriile, boala de pldmani, oftica®, da inca mult de lucru stiintei medicale.

Nici 0 boala nu e mai raspandita astazi ca bolile de plamani si, mai ales oftica, in diferitele ei stari
si simptome. Formele acestor boli asa de grozave sunt asa de felurite, ca nu se gasesc doua, care sa
semene una cu alta. Unul se vaeta de respiratie greoaie, asthma®; altul se vaetd de dureri de cap, un
al treilea de rea mistuire, un al patrulea nu simte nimic, pana cand cu 14 zile inainte de a fi dus la
cimitir, e lovit deodata de pneumonie, un al cincilea nu observa iarasi nimic, pana in clipa, cand il
loveste un atac galopant si e dus la groapa dupa cateva zile. Un al saselea sufera, dupa parerea lui, de
caria oaselor, pe cand el in realitate e bolnav de oftic®’. Multi bolnavi de plaméni simt dureri in umeri;
altii au dureri de ochi si de urechi, care ascund adevarata pricina a bolii, la multi bolnavi, bolile gatului,
catarurile®® de bronsitd, guturaiul infundat si altele, ascund bolile de plamani; la altii se ivesc dureri
necontenite de picioare, rani deschise la picioare sau sub solduri, lupus® si pecingine™, care inseald
pe cei neinitiati in stiinta expresiunii figurii, asupra adevaratului sediu al acestor boli.

Ceea ce e caracteristic la cea mai mare parte din bolnavii de plamani, e gura mai mult sau mai
putin deschisa, atat ziua cat si noaptea in timpul somnului, pentru a respira mai repede. Aceasta se
lamureste prin faptul ca prea marea caldura dinauntru cere necontenit aer curat, pentru a racori corpul.

Plaménii au functiunea de a curati neincetat sdngele corpului, prin introducerea aerului curat.
Daca ingramadirea materiilor straine in plaméni nu mai ingaduie acestor organe de a curati indeajuns
sangele, materiile acestea straine, in loc de a fi date afara, raman, la inceput in cantitate mica, apoi se
strang din ce in ce mai multe si se adauga la celelalte materii straine din corp, dar, lucrul acesta
petrecandu-se in plamani, bineinteles ca organul acesta e cel mai incarcat de materii straine. Urmarea
e ca, toatd masa sangelui ajunge anormalad si ca se naste o caldura mistuitoare inauntrul corpului.
Aceastd prea mare caldurd dinduntru pune pldménii intr-o stare de inflamatie cronica cangrenoasa.
Partile cangrenizate se prefac in tesuturi inerte, care sunt date afara prin tuse.

Cu drept cuvant domneste astazi o spaima nemarginita pentru bolile de plamani, caci scoala
medicala moderna nu poate sa le cunoasca, decat dupa ce ele au atins deja un stadiu, la care interiorul
plamanilor e deja devastat, ea le cunoaste atunci prin mijlocul auscultatiei, dar diagnoza aceasta e
neindestulatoare si putin sigurd, atunci cand vindecarea aproape nu mai e cu putinta. Din nenorocire,
stadiile anterioare ale bolilor de plamani sunt necunoscute pana acum scolii medicale moderne, fiindca
diagnoza ei imperfectd nu e de ajuns pentru cunoasterea lor.

E, de asemenea, cu neputinta de a restabili un plamén distrus prin ,vestita” tuberculina si tot
astfel chirurgia va da ,chics” in incercarile ei, de a departa cavernele plamanilor. Nu e absolut nici un
mijloc de a cumpani cu desavarsire procesul de distrugere al plamanilor, afara, numai daca nu vom da
indarat pe acelasi drum, actul acesta de distrugere, care s-a alcatuit putin cate putin, de ani intregi. Prin
procedeul meu s-a izbutit, in sférsit, de a da indarat procesul bolii. Lucrul cel mai insemnat la tratarea
tuturor bolilor de plamani, este cunoasterea din vreme a stadiilor anterioare acestor boli, ce se pot
vedea cu ani de zile inainte si chiar din copilarie, prin stiinta expresiunii figurii. De aceea, aceasta noua

80 Boala provocaté de o infectie virotica sau bacteriana, care se manifesta prin inflamarea tesutului pulmonar

61 Tuberculoza pulmonara; ftizie

62 gstma - boald caracterizata prin accese repetate de sufocare, prin respiratie grea si prin nevoia intensa de aer
83 Stare patologicd constand in inflamarea pleurei, insotitd de secretie abundenta de lichid

64 Boala de piele manifestata prin leziuni care distrug tesuturile; tuberculoza a pielii

65 Tuberculoza pulmonara; ftizie

8 Boala caracterizata prin accese repetate de sufocare, prin respiratie grea si prin nevoia intensa de aer

67 Tuberculoza pulmonara; ftizie

8 |nflamatie a mucoasei unui organ, insotita de secretie abundenta

69 Boala de piele manifestata prin leziuni care distrug tesuturile; tuberculoza a pielii

70 Boala contagioasa a pielii manifestaté prin eruptii, care, uscandu-se, provoaca mancarime si formeaza o crust, care apoi
se cojeste, lasand pete albicioase
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diagnoza e nepretuita pentru cunoasterea bolilor de plaméni. Fireste, aceasta cunoastere din vreme a
bolilor de plamani e destul de indiferenta scolii medicale, fiindca nu poate inca vindeca sau impiedica
stadiile posterioare al ofticei. Cele dintai stadii ale bolii sunt stari, de care bolnavul n-are inca cea mai
mica idee. De aceea, e de multe ori greu de a convinge asemenea bolnavi asupra primelor faze ale bolii
de plaméni. Asa mi s-a intdmplat o data, cand am prevestit dintr-un simtamant de caritate, pe o tanara
fata frumusica si in aparenta foarte sénatoasa, care se gasea in serviciu la mine, spunandu-i ca e greu
bolnava de plamani si ca trebuie sa se supuna tratamentului meu, altfel va muri probabil intr-un an.
Servitoarea aceasta se supara, asigurandu-ma, ca era sanatoasa tun si ca n-are nevoie de cura mea.
Tacui si ii repetai cu 4 luni inaintea mortii ei inca o data acelasi avertisment, insa toate ostenelile mele
fura zadarnice. Trei luni mai tarziu, ea cazu la pat si dupa 4 saptamani fu secerata de atacul galopant.
Aceasta intamplare si multe altele m-au facut sa vad, ca nu e intotdeauna bine de a atrage luarea
aminte a oamenilor asupra dispozitiilor lor catre anumite boli $i ca e mai bine sa asteptam péna ni se
cer sfaturi, caci stiinta expresiunii figurii e inca prea noua si multi inca nu pot pricepe adevarul ei. Prin
aceasts stiinta fiecare e in stare de a inlatura din vreme toate bolile, asa ca rareori va putea fi lovit de o
boala asa de seceratoare ca oftica.

Dupé aceste explicatii generale, sa trecem la originea si la pricina tuturor bolilor de plamani.
Aceste boli sunt toate, fazele extreme ale altor simptome de boald anterioare, mai ales ale bolilor
organelor genitale, sau in linie directd, adica intr-unul si acelasi individ, care a suferit la inceput de vreo
boala de organe genitale sau de o altd boald, Tnainte de a fi atins la plamani, sau chiar in linie indirecta,
adica printr-o dispozitie transmisa prin mostenire copiilor. Aceasta se intdmpla cénd parintii au fost
atingi vreodata de bolile organelor genitale sau de alte boli, care n-au fost vindecate cu adevarat, ci
numai inabusite in corp de medicamente si care se gasesc in stare cronica si ascunsa in tatd, sau in
mama, sau chiar numai intr-unul din parinti si care s-au transmis generatiei noi, ivindu-se la copil ca
dispozitii catre scrofule’’ sau oftics, cci produsele generatiei sunt totdeauna rezultatele ntregului
organism, adica, o chintesen’;é72, care are exact aceleasi proprietati, ca subiectul in chestie si care
transmite aceste proprietdti. Am observat, mai ales, ca scrofulele se prefac totdeauna mai térziu in
oftica si ca scrofulele sunt totdeauna o faza anterioara a ofticei. Se poate vedea deslusit, ca tanarul
corp scrofulos are destula putere pentru a da afarad materiile straine si pentru a le tine depértate de
organele cele mai nobile, dar, aceasta putere de viata se pierde incetul cu incetul si apoi, in oftica, e
incapabild de a vindeca descompunerea organelor interne de catre materiile straine. E absolut cu
neputintd, ca oameni cu adevarat sdnatosi sa poata fi atingi de orice fel de oftica, indata ce sunt
incarcati de materii straine, chiar daca au inspirat oricat de multi bacili de oftica. Cine e initiat in teoria
mea asupra incarcarii si fermentatiei, stie ca trebuiesc temperaturi launtrice foarte ridicate, pentru
dezvoltarea ofticei, fiindca bacilii de oftica nu se pot dezvolta decét la temperaturi ridicate, aceea ce a
dovedit scoala modernd dupa mari osteneli. Dar aceste temperaturi |auntrice, ridicate la un grad
anormal, nu sunt cu putintd decét in starile de incarcare mostenita de la mai multe generatii, sau cand
omul traieste asa de mult impotriva naturii, ca organismul intreg se ruineaza in scurta vreme.

Lucrul de capetenie, e de a lamuri, ca toate bolile de pldmani, ca si toate celelalte boli, izvorasc
din pantece, adica dintr-o mistuire foarte slabita. Daca, intr-adevar, e o pricina ereditara in cele mai
multe cazuri de oftica, nu trebuie sa ne inchipuim, ca distrugerea directa a plamanilor a inceput odata
cu intrarea materiilor straine, ci numai ca o dezvoltare foarte slaba, foarte delicata, si foarte putin
rezistenta a plamanilor in raport cu celelalte organe, stare produsa prin mostenire la urmasi si care face
din acest organ slabit sediul special al materiilor straine. Apasarea din launtru face ca sa se depuna
materiile produse n corp, in urma mistuirii neindestulatoare, materiile straine se aseaza, mai ales pe
organele care se impotrivesc mai putin si acestia sunt plamanii. Este deci de cea mai mare insemnatate
pentru toti aceia, care sunt dispusi prin mostenire catre bolile de plaméani, de a putea sa inlature, in
urma, orice incarcare de materii straine. Ati vazut, in dezvoltarea teoriei frigurilor, ca pricina tuturor
bolilor trebuie cautata in péntece, mai ales in cazurile de boala care sunt, ca sa zicem asa, faza
extrema a bolilor acute si latente. Daca acest fapt e inca putin priceput de multi, aceasta vine,
bineinteles, de acolo, ca aproape nimeni nu cunoaste adevarata valoare a unei mistuiri normale si mai
ales fiindca cei mai multi oameni nu stiu sa deosebeasca mistuirea normala de mistuirea anormala. Cei
mai multi cred, ca daca alimentele introduse in stomac trec prin corp fara piedecd, e deja o mistuire

" Inflamatie a ganglionilor limfatici la bolnavii de scrofuloza
72 Parte care constituie esentialul a ceva
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normala, dar putini stiu, ca actul mistuirii este un act de fermentatie, care se face in conditii si in
temperaturi foarte deosebite, ca o singura temperatura bine hotarétd poate aduce o mistuire
desavarsita, pentru organismul de care e vorba, i ca orice abatere de la aceasta temperatura
pricinuieste tulburari. Insési scoala moderna nu cunoaste decat foarte putin acest domeniu cu deosebire
insemnat.

Cu cét actul de fermentatie al mistuirii e mai normal, cu atat si hranirea insului in chestie e mai
desavarsita. Asa se lamureste de ce unii oameni sanatosi, n-au nevoie decat de foarte putine alimente
simple si gasesc in ele destula putere si stimulent de putere de viatd, pentru a putea tréi — pe cand alte
persoane atinse de boli iau adeseori portii enorme de bucate delicate, fara a trage din ele vreun folos
deosebit pentru corpul lor, pe care, astfel, il silesc sa lucreze asa de mult, ca cea mai mare parte a
timpului e nedestoinic de orice alta munca, mai ales de o munca care cere staruintd. Sunt astazi foarte
multi oameni, care mor de foame fiziceste si intelectualiceste, cu tot felul de hranire cat mai ingrijita pe
care cred ei ca il practica. Toata lumea se mira atunci si zice de o astfel de persoana ca: ,nimic nu-i
prieste”. Asa mi se intampla zilnic, sa vad persoane, care mancau de trei ori mai mult inainte, decat
dupa tratamentul meu si care cu toata hrana asa zisa, cea mai datatoare de putere (carne, vin, bere,
oua, etc.) ajungeau din ce in ce mai incapabile de munca, pe cand dupa o intrebuintare destul de lunga
a tratamentului meu, cand mistuirea lor se imbunatatise mult, ei mancau de trei ori mai putin ca inainte
si nu luau decét hrana neexcitanta si usoara de mistuit, care le intarea trupul si mintea lor. Mii de
bolnavi, care au incercat asupra lor insisi, aceastd primenire a sanatatii lor, sunt si ramén pentru
totdeauna marturii vii de falsitatea prescriptiilor scolii medicale moderne, care se ocupa cu deosebire de
consumarea carnurilor si a altor alimente si bauturi, intaratand organele si ajuténd astfel intr-un chip
nemaiauzit la imbolnavirea organelor mistuirii.

Aceeasi pricina, care face sa moara asa de repede de oftica maimutele din gradinile noastre
zoologice, fiindca nu mai au aceeasi hrana ca in tarile tropicale, aceeasi pricina le imbolnaveste imediat
de oftica. Frigul, ce s-a invinuit pdna acum, nu ajutd aceasta boala, decét atat ca actul de fermentatie al
mistuirii se face mai incet si mai greu in temperaturile scazute si mai cu deosebire, cand animalele nu
pot s& primeasca nici hrana, ce le-a fost harazitd de natura. Atunci influenteaza in chip vatamator
asupra sanatatii lor, doi factori deodata. Am avut adeseori prilejul de a observa maimutele in diferitele
faze ale sanatatii lor, dupa ce sosisera la noi si am putut stabili cu ajutorul noii mele diagnoze, ca
mistuirea se strica inainte de a se ivi alte boli. Acelasi lucru e si cu noi oamenii, cu singura deosebire, ca
imprejurarile ne sunt mai favorabile noua, fiindca ne-am aclimatizat si ca nu lucram impotriva mistuirii
noastre, decét printr-o hrana nepotrivita si un fel de viata absurd.

Vedem adesea, la bolnavii de plamani, ca, corpul nu se mai poate hrani, cu toate mancarurile
cele mai alese si ca, dimpotriva, se usuca printr-o prea mare caldura din launtru. Valoarea hranitoare nu
atarng atat de mult de compozitia alimentelor; ea nu sté atét de mult nici in faptul ¢& alimentele contin
sub forma de extract tot felul de materii hrénitoare; aceasta valoare atarna in primul rénd de gradul de
mistuire a alimentelor. Dar, cine are de a face cu bolnavii, stie foarte bine ce deosebita e puterea de
mistuire a ingilor si mai ales a bolnavilor. Cand corpul e deja foarte mult incarcat de materii straine,
plamanii sunt cu deosebire in primejdie, din pricina intinderii i volumului lor, caci materiile, care se
ingramadesc spre cap, sunt adeseori nevoite sa-si croiasca drum prin plamani. Acestia din urma odata
incarcati, ajung adeseori depozitul de capetenie al materiilor straine, care nu mai incearca sa ia drumul
spre cap, ci raman in plamani.

Cénd actul de descompunere al plamanilor se iveste, cele dintai parti care sunt distruse, sunt
varfurile plamanilor. Asta vine de acolo, ca materiile straine ale corpului incearca, in prefacerea sau
fermentatia lor, sa se ridice mereu in sus. Se stie, ca varfurile plamanilor se sfarsesc la umeri; in timpul
fermentatiei, materiile se raspandesc in sus, in cele mai depértate vérfuri ale plamanilor si, cum ele nu
pot merge mai departe din pricina umerilor, ce le stau in drum, tocmai aceste varfuri sunt expuse
faptelor celor mai dezastruoase ale acestei fermentatii si multor frecari. Asa se lamureste pricina acelor
dureri de umeri si acelor junghiuri, pe care bolnavii de plamani le simt adeseori, cu mult inainte de a fi
plamanii distrusi.

Dupa aceste lamuriri, sa trecem acum la origina nodurilor tuberculoase. Alcatuirea si origina
nodurilor tuberculoase, sunt absolut aceleasi ca ale nodurilor hemoroidale si canceroase si ca ale
tuturor celorlalte noduri ale corpului, pana la bubitele cele mai neinsemnate. Pentru descrierea mai
amanuntita a pricinilor care produc aceste noduri, trebuie sa o luam mai de departe.
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Am spus deja, mai inainte, ca un corp sanatos are pielea calda si umeda, pe cand bolnavii cronici
au adeseori pielea uscata si moarta, in tot corpul, sau in anume locuri. In cel dintai caz, corpul are incd
destula putere de viata pentru a da afara toate materiile vatamatoare, in cel de-al doilea caz el a pierdut
aceasta putere. Multe din materiile destinate pentru a fi date afara, ramén atunci induntrul corpului i
alcatuiesc astfel dispozitia catre boli. Multi vor fi bagat de seama, ca anumite persoane au, la anumite
timpuri ale anului, in chip periodic, abcese la sezut, la gat, sau pe brate. Persoana in chestie simtise
multa vreme inainte o greutate in tot corpul, care disparea indata ce spargea abcesul, caci dupa ce
trecea aceasta criza, bolnavul se simtea iarasi ca nou nascut si mult mai bine dispus ca inainte. S&
studiem acest fapt mai de aproape si sa urmarim originea acestui abces. Observam mai intai pe locul
unde se formeaza abcesul, ca pielea se intareste si se rogeste putin céte putin, cu zile si saptaméni
inainte. Locul tare se intinde Tn urma, se ridica din ce in ce mai mult si formeaza, in sfarsit, in piele, un
nod gros si tare, care se roseste si se umfla din ce in ce mai mult, pricinuind dureri foarte mari. Pielea
se trage de toate partile imprejurul nodului si produce dureri, mai ales in miscari. indata ce abcesul a
atins cel mai inalt grad, se inmoaie putin cate putin, in urma se sparge si se goleste. Materia morbida
trebuincioasa pentru formarea acestui abces e astfel, data afara din corp. Acest fapt nu e deci, altceva,
decat o alungare a materiilor straine din corp. Dar, daca observam aceste fenomene asupra unor
anumite persoane, e nevoie sa stim de ce nu le vedem la toata lumea. Am spus deja, ca acelasi lucru il
observam in privinta sudoarei, pe care unii 0 au cu belsug, iar altii deloc. Am aratat deja, ca asta atarna
de gradul de putere de viata al diferitelor persoane. Tot asa e si cu abcesul. Cand corpul dispune inca
de o mare cantitate de putere de viata, el da afara, sub forma de abcese, materiile straine, pe care nu le
poate da cu desavérsire afara prin organele lui de secretie. Dar, cand corpul nu mai dispune de o asa
mare putere de viata pentru a provoca si indura asemenea crize, fie din cauza unei slabiciuni produse
de medicamente, fie din cauza unei slabiciuni ivite in timpul crizei, fie in sfarsit, din cauza unui fel de
viata impotriva naturii, ce se intdmpla atunci cu materiile straine destinate pentru a provoca abcese?
Contractarile si ingramadirile au loc atunci ca si la abcese, dar corpul nu mai are destula putere de viata
pentru a impinge aceste contractari pana la piele si pentru a le da afara printr-un abces. Se formeaza
atunci, acele locuri tari, care insotesc intotdeauna aceste contractari, dar ele sunt fara dureri si se
prefac in urma in noduri tari sau moi; dar, puterea de viata ne mai fiind indestulatoare pentru a ispravi
acest act, el ramane neispréavit si de aci inainte avem un nod in locul unui abces. Aceste noduri nu sunt
deci, altceva, decat abcese nedezvoltate, adica materii straine ingramadite, pe care insusi corpul le
strange la un loc, in anumite cazuri. Cand corpul are inca multa putere de viata, el impinge aceste
noduri pana sub piele si atunci le putem simti si vedea la gat si chiar pretutindeni aiurea, caci ele se
ivesc adeseori in numar mare. Dar, cand puterea de viata e neindestulatoare, pentru a aduce aceste
noduri pana la piele, nodurile se formeaza chiar induntrul corpului si le gasim in pantece sub numele de
noduri hemoroidale, tuberculoase si canceroase. Diferitele noduri se alcatuiesc in corp, intr-un fel
necunoscut pana aci. S-au facut mereu pana aci incercari zadarnice de a lamuri originea acestor
noduri. Dovada acestor afirmari nu se poate avea decat in practica. Daca vom izbuti prin vreun mijloc
oarecare sa ridicam puterea de viata a corpului, vom observa numaidecét o schimbare a nodurilor. Deja
de mai inainte s-au observat asemenea alcatuiri de abcese in timpul tratamentului cu apa. Puterea de
viata a corpului e indestul de ridicata prin acest tratament, dupa cum s-a dovedit si de vechea metoda
naturala, pentru a ingadui corpului sa ispraveasca actul nedezvoltat al alcatuirii abceselor, din care
rezulta nodurile. Aceasta este [amurirea formarilor critice ale abceselor gi bubitelor, care se ivesc in cura
cu apa; dar, dacé izbutim de a influenta si de a ridica mai mult ca aceste metode, puterea de viata a
corpului, putem izbuti sa sfardmam si sa nimicim toate aceste noduri. Daca vom da atunci afara, repede
si cu indestulare toate aceste materii sfardmate, lucru ce se poate obtine prin baile mele derivative, Si
daca nu vom mai introduce printr-o hrana nepotrivita alte materii straine noi, orice formare de abcese e
cu neputinta si nodurile se sfardma si pier inauntru tot aga cum s-au nascut. Vechiul tratament cu apa
izbutea si el, cum am spus mai sus, sa nimiceasca aceste noduri, dar nu putea da afara materiile
stréine si nu se formau abcese i bubite decét atunci, cand corpul avea inca destula putere de viata, pe
cand tratamentul meu inlatura aproape orice abces si bubitd, deoarece am izbutit sa dau afara materiile
straine intr-un chip cu mult mai natural si mai repede. Am vazut ca nodurile tuberculoase, nu sunt
altceva decat abcese nedezvoltate, care au aceeasi pricina ca toate celelalte formari de noduri in corp.
Feluritele moduri, in care se ivesc nodurile, atdrna numai de feluritele grade de incércare ale omului cu
materii straine. Acum, cand cunoastem adevarata origine si adevarata natura a tuturor modurilor ca si a
nodurilor tuberculoase, cunoastem si drumul, ce trebuie sa urmam pentru vindecarea lor. De aci inainte
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vom spune noi ingine, ca operatia nodurilor canceroase practicata de scoala medicala moderna, este
mijlocul cel mai nepotrivit pentru vindecarea lor, caci ea nu inlatura decat fenomenul din afara, niciodata
insa pricina nodurilor. Singurul mijloc de a vindeca aceste noduri este de a ridica puterea de viata si de
a da corpului puterea de a da afara nodurile. Multumita proprietatii caracteristice a puterii de viata a
corpului i multumita conditiilor vietii, aceste noduri chiar in stare pietrificata, pot da indarat pe drumul
ce l-au urmat la formarea lor, si pot fi date cu desavérsire afara din corp, aplicand, bine inteles,
tratamentul meu, adeseori ani intregi. Caile pe care le urmeaza fermentatia materiilor straine in corp,
pentru a ajunge pana la cap nu sunt niciodata aceleasi, asa se intampla ca, la unul, varfurile plamanilor
sunt atacate mai intéi, pe cadnd masele in fermentatie se ridicd mai mult spre mijloc, sau in fata
plamanilor la un altul, ceea ce pricinuieste asthma, catarurile si inflamatiile de tot felul ale céilor
respiratoare. Dealtminteri, se iveste la cei mai multi ofticosi o inflamatie a cailor respiratoare, cu toate ca
aceasta inflamatie e adeseori intr-o stare latenta. Aceste imprejurari lamuresc varietatea bolilor de
plamani.

Feluritele stari de incércare latentd a pldménilor aduc inflamatiile acute, precum: pneumonia i
pleurezia.

Pneumonia si pleurezia

Corpul incearca de a se scapa de materiile straine iarsi prin crize acute de curatire, care aduc cu
usurinta moartea, cand nu sunt tratate cum trebuie. Aceste boli febrile acute sunt totusi cu desavérsire
neprimejdioase daca sunt tratate din timp prin baile mele derivative. in chipul acesta boala acuté e cu
desavarsire in puterea noastra, si ea nu se poate niciodata dezvolta, asa ca sa puna organismul in
primejdie. Vindecarea tuturor acestor crize acute se face de obicei cu o repeziciune uimitoare.

Pentru mai buna pricepere voi cita, iarasi, un raport de vindecare luat din practica mea. Catre
sfarsitul anului 1890 am fost chemat intr-o familie in care o fetita de 9 ani era atinsa de o grava
pneumonie. Doctorul alopat tratase copilul, timp de doud luni, fara succes, cu creozota’® si aceasta
otrava darapanase aga de mult mistuirea bolnavei, ca parintii astepta s-o vada murind in scurta vreme.
Atunci am fost chemat in ultimul moment. Am spus parintilor ca starea bolnavei se va imbunatatii
numaidecét, daca vor voi sa renunte la ordonantele’ doctorilor i s& urmeze orbeste pe ale mele. Zis i
facut. Dupa doua zile de tratament, raul dete Tnapoi si imbunatétirea merse crescand din zi in zi, aga c&
orice primejdie de moarte era inlaturatd dupa opt zile, iar dupa cateva saptamani, copilul putea sa
alerge in aer liber. Daca tratamentul meu ar fi fost aplicat de la inceputul acestui caz grav si daca
bolnavul n-ar fi urmat timp de doua luni tratamentul medical, cu desavarsire impotriva naturii,
vindecarea s-ar fi putut dobandi in cateva zile tot aga de bine, ca mai pe urma in cateva saptamani.

Temperaturile cu deosebire ridicate, ce domnesc inauntrul plamanilor, la toti bolnavii de piept, se
lamuresc intr-un chip cat se poate de natural. E un act de descompunere foarte repede al aerului
atmosferic in pldmani, la inspirare si la expirare. In clipa in care inspirdm sau in care expiram, plamanii
nostri au descompus aerul in elementele lui (oxigen si azot), oxigenul ramane in corp si azotul e dat
afara, in combinatie cu alte gaze ale corpului. Astfel se produce in plaméni un act necontenit de ardere
si de descompunere, care a dat mult de lucru chimiei si care produce deja prin el insusi temperaturi
urcate, care se ridica si mai mult si ajung si mai anormale indata ce inauntrul plamanilor e o stare de
incarcare sau de fermentatie a materiilor stréine.

Am explicat deja ca bacilii nu sunt decat produsul fermentatiei materiilor stréine in corp si ca
dezvoltarea lor atdrna totdeauna de diferite temperaturi, dupa varietatea lor. Oftica fiind totdeauna
insotitd de temperaturi foarte ridicate, dezvoltarea bacilului tuberculos atdrna de aceste temperaturi
ridicate, lucru ce stie si scoala medicala moderna. Din nenorocire, ea nu se poate ajuta cu aceasta
stiinta si cauta mari leacuri impotriva bacililor, a caror natura n-o cunoaste deloc.

Pentru acela care a priceput explicatiile mele, vindecarea e asa de naturala si de simpla, ca nu se
poate inchipui, cum de a fost cautata in alt chip, in loc de a regula neincetat aceste temperaturi
anormale dindauntrul corpului, ridicand si intaratand’®, totodata, puterea de viatd, pana céand starile
anormale ale corpului sunt reduse cu desavarsire. Baile mele derivative, in legatura cu masurile mele in
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privinta dietei si altele, ne ingaduie sa ajungem foarte usor la acest sférsit. Cel mai greu lucru e de a
face baile la timp. Temperaturile foarte ridicate ale corpului nu se pot cobori la inceput intr-un chip
durabil si de aceea durata si repetarea bailor trebuiesc reglate dupa starea bolnavului, lucru ce se poate
face sub supravegherea mea sau sub aceea a elevilor mei, caci de obicei nu e priceputa deloc aceasta
parte insemnata a tratamentului. Un aer curat si lumina soarelui precum si o sedere prelungita intr-un
asemenea aer sunt ajutoare foarte pretioase ce nu trebuiesc nici odata neglijate. Baile de soare mai
ales, au o insemnatate deosebitad pentru toti bolnavii de piept. Eficacitatea bailor mele derivative e
sporita foarte mult prin aceste bai de soare. Ele trebuiesc aplicate dupa cum au fost descrise mai sus.

Cét pentru vaccina lui Koch impotriva ofticei, cititorii mei nu vor fi deloc mirati, daca o inlatur, cu
tot entuziasmul general, cu care a fost primita la sfarsitul anului 1890. Efectul ei se lamureste foarte
simplu. Materia veninoasa inoculata la tuberculosi, lucreaza cateodatd asupra materiilor straine, ca si
drojdia asupra aluatului, producand o fermentatie (friguri), schimband starea primitiva a fermentatiei
materiilor strine, care atarna bine inteles de alte temperaturi launtrice si care pot avea ca urmare, ca
bacilul tuberculos, ce se putea dezvolta numai in temperatura lui de mai inainte, trece intr-o alta faza,
ce a fost privita pana aci ca nimicitoarea lui. Dar, desigur, materiile straine nu sunt niciodata date afara
si nu e nici o departare absoluta de pricina fundamentala a bolii. Zica oricine ce-o vrea, vaccina este si
ramane o simpla parigorie’®, ale cérei efecte primejdioase se ivesc, desigur, la lumina Zilei, chiar daca
intarziaza mai mult. Marele entuziasm pricinuit de metoda lui Koch, a facut loc unei deziluzii amare
dupa cateva luni. Din toate partile nu se aud decét rapoarte defavorabile, ce pornesc de la persoane
bine informate si, mai ales, de la medicii scolii moderne, care judeca intr-un chip independent. Moare in
fiecare zi un anumit numar de persoane vaccinate cu tuberculind si sperantele exagerate se sting din ce
in ce mai mult. Asta a fost 0 noua confirmare a proverbului: ,Pod mare si apa nicidecum”. Astazi, cand
editia de fatd e lansaté in public, vaccina lui Koch pare a fi deja aproape uitata. Afirmarile noastre au
fost dovedite pretutindeni. Vaccina este si ramane cea mai mare sarlatanie din lume.

O adevarata vindecare a bolilor de plamani inaintate, nu se poate dobandi decat printr-o
intrebuintare de ani intregi a tratamentului meu. $coala medicald modernd cauta sa explice de obicei
fiecare boala prin aflarea unui bacil special, dar ea uita cu desavarsire, ca dupa cum una si aceeasi
planta se dezvolta in felurite chipuri si sub felurite fete, potrivit climei si dupa cum zburatoarele uneia i
aceleasi spete ajung felurite, in felurite clime, desi au toate aceeasi origine comuna, tot astfel bacilii n-
au decét una si aceeasi origine, ca produse ale fermentatiei materiilor putrede, dar forma lor, structura
lor si natura lor, atdrna de feluritele temperaturi (clime). La bolile de plamani prea inaintate, nu se mai
poate dobandi de altminteri nici-o vindecare, dar starea bolnavului poate fi facuta suportabila pana in
cele din urma momente. Vindecarea bolilor de plaméni atarna, asadar, numai de puterea de viata a
bolnavului si de faptul daca mistuirea se poate indrepta. Daca izbutim a imbunétati mistuirea si a o face
mai normald, vindecarea vine uimitor de repede, daca nu izbutim a indrepta mistuirea, vindecarea in
cele mai multe cazuri, e absolut cu neputintad. Am tratat foarte multi bolnavi, care au fost vindecati de
bolile lor de plamani cu o repeziciune uimitoare, fiindca izbutisem a indrepta repede mistuirea lor. Am
observat dimpotriva, la alti bolnavi, care aveau deja noduri tuberculoase tari in plamani, ca treceau ani,
pana cand nodurile acestea dadeau indarat si ca, de cate ori se nimicea un astfel de nod, se ivea o
criza violenta, care desi nu era primejdioasa, nu era insa mai putin dureroasa. Metoda mea se ocupa
numaidecat cu reglarea temperaturilor launtrice si, prin o aplicare nimeritd, face sa dea indarat toate
materiile straine, pana cand se dobandeste o vindecare deplina.

Cu prilejul acesta, vreau s& ma opresc asupra unui punct ce merita atentia generala. Acolo unde
e vorba de bolnavi, al caror stadiu de boala e foarte inaintat, fie ca ar suferi de oftica sau de orice alta
boald, s& nu se creada cé in toate cazurile se poate dobandi o vindecare. Adeseori, puterea de viata i
puterea de reactie a corpului, nu mai sunt indestulatoare $i, in asemenea cazuri, e mai bine sa nu se
incerce nici-o curd. Oricum, ins&, se poate cerceta puterea de reactie a corpului. Daca mistuirea se mai
poate indrepta, se poate urma inainte cu tratamentul fara cea mai mica grija, daca insa, mistuirea nu
mai poate fi indreptatd, e mai bine sa se intrerupa cura. in privinta aceasta, va atrag luarea aminte
asupra urmatorului exemplu, cules din practica mea. Acum vreo jumatate de an, o fata de 20 ani, foarte
bolnava de piept, a fost adusa la mine de catre parintii ei. Cura s-a inceput si a fost facutd de bolnava
cu cea mai mare ingrijire. Abia dupa cateva saptaméani am putut vedea, ca mistuirea foarte tulburata nu
voia sa se indrepte cu nici un chip. Atunci sfatuii pe bolnava, sa intrerupa mai bine cura, caci astfel
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corpul se scapa de orice munca de reactie care-| impovareaza degeaba, fara sa-l fi putut vindeca
vreodata.

Fie-mi ingaduit, acum sa insir aici, cateva cazuri de vindecare a feluritelor boli de plamani, culese
din practica mea.

Asthma

Pe 0 dama de 65 de ani, care era asa de astmatica si cu respirarea atat de ingreunatd, ca
doctorul care ii daduse hapuri de creozotd’’ si cate alte prafuri, nu facuse decat sa inrautiteasca si mai
mult starea si, mai ales, mistuirea bolnavei, acelasi doctor o sfatui, ca cel din urma mijloc de scapare, sa
se duca in vreo tara din miazazi, deoarece nu mai era nici-o vindecare pentru o asthma asa de
inaintata. Nici zece pasi nu putea face in clima aceasta, asa de rau era chinuita de asthma. Dar, acela
care cunoaste leacurile scolii medicale moderne, stie ca trimeterea bolnavilor intr-o tara mai calduroasa,
e tot una cu condamnarea. Asta e ca si cum doctorii ar zice bolnavilor: ,Nu mai e nimic de facut; pentru
noi sunteti pierduti. Tncercati cu natura, poate o sa va ajute ea!”. Bolnava pricepu toate astea si de
aceea se adresa la mine, cu recomandatia uneia din prietenele sale, dupa ce-i spusese doctorului ca
mai bine vrea s& moara aici, decét sa se duca sa moara intre straini, si astfel, incepu cura mea, pe la
inceputul lui Decembrie, pe un timp urét si plin de ceatd. Apasarea materiilor straine in sus, era foarte
insemnata la ea. Bolnava urma constiincios toate prescriptile mele si apasarea incetd, iar mistuirea nu
intdrzie de a se indrepta intr-un chip foarte imbucurator. Materiile straine fura date afard cu
imbelsugare, prin sudoare si prin secretiune. in fiecare zi lua trei bai derivative, de cate o jumatate de
ceas fiecare si in fiecare saptamana o baie de aburi. in putine luni, boala dadu indarat, pe acelagi drum
pe care venise. Toate simptomele ce insotisera dezvoltarea bolii, se iveau $i acum, numai ca boala
dadu Tnapoi ca de vreo doudsprezece ori mai repede de cum venise. In fiecare luna de curd, ea dadu
afara o incarcare de materii straine, de douasprezece luni, asa ca in trei luni, fu cu desavarsire scapata
de asthma ei.

Incd un caz interesant, de asthma. E vorba de un domn, de vreo 60 de ani, care suferea de
aceasta boala, de mai multi ani si pe care doctorii il parasisera cu desavarsire. In urma medicamentelor
intrebuintate ani intregi, puterea de viata a corpului sau era asa de zdruncinata, ca nici nu vrusei sa-|
primesc in cautarea mea, deoarece ii dam putina speranta de scapare; in cele din urma insa ma
hotarai. Cele dintéi bai adusera deja multa usurare bolnavului, aga ca urma cura mea cu o staruinta si o
incordare, ce intreceau cu mult prescrierile mele. Numai frica de moarte il facea asa de zelos. Fiecare
baie usura frigurile lui puternice dinduntru si il scapa de apasarea materiilor stréine catre partile
superioare. Si cum aceasta usurare nu se producea la inceput, decat in timpul baii si nu dura decat
foarte putin timp dupa baie, bolnavul facea bai foarte des, desi eu nu-i prescrisesem decét 3 bai pe zi.
El facea baie chiar si noaptea, caci tusea nu-I lasa sa doarma. Dupa fiecare baie de jumatate de ceas
putea s& doarma un ceas intreg, apoi frigurile, intaratand tusea si facandu-i somnul cu neputinta, facea
iarasi baie. Fiecare baie dadea destula putere de viata corpului sau, pentru a da afara flegma, lucru ce-|
usura foarte mult. Din luna in lunad acest cadavru ambulant isi recapata puterea sa, vioiciunea sa §i
dragostea sa de viata, asa ca astazi omul acesta, care era un candidat al mortii cand a venit la mine, a
obtinut o curd minunata printr-un tratament de 15 luni. A trecut un an de cand am scris acest raport de
vindecare. Cu toatd vérsta lui Tnaintatd, bolnavul meu o duce de minune. Aceea ce e caracteristic,
pentru progresele necontenite ale sanatatii sale, e ca batranul, altadata cu desavéarsire plesuv, a
inceput sa capete de vreo 8 luni un par carunt foarte bogat.

Oftica (inaintata)

In ceasurile mele de consultare, m-a vizitat o dati o femeie de vreo 30 de ani, care suferea de
oftica inaintata. Ea respira aproape intotdeauna cu gura deschisa, mai ales in timpul somnului. Mama ei
murise de oftica in varsta de 45 de ani si aceasta dispozitie de boala o transmisese tuturor copiilor ei. In
copilarie bolnava mea, ca si surorile ei, fusese foarte scrofuloasa. Ca fata de 20 de ani avea o fata plina
si obrajii foarte colorati, care se invineteau iama si era deja corpolentd, frumusica si bine facuta. In anii
urmatori ea pierdu corpolenta si coloarea obrajilor si formele ei ajunserd iarasi normale. Dar oftica

7 Produs uleios obtinut prin distilarea gudroanelor de lemn gi folosit in industrie si medicind
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ereditara se simtea din ce in ce mai mult, cu cat se apropia de 30 de ani. Mistuirea ei era neregulata.
Avea cand constipare, cand diaree. Culoarea si mirosul excrementelor aratau deslusit cat de neregulat
si anormal se facea actul de fermentatie al mistuirii in corpul acesta. Afara de dese dureri de masele i
de cap se iveau cateodatd dureri fulgeratoare in piept si in umeri. Aceste dureri nu se simt decat in
timpul actului de descompunere. Indatd ce partile pldmanilor s-au descompus deja, durerile acestea
inceteaza numaidecat. Menstruatia acestei femei era intotdeauna foarte dureroasa si foarte neregulata,
inceta cateodata luni intregi si apoi revenea foarte des. Toate astea erau insotite de o slabiciune
generala, de o mare oboseala dupd orice munca corporald, de un simtamant si de o nemultumire foarte
mare. Pentru acela care nu cunoaste deloc stiinta expresiunii figurii, femeia aceasta trebuia s& fie un
model de sanatate, cand a venit s& urmeze tratamentul meu. Obrajii frumosi si rosii si formele pline si
rotunde ingelau pe orice profan asupra starii critice a acestei bolnave, stare ce pentru mine insa nu era
ascunsa. Femeia aceasta incepu tratamentul meu, in plina cunostinta de starea ei primejdioasa. i
prescrisei doud sau trei bai de sezut cu frictiuni pe zi si una sau doud bai de aburi pe saptaména. O
dieta absolut fara excitante, multd sedere la aer curat si ferestrele deschise in timpul noptii. Starea ei
generala se imbunatati asa de mult in sase luni de tratament, ca nu mai simtea oboseala, cand urca
scara sau umbla mult, aceea ce altddatd o dobora cu desavarsire. Mistuirea ei se indreptase si
mahnirea facuse loc multamirii, toate durerile de cap disparusera cu desavarsire de la inceputul curei.
Se putea vedea deslusit, c& materiile striine incepusera a da inapoi spre pantece. in cel dintai an al
curei se ivird doud crize foarte violente, cand se nimicird nodurile plamanilor. In timpul acestor crize,
care durau doua sau trei saptaméni, bolnava simtea o slabiciune adeseori trecatoare, simptom ce
adevereste teoria asupra bolii, si care-si gaseste o dezlegare naturala prin prefacerile ce se opereaza in
corp in timpul curei.

in timpul celui de al doilea an de cura starea bolnavei s-a imbunatatit iarasi in mod simtitor, mai
cu deosebire starea ei generald. in acest an s-au ivit numai dou crize. Daca dupa doi ani de curd nu
pot privi incd pe aceastd femeie ca vindecata pe deplin, cel putin greaua ei boalad de pldmani a disparut
cu desavérsire si se poate spera o vindecare completd. Cine nu cunoaste cu de-amanuntul stiinta
expresiunii figurii, crede ca femeia aceasta e acum sanatatea in picioare si nici nu banuieste ca acum
trei ani mergea cu siguranta catre sfarsit, daca n-ar fi inceput cura mea.

latd un alt raport de vindecare tot asa de insemnat. E vorba de un domn de vreo 40 de ani,
bolnav de oftica, dupa spusa celor mai renumiti doctori, care il sfatuisera s& sada multa vreme n sudul
Italiei. Cercetai pe bolnav si stabilii prin stiinta expresiunii figurii, ca boala lui de plaméani era foarte
cronica si ca sederea lui intr-o clima calda, I-ar fi dat gata cel mult intr-un an. L-am pus sa inceapa
numaidecat cura mea. In timpul acesteia se ivi, deja dupa 4 saptdmani, pe langa treptata imbuntatire a
starii generale, un catar de besica si de intestine, de care suferise foarte mult cu noua ani inainte.
Catarul se ivi insa, de randul acesta mult mai slab si disparu dupa vreo 14 zile prin metoda mea.
Aceasta dovedeste, ca prin intrebuintarea medicamentelor, améndoua bolile nu fusesera vindecate, ci
numai inabusite si transformate intr-o stare latentad. O data cu ridicarea puterii de viata, amandoua bolile
devenisera iarasi acute. Ceva mai tarziu se ivi chiar un sculament trecator, de care bolnavul suferise de
repetate ori, cand era de 20 de ani, dar care fusese inabusit prin medicamente. Dupa ce fu inlaturat si
acesta in doua saptamani, boala de plamani luase o forma cu desavérsire schimbata, asa ca bolnavul
credea ca e pe deplin sanatos. Dupa sfatul meu insa, el mai continua catava vreme cura si, dupa un an
si jumatate era cu desavarsire vindecat.

Oftica oaselor si caria oaselor

Foarte multi bolnavi de acestia am avut in tratamentul meu si am dobandit rezultate foarte
multdmitoare. Mai in toate cazurile, bolnavii aceia suferisera in copilaria lor de boala englezeascé
(rachitism’8), intrucatva numai ca un stadiu preliminar al bolilor lor de mai tarziu. Oasele erau deja de la
nastere moi, fragile, ca zgarciurile, aceea ce se putea stabili cu sigurantd in cele mai multe cazuri. La
varsta pubertatii sau chiar si mai de timpuriu, caria oaselor se ivea si oasele picioarelor sau ale bratelor
incepeau sa coaca in parte si se intindeau ca un burete, pe cand incheieturile se umflau foarte mult.
Extremitatile, bratele si picioarele, fusesera de multe ori amputate de reprezentantii scolii medicale
moderne. Cei mai multi bolnavi treceau de nevindecabili inainte de a veni in tratamentul meu. Odata cu

78 Stare patologicé cauzata de insuficienta vitaminei D in organism, caracterizata prin deformatii ale sistemului osos
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cura mea incepu $i procesul bolii sa dea indarat. Membrele amputate: nu se mai pot pune la loc si de
aceea operatiunile in toate cazurile de boala sunt, dupa parerea mea, cel mai nepotrivit mijloc pentru
vindecarea lor. Eu sustin chiar, ca aceste manipulatii impotriva naturii, n-au adus nici o data vreo
singura vindecare adevarata in cazuri de asa fel. Aceste boli nu pot fi vindecate, decét atunci cand stii
sa le dai inapoi, pe acelasi drum pe care au venit.

Asa, imi aduc aminte de un copil, pe care I-am avut in tratamentul meu, la care, améndoua
fluierele picioarelor, de la genunche pana la glezna, erau cu desavarsire deschise si coapte pe
jumatate. Doctorii voiau sa amputeze améndoua picioarele si atunci parintii venira cu copilul la mine.
Procedeul meu legat cu baile derivative si cu o dieta neexcitanta fu inceput si deja dupa 4 saptamani,
ranile incepura sa se inchida dinguntru in afara. Pielea crescu pe ranile lungi de 8 toli, intocmai cum
creste coaja copacului peste locul lovit de secure. Dupa sase luni améndoua picioarele erau vindecate
si nu mai rémaneau decat doua coji mici neinsemnate, care disparura dupa alte dou luni. In acelasi
timp, starea generala a copilului se schimba cu totul si melancolia lui disperata facu loc unei adevarate
veselii de copil.

Un alt caz: e vorba de un copil de zece ani, care avea un genunchi tuberculos, pe care doctorii
iarasi voiau sa-l amputeze. Aici dura peste noua luni, pana cand materiile de boala se trasera din
incheietura genunchiului catre focarul bolii, adica pantecele, si fura date afara printr-o rana a osului de
la sold, care se coapse si se sparse timp de trei luni, pana cand baiatul putu sa@ umble si sa alerge ca i
tovarasii lui.

Lupus™

Numeroasele succese de vindecare dobandite si la boala lupus prin metoda mea, dovedesc
destul de lamurit ca teoria unitatii se poate aplica si la aceste simptome de boala. Intr-adevar, acela
care cunoaste numai cateva din aceste succese, acela nu va putea pricepe, cum metoda mea, care era
cunoscuta cu multa vreme inaintea vaccinei cu tuberculing, a fost asa de putin luata in seama in
anumite locuri. Fireste, aci e vorba si de atentia autoritatilor medicale, i nu mai incape indoiala, ca
aceste autoritati nu vad cu ochi buni un lucru, ce e cu totul impotriva invataturilor lor. Dar, va veni odata
vremea, cand scoala medicala va fi silita, de nevoie, sa dea indarat odata cu luminarea marelui public.

latd un caz de lupus, care infatiseaza un interes general.

Bolnava era in varsta de 41 de ani. Fusese sanatoasa pana la varsta de doi ani, cand a fost
vaccinata si de cand data si boala ei. Dupé vaccinare se ivise o stragnica eruptie de piele, care se
transforma in lupus, cand bolnava atinse varsta de zece ani. Vreme de 30 de ani, aceasta biata femeie
suferise de aceasta grea si dureroasa boala, fara a gasi cea mai mica usurare, desi consultase un mare
numar de doctori vestiti. Figura ei era ingrozitoare si nu putea sa iasa nicaieri, fara sa ingrozeasca pe
cei ce 0 vedeau. Intr-aceastd stare disperata veni la mine, dupa ce toti doctorii ii declarasera, ca boala
ei nu se poate vindeca. Dupa ce o0 examinai, putui sa-i fagaduiesc o vindecare foarte grabnica, fiindca
incarcarea ei era foarte avantajoasa pentru tratamentul meu. Cura adeveri cele ce spusesem. Dupa 15
zile, lupusul avea deja o alta infatisare si aproape nu mai desfigura bolnava. Dar mistuirea ei, cu
desavarsire neglijata in celelalte tratamente, fu indreptatd de minune intr-un timp asa de scurt. De aci
urmara iesiri afard enorme, care dadurd afara toate zemurile bolnave. in sapte siptamani bolnava
capatase culoarea pielii normale.

Acest succes de o repeziciune asa de uimitoare, impotriva unui rau asa de inradacinat, fusese cu
putinta numai fiindca bolnava avea o incarcare anterioara (in fata). Toti aceia, care cunosc uvrajul
asupra noii mele diagnoze, stiinta expresiunii figurii®, pot s&-si lamureasc lucrul acesta.

Am tratat, dimpotriva, alte cazuri de lupus, care erau mai putin inradacinate, dar care au cerut
mult mai multd vreme. Cazurile, a caror vindecare cere mai multa vreme, sunt acelea care au 0 mai
multa incarcare de materii straine in spate sau de partea stéanga.

Multi din acesti bolnavi au intrerupt cura dupa cateva saptamani, fiindca n-au putut vedea o
schimbare deosebita, ci cel mult o indreptare a mistuirii. Bineinteles, multi din acestia n-aveau rabdarea
de a astepta timpul trebuincios pentru vindecarea bolilor lor. Multora li se pare nelamurit, de ce unul

9 Boala de piele manifestata prin leziuni care distrug tesuturile; tuberculoza a pielii
8 Louis Kuhne. Manualul stiintei expresiunii figurii, cu numeroase ilustratiuni. Editura Louis Kuhne, Lipsca
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izbuteste sa se vindece mai repede decét altul si totusi lucrul e foarte natural. Orice cunoscator al
stiintei expresiunii figurii il va intelege.

Inca o dovada de eficacitatea metodei mele de vindecare a fost datd de o femeie din Stettin.
Aceasta suferea de 19 ani de lupus la figura si nu se mai putea arata nicaieri. Mergea intotdeauna cu
voal si ascundea cu cea mai mare grija trasaturile ei desfigurate. Domnisoara Sch. incercase zadarnic
toate leacurile de care dispunea stiinta medicala moderna. Metoda mea o usura si o vindeca
numaidecét. Aceasta dadu prilej domnigoarei Sch. sa-mi adreseze la 29 lanuarie 1891 urmatoarea
scrisoare de multumire:

,Stimate Domnule Kuhne! Starea mea de astazi imi impune datoria de a va exprima multumirile
mele cele mai calduroase, pentru efectul minunat al metodei d-voastra impotriva grelei mele boli. Urmez
tratamentul d-voastra cu cel mai mare succes; ma simt acum sanatoasa si cu putere si pot munci, fara
sa obosesc. Sunt cu atat mai fericita, cu cat toti doctorii, consultati timp de 19 ani, n-au putut nici s& ma
vindece nici sa ma usureze.

Recomand dar, tuturor bolnavilor de orice fel, s& urmeze metoda d-voastra, caci sunt adanc
incredintata ca vor fi usurati.

Va rog, scumpe domnule Kuhne, de a publica aceastd scrisoare, in interesul cauzei
dumneavoastra si in acela al omenirii suferinde.

Semnez cu cea mai mare stima i multumire sincera, devotata.”

A. von Stettin.
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Bolile organelor genitale

in laturi cu fatarnicia, in Iaturi cu rusinea falsa, care acopera orbirea fatala si ingaduie raului sa se
intinda pe ascuns: in laturi cu fatarnicia, care nu poate sta in lumina cunostintei, in raza judecatei curate
si naturale! Deschis gi fara rusine trebuie sa se vorbeasca de raul ascuns al omenirii, de bolile ei tinute
in ascuns. Raul pricinuit omenirii prin bolile organelor genitale e asa de raspandit si asa de mare, ca as
savarsi un adevarat pacat, daca n-as proclama rezultatele metodei mele, care m-au pus in stare de a
vindeca bolile acestea cu o siguranta necunoscutd pana aci. Necunostinta generala a naturii acestor
boli si, mai ales, tratarea lor prin medicamente au pricinuit atata rau, ca tocmai din aceasta cauza e de
neaparata nevoie, de a lumina omenirea, printr-un limbaj plin de sinceritate. Faptul foarte trist, ca aceste
boli sunt astazi mai raspandite ca intotdeauna si ca tocmai sifilisul face in fiecare an mii de victime, pe
care le arunca in mizerie, e intemeiat pe cauze adanci, dupa cum voi arata mai la vale.

Toate metodele intrebuintate péna aci, afara de metoda naturald, sunt neputincioase impotriva
sifilisului. Ele nu izbutesc decat a reduce vremelnic aceasta boala la o stare latentd prin ajutorul
frictiunilor cu mercur, etc. si de a provoca astfel o stagnare a bolii, care, din nenorocire, e privita de
bolnavi ca o vindecare. Dar, tocmai aceasta nestiintd a pricinuit un rau enorm. Multe din aceste
persoane vindecate in aparenta, s-au insurat dupa sfatul doctorilor lor si au aflat indaté prin tristele
urmari ale acestor casatorii, cat de rau au fost sfatuite. Multa vreme sanatatea si viata femeii sunt in cea
mai mare primejdie, cand barbatul are sifilis in stare latentd. Relatile trupesti sunt destinate a
compensa, ca sa zicem asa, cele doud corpuri, intr-un anume grad, de aceea sifilisul latent se
comunica numaidecat femeii, facdnd-o sa@ moara de aceasta boald, sau de o altd boala oarecare. Copiii
nascuti din aceste casatorii sunt totdeauna nedestoinici de viata, fiindca niciodata nu se pot dezvolta in
chip normal. De aceea am dreptate cand sustin, ca starea latenta a sifilisului e cu mult mai
primejdioasa, decét starea acuta, caci in aceste din urma cazuri are cel putin asupra lui un semn, in
privinta caruia e cu neputinta de a se ingela.

Scoala medicala moderna recunoaste deja, stadiul latent al sifilisului, cu toate ca nu e capabila de
a-l determina, decat atunci, cand bolnavul e lovit din nou de sifilis acut, dupa o perioada de sifilis latent,
care a durat ani de zile. Aceasta scoala, care nu stie mare lucru, spune atunci ca boala a stat ascunsa
multd vreme in corpul sifiliticului. Daca faptele n-ar vorbi de la sine, stiinta moderna nici n-ar voi s& auda
de o stare latentd sau cronica si ar fi in stare sa pretinda, ca acest studiu e si el o vindecare ca toate
celelalte vindecari.

Prin stiinta expresiunii figurii, stadiul latent al sifilisului nu ramane ascuns, chiar daca nu s-au ivit
inca asemenea stari acute. Dar, prin aceasta stiintd suntem tot deodata in stare, de a cunoaste mai
dinainte dispozitile catre toate bolile organelor genitale, asa ca fiecare se poate feri astfel de raul
primejdios. Nu ma voi ocupa in particular de fiecare din bolile organelor genitale, precum: poala alba®',
sculamentul®, sangérul®, baboanele, negii®, sifilisul®, polutiile® si altele; v voi observa numai, ca
numirile acestor diferite boli sunt cu desavarsire nefolositoare pentru noi, daca stim, ca toate aceste boli
au una si aceeasi pricina si ca varietatea formelor lor atdrna numai de varietatea dispozitiei, adica de
felul cum e incarcat omul cu materii straine, sau de starea lui de boala latenta si cronica.

Nu e o intamplare, ca natura a asezat in aceeasi parte organele genitale impreuna cu organele
de secretie. Organismul se sileste neincetat, de a indruma catre aceste iesiri toate produsele secretiei,
de aceea aceste organe devin sediul particular al tuturor materiilor straine si al tuturor depozitelor
formate de produsele secretiunii, lucru ce se observa, mai ales, foarte deslusit, la femeie, si e de multa
insemnatate in relatiile sexuale, in timpul carora aceste substante foarte tari trec neaparat in celalalt ins

8 Leucoree — scurgere vaginala de lichid albicios, uneori purulent

82 blenoragie — boala venerica contagioasa, caracterizata prin inflamarea organelor genitale, insotita de scurgeri purulente;
gonoree

8 Ulceratie a mucoasei sau a pielii, formata in urma p&trunderii in organism a unei infectii

8 mici excrescente pe piele

85 Boala venerica cronica, cauzata de un spirochet si transmisa prin contagiune sau ereditar

8 Proces de eliminare involuntara a spermei (de obicei in timpul somnului)
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ca o unsoare, din cauza permeabilitatii pielii. Asa se transmit materiile cele mai rele de la femeie la
barbat si vice-versa, cand barbatul e mai incarcat decat femeia, produsul generator alcatuit din zemurile
lui se incorporeaza in femeie, influenteaza asupra ei si o imbolnavesc.

Dar, mai e i 0 alta imprejurare pentru a carui lamurire se cere s-0 iau mai de departe. Instinctul
sexual e un fapt cunoscut de toata lumea, totusi el e destul de obscur si n-a fost nici o data destul de
limpede explicat. Scoala medicalda moderna spune putin lucru despre natura lui, spune $i mai putin de
aceea ce-l face normal si tace cu desavarsire asupra pricinilor ce-l fac anormal. Cu toate astea, in toate
manualele acestea, gasim ci dupa instinctul de conservare, instinctul de propagare®” e cel mai puternic
in corp. E de necrezut si de mirare, cum se batjocoreste astazi acest al doilea factor, al vietii noastre,
incat e privit ca ceva ce e impotriva naturii i chiar ca un lucru putin estetic si necuviincios in cel din
urma grad. Intocmai ca si celelalte instincte, instinctul sexual are stadiul su normal, sau are un caracter
anormal si morbid pricinuit de o stare de boala, adica de o simpla incarcare a corpului cu materii straine.
Tocmai in instinctul sexual poate avea cineva un termometru foarte exact pentru propria-i sanatate, mai
ales pentru stadiul cronic si latent al bolilor si pentru efectul regimului asupra organismului. Instinctul
sexual nu devine anormal decét printr-o indoita apasare a materiilor straine catre caile lor naturale de
secretie, adica, printr-o indoita intaratare nervoasa pricinuita de incarcarea corpului cu materii straine.
Aceeasi apasare se exercita si asupra organelor genitale, aceea ce se manifesta la inceput printr-un
spor al instinctului sexual, insotit de o descregtere progresiva a puterii generatrice. Un instinct sexual
normal lasa pe om cu desavarsire liber de orice tulburari de minte si de simturi. Normal este acest
instinct numai la ingii sdnatosi, si normal nu se poate pastra decat printr-o dieta neexcitanta si printr-un
fel de viata potrivit cu natura; in sfarsit, anormal e instinctul, indata ce corpul e incarcat cu materii
straine sau se gaseste intr-o stare de boala latenta si cronica.

Bolnav de organele genitale poate fi deci, numai acela al carui corp e deja incarcat cu materii
strdine. Asa se lamureste de ce unii se imbolnavesc de sculament, sangar si sifilis, prin transmiterea
virusului acestei boli, pe cand altii ramén neatingi. Cunosc cazuri in care doi oameni au fost expusi la
aceeasi primejdie de infectie si unul din ei s-a imbolnavit, pe cand celalalt a ramas neatins.

Mi s-au intdmplat adeseori cazuri, cu totul contrarii. Mi-aduc aminte de un astfel de caz, in care o
femeie avusese multa vreme raporturi sexuale cu un singur om, care iarasi n-avusese relatii sexuale
decét cu aceasta femeie. Cand omul acesta trebui sa se duca in alta parte, urmasul sau lua aceasta
femeie. Desi s-a dovedit ca nici unul, nici altul nu fusese bolnav, si desi nici unul, nici altul nu avusese
alte relatii sexuale, cel din urma fu atins in scurtd vreme de sifilis, pe cand femeia ramase cu
desavarsire curata.

Materiile straine agezate in organele genitale sunt direct transmise prin relatile sexuale i
lucreaza asupra materiilor strdine din cealalta persoana, ca drojdia asupra aluatului, producand o
fermentatie, mai ales cand se tine socoteald si de actiunea linigtitoare, pe care compensarea
magnetismului reciproc o exercita in acelasi timp asupra corpului. Aceasta actiune da corpului o putere
de viata, care-l pune in stare, de a se sili sa dea afara printr-o criza de curatire, precum sculamentul,
sangarul, si sifilisul, materiile straine ce se gasesc in corp. Aceste fapte explica iarasi cazurile ce se
intdmpla asa de des, cand un barbat, care a avut multé vreme relatiuni sexuale regulate cu femeia lui
se imbolndveste de sifilis, dupa ce a avut o singura datd contact cu alta femeie care trecea de
sanatoasa. Relatile sexuale ale sofilor n-aveau aceasta actiune, deoarece corpurile lor se
compensasera deja, dar noile relatii avand o compensatie cu totul deosebita, au produs alt efect. Am
indicat aceste cazuri numai pentru a dovedi in ce fel se nasc bolile organelor genitale si care e rolul
transmiterii directe, a materiilor infectioase. Ma voi feri de a atinge, intr-un fel sau altul, partea morala
sau imorala a relatiilor sexuale in afara de casatorii, caci nu ma voi ocupa aci decét de boala, natura,
originea $i vindecarea ei i nu voi atinge relatiunile sexuale in afara de casatorii, decat daca va fi de
trebuinta pentru demonstratiile mele.

Astfel ajungem in sfarsit la incheierea ca, bolile organelor genitale nu sunt altceva decét crize de
vindecare ale corpului, prin care acesta se sileste de a da afara materiile straine. Daca vrem, deci, sa le
vindecam, trebuie sa depdrtam pricina de boald, incarcarea corpului cu materii straine, dupa care
celelalte simptome vor dispare de la sine. Trebuie sa ne ferim de a cadea in greseala, in care cade
scoala medicala moderna, care se sileste de a inabusi aceasta incercare de vindecare a corpului prin
injectii, medicamente (otravuri nemaipomenite, precum mercurul in feluritele lui forme, iodul, iodura de
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potasiu, etc.). Toate acestea nu se fac decét pe socoteala puterii de viata a corpului, care era inainte
destul de puternica, pentru a duce singura la bun capat aceasta criza de vindecare. Acum, dupa
incorporarea otravurilor, puterea de viata trebuie sa lucreze a neutraliza otrava, pentru a pastra
organismul si astfel e impiedicata in silintele ei de vindecare.

Aceea ce scoala modernad numeste vindecare, nu este decét o grea vatamare a corpului, care
intrece cu mult starea de boala. Fireste, ea imbraca o haina inselatoare si fara dureri, care ascunde
adevarata stare, dar care, fiind cronica si latenta, nu mai arata simptomele bolilor organelor genitale de
mai inainte si trece in ochii unora drept vindecare.

Am curajul de a respinge asemenea grave greseli ale mult laudatei scoli medicale si, chiar daca
imi voi face-dugsmani neimpacati, voi merge inainte, intemeiat pe dovezi nestramutate. S& vedem acum
aceste dovezi.

Am spus mai sus, ca toate bolile organelor genitale nu sunt deloc vindecate prin medicamente, Ci
numai indbusite si inradacinate si mai adanc in corp si ca aceasta vindecare aparenta nu e decat
inrautatirea starii bolnavului, lucru ce se manifesta si mai deslusit prin inrautatirea starii generale si prin
descresterea puterii de viata. Daca izbutim mai curand sau mai tarziu, poate chiar dupa cétiva ani, sa
ridicam iaragi puterea de viata, nu e cu neputinta, sa iasa iarasi la iveala toate simptomele de boli
inabusite, desi intr-o forma mai blanda si mai trecatoare. Aceasta s-a dovedit cu prisos in sutele de
cazuri din practica mea. Baile mele derivative ingaduie insa de a infrdna asa de mult aceste boli, ca ele
pierd cu desavarsire caracterul lor primejdios si tulburator, ca putem umbla cu ele intocmai ca si cu
niste dugmani invingi, in fata carora suntem superiori. Din nenorocire insa, acest simptom a dat prilejul
multora din bolnavi, s& paraseasca inspaimantati cura mea. Din cine stie ce consideratiuni nebune si
fricoase, ei credeau de cuviinta sa-si jertfeasca mai bine sanatatea lor, decat sa treaca iarasi prin toate
bolile lor vechi, fiindca nu cunogteau nici cursul lor, nici forma blanda sub care se intorc. Puterea de
viata, natura si conditiile ei, precum si mijloacele naturale pentru ridicarea si intarirea ei au ramas din
nefericire 0 enigma pentru scoala medicala moderna. Abia prin aplicarea apei, soarelui si dietei naturale
de catre oameni straini de medicina i, in sférsit, prin aplicarea bailor de trunchi cu frictiuni, de sezut cu
frictiuni i prin baile de aburi s-a gasit mijlocul de a ridica si intari iarasi puterea de viatd a corpului, in
felul cel mai potrivit cu natura.

Metoda mea caracteristicd a ajuns, fara voia mea, martorul neindoielnic al neputintei scolii
medicale. Am avut la mine sute si mii de acesti bolnavi, care dupa ce au alergat fara succes la toate
metodele scolii medicale moderne, s-au adresat la mine in ultimul moment si au ajuns astfel, dupa
vindecarea lor, dovezi neindoielnice de adevarul metodei mele. Astfel intemeiat pe dovezi
nestramutate, dupa o practica obositoare de ani indelungati si in urma unor studii necontenite, am putut
nu numai sa arat greselile in care cade scoala medicala moderna, ci sa fac cunoscut si lumii 0 noua i
mai buna metoda de vindecare, a carei eficacitate o poate proba oricine, in cazurile de boala.

Metoda mea face sa piarda exteriorul inspaiméantator al mai tuturor bolilor de organe genitale i
mai ales al sifilisului, de care toti se tem, cu drept cuvant. Pot pretinde fara vanitate, ca aceasta boala,
incurabild pentru scoala medicala, poate fi vindecata cu desavarsire prin metoda mea, ca orice alta
boald, asa ca nu mai poate fi temere de urmarile suparatoare de orice fel, ce le-ar putea avea asupra
urmasilor. Totusi nu pretind, ca in toate cazurile, adica orice sifilitic poate fi vindecat, dar pretind ca
sifilisul se poate cu desavarsire vindeca, in toate cazurile in care mistuirea bolnavului se poate indrepta,
chiar daca pentru acest tratament ar trebui ani de zile. $tiu ca sunt cazuri de sifilis asa de disperate, ca
puterea de viatd a bolnavilor e departe de a ajunge pentru o vindecare radicala. Dar, in acest caz
nevindecarea atarna numai de lipsa puterii de viata, adica numai de bolnavi.

Toate bolile organelor genitale sunt, inca de la aparitia lor, un semn neindoielnic de o mare
incarcare a corpului cu materii straine, sau, cu alte cuvinte, ale unei boli, care doarme in corp. Toate
bolile organelor genitale nevindecate nu sunt decét stari preliminare ale altor boli cronice si mai grele,
care, de obicei, sunt cunoscute sub numele de asthma, bolile de plamani, oftica, cancerul, bolile de
inima, hidropizia®, podagra si altele. Daca aceste boli nu lovesc intotdeauna pe bolnavul insusi, ele se
razbuna de tratamentul fals, din nenorocire, adeseori asupra urmasilor. Multe mame cu desavarsire
nevinovate, se vaeta deznadajduite de bolile copiilor lor, mai ales de bolile asa de raspandite de piept,
oftica, scrofule, rachitism, dar nu stiu adevarata pricina a acestor boli, fiindca ele nu se simt vinovate, nu
stiu nimic de bolile secrete ale parintelui si nu cunosc deloc inréurirea acestor boli asupra urmasilor. ,Au
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méncat agurida parintii si copiilor li s-au sterpezit dintii”, zice poporul, cu drept cuvant, caci acei urmasi
bolnavi si slabanogi sunt o oglinda, in care multamita noilor mele principii, putem cunoaste si judeca
exact starea de sanatate a parintilor, in timpul procrearii.

Daca consideram mersul bolilor celor mai raspandite ale organelor genitale, precum poala alba si
sculamentul, vedem in simptomele lor dovada nestramutata a teoriilor mele asupra materiilor de boala.
Corpul da afara materiile morbide in fermentatie, numite scurgeri, prin ajutorul starii febrile de inflamatie
locala. Prin acest procedeu de friguri si de fermentatie, organele dinduntru sunt direct atacate i
umflate, cata vreme nu se iau masuri de a face acest proces nevatamator pentru organism. Atunci
acest proces va fi, in adevaratul inteles al cuvantului, o criza de vindecare pentru corp. Cu cét el da
afar& mai multe materii, cu atat organismul se curatd. nainte de toate, trebuie sa inlesnim acest proces
de departare al materiilor straine, facandu-l sa fie fara durere, adica sa nu turbure corpul, si in acelasi
timp sa se indeplineasca cat se poate mai bine. Prin baile mele derivative, mai ales baile de sezut cu
frictiuni, se poate ajunge la acest sfarsit, in modul cel mai sigur; bineinteles ca durata vindecarii atarna
de starea de incarcare a bolnavului cu materii straine.

E locul sa ne amintim inca odata ,mijloacele de vindecare” intrebuintate de stiinta medicala
impotriva bolilor organelor genitale: injectii corozive in canal, cu solutii de plumb, de zinc si de iodoform,
pentru a inabusi cu forta aceastd actiune asa de binefacatoare a naturii. Asta e de ajuns pentru a ne
dovedi toata absurditatea acestor leacuri si toate greselile in care cade scoala medicala. E de mirare,
ca nimeni nu si-a pus inca intrebarea, unde poate ramane materia dupa indbusirea scurgerii prin
medicamente si care e adevaratul ei scop. Se stie, ca natura nu face nimic fara cauze si scopuri bine
hotarate. Actele naturale nu se pot sprijini, decat numai prin conditiile de viata potrivite cu natura, iar nu
prin mijloace impotriva naturii.

Nu e o intdmplare, ca ospiciile de nebuni si casele de sanatate, clinicile si spitalele rasar ca
ciupercile. Orice om cu judecata nu poate vedea decat o tristd decadere si 0 nenorocita incapacitate a
stiintei medicale, in cresterea numarului acestor inchisori de bolnavi. Daca gcoala medicala ar avea cu
adevarat succes si ar raspandi sanatatea printre oameni, cea dintdi urmare, ar trebui sa fie o
descrestere treptata a acestor institutii.

Inainte de a incheia acest capitol, v& voi cita cateva cazuri culese din practica mea. in primul rand
e vorba de un om de vreo 50 de ani, care m-a consultat pentru o boala de inima. Dupa ce i-am dat
sfaturile respective si dupa ce a intrebuintat cura mea timp de 14 zile, s-a dat pe fatd o boala de rinichi,
pe care 0 avusese inainte, si dupa ce s-a vindecat si aceasta, dupa alte 14 zile, s-a ivit un sculament de
care suferise cu 18 ani inainte. Amandoua bolile se ivisera de randul asta intr-o forma cu mult mai
blanda ca inainte; in timp de 8 zile a fost inlaturat si sculamentul, si starea generala a acestui domn s-a
imbunétatit in chip uimitor. Tn acelasi timp, i-a disparut cu desavarsire si boala lui de inima. Tn cursul
tratamentului, mi-a istorisit bolnavul cum suferise Tnainte vreme mai intai de sculament si cum pentru
vindecarea lui consultase pe cei mai celebri profesori. Mijloacele lor, spunea el n-au ramas fara efect,
caci au inlaturat toate simptomele sculamentului. In urma, dup& cétiva ani, a avut incd o data
sculament, dar s-a scapat iarasi repede de el prin medicamente. Abia dupé alti doi ani a fost lovit de o
boala de rinichi care i-a dat mult de lucru, pana cand, in sférsit, prin consultarea a 8 doctori vestiti, a
putut fi indbusitd prin medicamente, cel putin atdt cad nu s-au mai putut manifesta simptomele
turburatoare. Nu mult dupa aceea, incepu boala lui de inima, pentru care nu putuse sa gaseasca nici-un
leac si care ameninta sa dea in hidropizie®. I-am explicat atunci, cum sculamentul Iui nu fusese
vindecat, ci numai inabusit in corp si cum el devenise astfel o stare preliminara a bolii lui de rinichi de
mai tarziu si cum aceasta din urma fiind iarasi inabusita in corp, provocase boala lui de inima, care fara
cura mea ar fi sférsit in hidropizie. De Tnlantuirea acestor simptome s-a incredintat si el pe deplin, prin
cura ce-a facut-o. Dupa un tratament de 4 luni, bolnavul a fost cu desavarsire vindecat.

Voi cita inca un caz de sifilis.

Domnul baron de E., in varsta de 47 ani, m-a vizitat acum cétiva ani in orele mele de consultare
si mi-a comunicat, ca sufera foarte mult de sifilis deja de vreo 10 ani. Mi-a spus ca a facut deja de 4 ori
cura de unsoare cu mercur, sfatuit de cei mai celebri doctori, ca bause chiar iodura de potasiu, dar ca
totusi se iveau iarasi simptome sifilitice, mai ales rani deschise, in gura si pe picioare. Astfel a pierdut
orice incredere n alopatie, cu atat mai mult ca starea lui generala, dupa tratamentul cu mercur, nu mai
era nici pe jumatate asa de buna ca inainte; ca din vremea aceea simte o necontenita greutate in cap si
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ca nu mai are memoria limpede de mai inainte. Prin stiinta expresiunii figurii stabilii cu siguranta, ca
sifilisul de mai Tnainte ramasese neschimbat in corp si ca fusese trecut numai intr-o stare latenta, prin
intrebuintarea mercurului, ca apoi bolnavul suferd deja foarte mult de otravire cronica prin
medicamente. |-am prescris n fiecare zi o baie de trunchi cu frictiuni si doua bai de sezut cu frictiuni,
impreuna cu o hrana simpla, potrivitd cu natura. Succesul a fost minunat, caci deja dupa o jumatate de
an bolnavul se schimbase cu desavarsire. In prima linie, mistuirea Iui se indreptase mult, si infitisarea
lui era iarasi sanatoasa. Odata cu inlaturarea pricinilor disparuse orice urma de sifilis, care de acum
fnainte nu se va mai intoarce niciodata. Vezi alte rapoarte de vindecare, in partea a IV-a a acestei carti.

Impotenta®

Neputinta omului. (Impotenta). Aceasta boala, care se propaga astazi asa de mult, caracterizeaza
intr-un chip batator la ochi degenerarea crescanda a generatiei noastre. Stiinta medicald n-a fost in
stare pana astazi sa vindece aceastd boald: in fata impotentei ea sta cu mainile in sén, fiindca nu
cunoaste adevarata ei natura. Ea nu stie ca orice impotenta e numai o stare de boala cronica a omului,
provocatd numai si numai de incarcarea corpului cu materii straine, sau cu materii de boald. Orice
impotenta se poate iarasi vindeca indata ce izbutim a libera corpul de acea incarcare. Astazi suntem in
fericita pozitie, intemeiati pe experientele si pe succesele metodei mele de vindecare, nu numai sa
ajungem acest scop, ci putem spune cu congtiinta linistita, ca am izbutit deja in foarte multe cazuri i ca
vom izbuti si de aci inainte, intrucat tratamentul nostru va fi aplicat cu pricepere dreapta si cu o energie
de fier. Prin inlaturarea cauzei acestei boli se vindeca toate neregularitatile functiunii organelor genitale
si prin aceasta castiga si instinctul sexual puterea lui normala, aga ca cei vindecati sunt pusi in stare, de
a duce viata lor sexuald potrivit cu natura. Stim ca principiile morale, cele mai solid stabilite, sunt
adeseori neputincioase, pentru a inlatura neoranduielile sexuale cele mai nenaturale si am méangaierea,
de a fi primit deja multumirile cele mai célduroase din partea tinerilor si a oamenilor cu principii morale
solide, fiindca tratamentul meu i-a facut s& rupa cu obiceiurile lor nenorocite. (Vezi in privinta asta:
raporturile de vindecare in partea a |V-a a acestei carti.)

Impotenta la femei, in intelesul sterilitatii, nu existd numai din cauza deformarilor organelor
genitale interne, ci se iveste la ele si o totala lipsa de simt a acelor organe. Amanunte asupra sterilitatii
se gasesc in partea a lll-a, in capitolul: ,bolile de femei”.

Fiindca instinctul sexual la barbati este cu totul altfel decét la femei, impotenta se manifesta la ei
in chip deosebit. Dar intotdeauna sunt semne anume hotarate, pe care le observam cu ani de zile
inainte: Un instinct sexual anormal, urcat i nervos, e provocat numai printr-o boala cronica. La copii i
la persoanele de sex masculin inca nevarstnice, instinctul sexual se manifesta printr-o mare iritare, ca o
consecintd a unei inflamatii cronice, latente, a organelor genitale, de unde izvoraste astazi inclinarea
asa de mare si patima asa de raspandita a onaniei. La cei varstnici acea iritare se manifesta printr-un
instinct sexual dus pana la exces. In acelasi timp observam o tulburare mai mult sau mai putin mare a
spiritului, deoarece gandurile celui in chestie se framanta intr-un chip cu totul nenatural cu simturi
erotice. In tinerete se iveste adeseori 0 anume jena in fata femeilor si a fetelor, care poate degenera, in
anumite cazuri, chiar pana la o adevarata spaima. Ea e legata atunci cu impotenta, si, de fapt, vedem
astazi foarte multi barbati bine situati, care nu se insoara, din pricind, c& au o anumita jena in fata
femeii, jena care nu izvoraste decét din impotenta lor. Cti tineri ajunsi in varsta maturitatii nu sunt
incapabili de a indeplini actul sexual intr-un chip normal, din cauza ca au devenit impotenti in urma
onaniei! Cate sinucideri si cate incercari de sinucidere se datoreaza impotentei! Ca incheiere voi cita
urmatorul caz de un interes general, luat din practica mea.

Acum cétiva ani m-a vizitat un tdnar domn de vreo 23 de ani, mostenitorul unei mari averi, care
facea onanie din varsta de 12 ani si care voia sa faca o incercare cu metoda mea, ce-i fusese
recomandatd cu staruinta, spre a-gi infrna patima lui. Zi si noapte il chinuia gandul acesta. Ajunsese
aproape incapabil de a invata vreun lucru bun i se lasase onaniei, cu toate ca se impotrivise din toate
puterile lui.

Nu gasise pana aci nici un mijloc de a-| scapa de aceasta boald; dar, nici vointa Iui nu mai avea
atata putere. De cateva ori izbutise, cu sfortari extraordinare, sa biruiasca pentru cateva luni patima, dar
in urma imboldit de o apasare insuportabild, se daduse ei cu mai multa furie. Simtea induntrul lui o
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adanca nemultumire, se socotea de prisos pe lumea aceasta si hranea ganduri de sinucidere. Acum
trebuia sa contracteze o casatorie dorita de parintii sai, dar n-avea absolut nici o tragere de inima, caci
se simtea impotent, in cel din urma grad. Isi pusese ultima nadejde in metoda mea de vindecare, altfel
se socotea pierdut pentru totdeauna.

Cercetarea starii sale, prin stiinta expresiunii figurii, ma facu sa vad, ca impotenta sa se datora
unei boli cronice de mistuire si, deci, cea dintai grija, trebuia sa fie indreptarea mistuirii. Deoarece corpul
sau, intr-o varsta asa de tanara, putea sa-si recapete prin cura puterea lui de viata, i-am dat cele mai
bune sperante. Constiincios si cu energie a intrebuintat tratamentul meu si deja dupa céteva luni greaua
|ui stare s-a imbunatatit mult. Teoria mea a fost dovedita si aci intr-un chip stralucit, baile de trunchi cu
frictiuni si baile de sezut cu frictiuni, ajutate de o dietd neexcitantd si potrivita cu natura si-au facut
efectul lor.

Dupa o cura de 13 luni, impotenta si patima onaniei erau vindecate intocmai pe acelasi drum
simplu, pe care au fost vindecate i alte atatea boli.
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Bolile de besica si de rinichi. Diabetul (zaharisirea sangelui).
Uremia. Netinerea udului. Bolile de ficat. Piatra. Galbinarea. Bolile
de intestine. Asudeala picioarelor. Pecinginea.

S-ar parea nesistematica si nemetodica ingirarea atator boli si simptome de boli, care n-au pentru
profan, la cea dintéi privire, nici cea mai mica legatura. Aceasta, insa, e numai in aparenta. in ochii
scolii medicale ele sunt, bine inteles, boli cu desavérsire separate, care se trateaza, bine inteles, iarasi
separat, insa sub lupa scrutatoare a noii mele metode de vindecare, toate sunt contopite intr-una si
aceeasi pricina, adica toate nu sunt decat consecintele acestei cauze, numai ca imbraca o forma
corespunzatoare fiecarui caz.

Originea lor se lamureste iarasi, prin ingramadirea materiilor straine si, anume, a acelor materii,
care impiedica functionarea normald a rinichilor si a pielii, doud organe asa de insemnate pentru
alungarea materiilor netrebuincioase corpului. Aci e la locul lui $i capitolul despre nasterea gazelor, ce
se ivesc in timpul mistuirii.

Prin actul de fermentatie al mistuirii se formeaz& o mare cantitate de gaze, si aceste gaze
concureaza cu miscarile vermiforme ale intestinului, ca sa transporte, prin incordarea lor, alimentele in
canalul de mistuire. incordarea acestor gaze le ingaduie asemenea de a trece de-a dreptul in intregul
corp si in sénge, patrunzénd prin peretii canalului de mistuire. Voi [&muri lucrul acesta printr-un
exemplu. Apa de pe pamant este restransa in anumite mari, bine delimitate, in lacuri, balti si rauri, care
cutreiera tarile ca si vinele corpului si care sunt restranse in domeniul lor ca si sangele si materiile
mistuirii — i totusi apa, desi sub forma de gaz, umple intreaga atmosfera si toate partile pamantului.
Acelasi lucru se petrece cu alimentele si bauturile in corp; ele sunt destinate in aparenta pentru anumite
cai si organe, totusi parte din ele, sub forma de gaze, umplu intregul corp. De aceea, alcoolul (berea,
vinul, cognacul), se simte numaidecat in intregul corp, mai ales in cap, desi printr-o normala activitate a
pielii, parte din gaze sunt date afara iarasi sub forma de sudoare sau exhalatii. Ele ies afara fara
sudoare si in sudoare. Aproape la fiecare om, sudoarea aceasta miroase altfel. indata ce e incércaté cu
materii straine vechi, miroase rau, altfel o sudoare normald nu e asa de neplacutd nasului. Inguntrul
corpului, gazele sunt, de asemenea, date afara prin rinichi, care le aduce sub o forma lichida in besica
udului. Sudoarea si udul sunt deci doud secretiuni de aproape aceeasi valoare si acelasi fel. Indata ce
besica udului e destul de plina, se simte nevoia de a da afara apa si aceastad nevoie trebuie satisfacutd
numaidecét, daca nu vrem sa aducem vatamare corpului. Acest punct e asa de insemnat, incat merita
o cercetare mai de aproape. Fireste ca in aceasta privinta se pacatuieste astazi foarte mult, mai ales
acolo unde moravurile moderne nu ingaduie satisfacerea imediata a acestei nevoi si de aceea nu e de
mirare, ca bolile de rinichi si de besica udului sunt mai curdnd sau mai térziu consecintele naturale. E o
datorie pentru toti parintii i invatatorii sa atraga luarea aminte a copiilor asupra consecintelor
vatamatoare, ce izvorasc din tinerea udului si a scaunului. in nici un chip nu trebuie s& ingaduim celor
mici sa-si stapaneasca aceste trebuinte, daca nu vrem sa provocdm la marea lor putere de viata,
consecinte vatamatoare si foarte primejdioase pentru toata viata. Daca udul adunat in besica nu e dat la
timp afara, e supus, ca toate cate sunt in corpul vietuitor, unei prefaceri mai departe si anume se naste
un proces de fermentatie si de descompunere. Temperatura in besica se urca si in cele din urma
consecinta naturala este o evaporare a fluidelor urinare i 0 depunere a sarurilor ce se gasesc in ud.
Acest act opreste mai intéi secretiunile rinichilor catre besica si le sileste sa sufere alteratiuni anormale
progresive. Cand cineva tine prea multd vreme trebuinta de a da afara udul sau excrementele, pierde
aceastd trebuinta, nu mai poate s-o satisfacad mai térziu, sau o satisface incomplect. Dar unde a ramas
urina care pricinuia aceasta trebuinta? Ea nu mai e in besica, fiindca apa care a ramas, s-a redus
cantitativ. $tim ca o parte a urinei, in urma procesului continuu de prefacere, s-a prefacut in gaze i s-a
impréastiat in corpul intreg si in sénge, intocmai ca si la actul de mistuire. Materiile, ce nu se pot topi, si
sarurile minerale raman in besica si in rinichi sub forma unor mici pietricele galbene cristalizate. Daca
observam acest depozit, intr-un vas, printr-un microscop care mareste de 200 de ori, vedem ca acest
depozit se alcatuieste din mici pietricele galbui de forma cristalina, care, privite in parte par galbui
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deschise, dar privite in gramada par rosietice. Daca se mai gasesc si stari de incarcare speciala in
besica, consecinta acestui act e boala destul de cunoscuta.

Piatra

Piatra, a carei vindecare se descrie amanuntit mai la vale. Pietrele acestea, se formeaza numai in
imprejurari anormale pentru corp si in urma unei hraniri impotriva naturii. Ele se produc in acelasi fel ca
piatra cazanelor in cazanul cu aburi, care se formeaza numai la temperaturi urcate si prin intrebuintarea
apelor minerale, pe cand, prin intrebuintarea apei de ploaie ele se produc mult mai greu.

Urina retinuta in rinichi se evaporeaza si cristalele pietrelor se gramadesc. C4ta vreme sunt mici,
ele trec fara greutate in besica prin canalul udului, dar cand ajung mai mari ele pricinuiesc, in trecerea
lor prin canalul udului, acele stari dureroase, care sunt numite colicele de piatra (colice nefretice),
fiindca colturile ascutite ale cristalelor irita si ranesc peretii canalului. Acelasi lucru se petrece si in
besica. Daca iesirile urinei sunt stranse printr-o foarte mare incarcare a pantecelui (stricturile’'), se
intdmpla adeseori, ca pietricelele nu mai pot fi date afara cu urina si atunci se formeaza in besica pietre
mai mari. Prin invartirea necontenita a pietrelor in besica, forma lor se rotunjeste, dar cand sunt sparte,
suprafata lor e totdeauna cristalina.

Nu trebuie insa sa credem, ca pietrele se formeaza ori de cate ori retinem prea multd vreme
urina, asta e cu desavarsire fals. Compozitia urinei e adeseori de asa fel, ca nu se formeaza absolut
nici-o piatra din descompunerea ei si ca, dimpotriva, toatd materia urinei se preface si se depune in
corp ca materii stréine. De aci izvorasc simptomele de boala cele mai felurite si mai ales formatiunea
nodurilor descrise la paginile despre nodulii cancerosi, care survin in urma dereglarilor circulatiei
limfatice. Acum cativa ani am avut in tratamentul meu un baiat, care avea tot corpul semanat cu noduri
tari de marimea mazarii i, in urma unei raceli, nu putuse sa iese la ud mai multe zile. Atunci, dupa cum
mi-a istorisit mama-sa, au aparut deodata acele noduri, de care ea era foarte ingrijata. I-am explicat ca
aceste noduri vor dispare indata, daca ele s-au nascut numai in urma tinerii udului si c& grija noastra
este de a le preface iarasi in urina. Baiatul incepu atunci tratamentul meu si indata dupa cele dintéi bai
de trunchi si de sezut cu frictiuni avu iegiri la ud foarte mari, care durara mai multe zile. Ca prin minune
si spre marea uimire a fericitei sale mame, toate nodurile disparura. in acest caz, nodurile erau produse
din materiile straine nascute din prefacerea urinei si pe care corpul le putuse da afara printr-o ridicare a
puterii lui de viata.

Urdinarea si incuierea izvorasc, dupa cum am dovedit deja mai inainte, dintr-una si aceeasi
pricind: incarcarea corpului cu materii straine. Acelasi lucru e si cu iesirea la ud, atdta numai ca
incuierea nu se simte aci direct, ci numai indirect printr-o coloratie anormala a pielii, rogeata pielii,
pecingini’?, dureri de cap, formatiuni de noduri si de pietre, etc., care formeaza, ca sa zicem asa, stadiul
preliminar al altor boli.

Diabet

Simptomele dizenterice ale evacuatiunii de apa, numita: Diabet (zaharisirea séngelui) se simt
insa direct. Starea de inflamatie pricinuitd de marea caldura dindauntru si din care rezultd si setea
chinuitoare a celor atingi de diabet, nu provoacé nici incuiere, nici noduri, nici formatiuni de pietre, ci o
prea repede alungare a materiilor si a zemurilor descompuse, asa ca urina iese din corp intr-o stare de
fermentatie bolnava si zaharisita. Piatra si diabetul sunt dupa natura lor una si aceeasi boalad si se
deosebesc numai in simptomele lor exterioare. Dovada afirmarilor mele nu se poate avea decét prin
vindecarile numeroase ce le-am obtinut in practica mea. Tocmai pentru cei atingi de diabet, baile mele
derivative sunt de mare pret. Ele racoresc frigurile dinduntru si potolesc astfel setea bolnavicioasa.

Piatra si diabetul sunt vindecate in acelasi fel cu procedeul meu, prin inlaturarea pricinei, care le-
a dat nastere. Piatra se sfarama si se face gris marunt, in care forma e data de obicei afara impreuna
cu udul. E foarte batator la ochi, la tratamentul bolilor de piatra, ca tocmai in timpul intrebuintarii bailor
mele derivative, bolnavii simt nevoia, de a iesi foarte mult la ud. Lamurirea este foarte simpla. Materia

91 Strémtare a canalului unui organ cavitar (in urma unui traumatism, a unei inflamatii etc.)
92 Boala contagioasa a pielii manifestaté prin eruptii, care, uscandu-se, provoaca mancarime si formeaza o crust, care apoi
se cojeste, lasand pete albicioase
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streind, ce se evaporase inainte, si care acum s-a prefacut in ud, e readusa iarasi din intregul corp pe
acelasi drum si e data afara sub forma de urind. Am avut bolnavi, care multd vreme n-au putut iesi
regulat la ud decét in timpul baii si la care regulata functionare a besicii s-a ivit mai térziu, putin cate
putin, treptat cu inlaturarea pricinei de boala.

Ca omul poate imbatrani cu boala de piatra, ne-a dovedit-o imparatul Germaniei, Wilhelm |-ul. Cu
toata boala lui grava de besica si de piatra, el totusi a atins varsta de 90 de ani. Aceasta a provenit din
incarcarea foarte favorabila a augustului raposat. La urmasul sau, rapit asa de timpuriu, imparatul
Friederich, boala aceasta s-a ivit intr-o forma cu mult mai rautacioasa. Daca cineva nu pricepe, cum de
e cu putintd la o astfel de grea boald, sa se poata atinge o varstd asa de inaintata, ii ddm ca lamurire
urmatoarea comparatie. Sa ne inchipuim o grea furtuna, care trece peste o padure si pastreaza pe
toata intinderea padurii aceeasi furie, cu toate cé puterea ei va fi egala in toate partile, vom vedea insa
unii copaci dezradacinati, pe cand altii vor raméne in picioare. Toti copacii au indurat furia vantului, dar
nu toti au fost ingenunchiati de el. Acelasi lucru se petrece si cu bolile acute. Acestea trec peste
omenire, ating pe multi ingi din ea, secera pe unii si lasa pe allii, tot aga de atingi, sa traiasca linistiti mai
departe.

Uremia®®

Uremia este o stare, in care stofele (materiile) urinare se gasesc in sange si in corpul intreg.
Boala aceasta este, in cele mai multe cazuri, un tovaras al bolilor de besica si de piatra. Pentru cei
initiati in stiinta expresiunii figurii, boala aceasta nu raméne ascunsa, chiar din primele momente, cand
insasi bolnavul n-are cea mai mica idee. Nu exista alt mijloc, care sa curete asa de repede sangele i
intregul corp, pe dinauntru, de aceste materii, decat baile mele derivative.

Netinerea udului

Netinerea udului este si ea o incércare a pantecelui cu materii straine. De obicei, se formeaza in
besica o fistula®, prin care udul picura, fard voie, afard. Acest simptom trebuie atribuit, aproape fara
exceptie, altor boli de mai inainte nevindecate, inabusite in corp prin medicamente sau prin alt
tratament impotriva naturii. Vezi in privinta asta si raporturile de vindecare, partea a |V-a.

Atéat acest simptom de boala cét si:

Fistulele din intestine

Fistulele din intestine au fost vindecate radical in practica mea, de multe ori in scurta vreme,
adeseori in cateva zile sau saptamani. A fost nevoie de o cura mai lunga, numai in unele cazuri, cand
bolile acestea ajunsesera foarte cronice si adanci si cand corpul fusese tratat si vatamat foarte rau cu
medicamente.

Catarul®® de besica

Catarul de besica este intrucatva numai un stadiu preliminar acut al unor grave boli de besica si
de piatrd; o stare de inflamatie critica a besicii $i a canalului udului, intovarasita cu dureri in timpul
udului. Boala aceasta, ca toate starile febrile acute, se poate inlatura foarte usor prin metoda mea,
findca pricina ei este aceeasi ca la toate celelalte boli.

Asa, am fost chemat acum cétva timp de un bolnav, care suferea deja de 14 zile de un catar de
besica. Glandula organului genital era foarte umflata si bolnavul nu putea iesi la ud decét cu dureri
ingrozitoare. Din zece in zece minute se iveau convulsiuni foarte dureroase de besica. Fiindca in cele
din urma zile, bolnavul iesea la ud din ce in ce mai greu si mai cu dureri, doctorul care-| trata, voi in a

93 Stare patologica constand in intoxicatia generald a organismului, provocata de cregterea excesiva a cantitatii de uree din
sange

9 1) Canal artificial, congenital sau patologic, prin care un organ comunica in mod anormal cu alt organ sau cu exteriorul i
prin care se scurg secretiile interne. 2) Ulceratie adanca intr-un tesut al organismului.

% Inflamatie a mucoasei unui organ, insotita de secretie abundenta
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14-a zi s& scoata udul cu ajutorul sondei, lucru ce era asa de dureros si impracticabil, din cauza
umflaturii glandulei, ca doctorul propuse bolnavului s&-I cloroformizeze. Acesta insa nu voi cu nici un
chip si in aceeasi searda ma chema pe mine. Deja la cea dintai baie cu frictiuni incetara crampele de
besica, ce se iveau inainte la fiecare zece minute si chiar dupa o jumatate de ceas de baie bolnavul
putu sa iasa la ud fara dureri, iar dupa o baie de trei sferturi de ceas se culca in pat. Noaptea avu foarte
mari sudori gi iesi necontenit la ud, chiar in timpul noptii, insa fara dureri. Astfel catarul de besica fu
vindecat in cateva zile.

Bolile de ficat, bolile de fiere, galbinarea

Bolile de ficat, bolile de fiere, galbinarea se ivesc, mai cu seama, cand corpul e incarcat in partea
dreapta cu materii straine, deoarece ficatul e mai mult de partea dreapta a corpului. Fierea secretata de
ficat se goleste, dupa cum se stie, din besica fierii in duodenum (matele cele subtiri) si slujeste pentru a
micsora fermentatia actului de mistuire. Pretutindeni unde ingramadirea materiilor de partea dreapta a
corpului incarca ficatul si il impiedica in secretiunile lui normale, am observat o sudoare cu totul
deosebita, de aceea din incarcarea de partea stanga. Astfel se nasc, dupa starea de incarcare, pietrele
fieroase si intarirea ficatului. Toti bolnavii acestia asuda foarte ugor $i sudoarea lor are adeseori un
miros urét, bolnavicios. Bolnavii acestia sufera mai cu deosebire si de asudeala picioarelor. Evaporarea,
descompunerea, fermentatia secretiunilor ficatului, se pot cunoaste foarte deslusit dupa culoarea
inchisa a pielii (cunoscutele pete de ficat) si poate duce de multe ori la galbinare. (Vezi raporturile de
vindecare, in partea a IV-a). Am observat la tratarea acestor boli, c& prin procedeul meu se obtine o
vindecare foarte repede, care sta in legatura tocmai cu incarcarea din partea dreapta. La asemenea
stari de incarcare, metoda mea savarseste adevarate minuni.

Asudeala picioarelor

Dupa cum se vede din pasajul precedent, aceasta boala e in stransa legatura cu bolile de ficat si
se iveste, dupa cate am observat eu, numai in tovarasia acestora din urma, asa ca asudeala picioarelor
ne aratd, cu ani de zile inainte, o stare de incdrcare ce se dezvoltd in partea dreaptd. in stadiile
inaintate ale bolilor de ficat si de fiere, asudeala picioarelor inceteaza, de multe ori. Starea bolnavului
devine din ce in ce mai rea, fiindca toate materiile bolnave si imputite, ce ieseau prin sudoarea
picioarelor, raman in corp si inlesnesc acum boli $i mai grele, precum pecingine, cancer, etc., toate
acestea fiind boli ce se pot vindeca cu mult mai greu si in mult mai multa vreme. A voi sa inabusim
asudeala picioarelor prin medicamente, precum acidul cromic, insemneaza a vatama foarte mult
sanatatea celui in chestie. Urmarile rele ale acestei tratari medicale se ivesc abia dupa catava vreme,
adeseori dupa ani de zile si sfargsesc prin a provoca o boald cu mult mai grea. A voi sa inabusim
asudeala picioarelor prin medicamente, e tot asa cum ai voi sa astupi canalul strangator al unui mare
oras, pentru a departa mirosul urat ce se degajeaza, acolo unde se sfarseste. E adevarat ca s-ar starpi
mirosul urat la extremitatea marelui canal, dar s-ar crea o stare cu mult mai primejdioasa pentru intregul
oras, care s-ar pierde in curénd in propriile lui necuratenii.

E foarte regretabil, ca administratia militara, foarte supusa prescriptiilor scolii medicale, care nu
cunoaste inca natura acestor simptome de boala, recomanda tuturor soldatilor intrebuintarea acidului
cromic, salicii, sau prafuri, in contra asudelii picioarelor. Previn cu tot dinadinsul pe cei interesati,
impotriva acestor medicamente dezastroase. Prin metoda mea dispar numaidecat simptomele
neplacute ale asudelii picioarelor, findca ea inlatura cu usurinta pricina acestei boli.

Pecingini si boli de piele

De multe ori originea lor nu e alta decat un stadiu mai departat al asudelii picioarelor, al activitatii
pielii, sau al altor boli inabusite.

Sunt pecingini uscate si pecingini umede. Pecinginile uscate sunt mai grele de vindecat decat
cele umede. (Vezi rapoartele de vindecare, in partea a IV-a.). La copii se ivesc adeseori pecingini, care
izvorasc din aceeasi pricind. Fie dintr-o incarcare mostenita, fie chiar direct din indbusirea bolilor de
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copii, fie chiar din altoire, pecinginile sunt totdeauna stadii deja mai inaintate ale unei incarcari oarecum
grele.
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Bolile de inima si hidropizia

Omenirea suferinda are de luptat cu un sir de boli de inima, pentru a caror vindecare scoala
medicald moderna impartaseste cele mai deosebite prescriptii, dupa forma sub care se deosebesc
aceste boli. Ele se clasifica in boli organice de inima si de supapa inimii si de simptome de inima, care
atdrna de cauze mai mult trecatoare. Acela insa, care urmareste pricinile bolilor de inima si cauta
explicarea lor in procedee naturale, va ajunge si aici, fara indoiala, la incredintarea, ca incarcarea inimii
cu materii straine e izvorul tuturor bolilor de inima si, ca, deci, o impartire a bolilor in diferite feluri e cu
desavarsire nefolositoare. Numai de starea organului inimii insasi, numai de destoinicia ei mai mult sau
mai putin mare, de a se impotrivi influentelor vatamatoare, atarna gravitatea fiecarui caz de boala.
Daca, de pilda, e o incarcare in partea sténga, bolile de inima au un drum cu mult mai mare de
dezvoltare decat in cazul contrariu. Daca inima e mai slaba in comparatie cu celelalte organe, lucru ce
se poate intdmpla in urma unei dispozitii ereditare, materiile straine intdmpina mai putina rezistenta in
inima decat in celelalte organe.

Simptomele generale de incarcare se arata si la incarcarea inimii. Nu numai partile corpului
inconjuratoare dovedesc o incarcare sporita cu materii straine, adeseori in forma de ingrasare, dar chiar
si muschii inimii sunt adeseori aga de patrungi de materiile stréine si oarecum umflati, c& functiunea lor
normala e cu neputinta. Nu e de trebuinta numaidecét in toate cazurile, ca intinderea muschilor inimii sa
devie mai mare; incarcarea tesuturilor muschiulare se face, adeseori, printr-un spor de incordare si de
intrire. In aceastd stare muschii ingisi ajung incapabili de a mai functiona. Toatd lumea stie ca,
incordarea si apasarea pielii umflate impiedica si opreste libera functionare a intregului corp. Aceasta
incarcare a muschilor se observa si la inima printr-o activitate neregulatd a acestui organ. Indaté ce se
cere inimii un spor de activitate, cum de pilda, intr-o spaima sau intr-alt eveniment neasteptat si
emotionant, precum si intr-un spor de activitate a corpului, cu alte cuvinte, Tn cazuri in care se produce
un spor de circulatie a sdngelui de inima, simtim numaidecat foarte deslusit, ca organul acesta nu mai
poate indeplini cu desavarsire functiunea lui. Atunci se ivesc: béatéi de inimd, spaime, néavéliri de sénge,
paralizie, respiratie ingreunata, etc. in general, nu se simte nici o durere, ci numai o senzatie neplacuta
si 0 apasare necontenitd sau numai vremelnica, sau, in sfarsit, se simte ca se gaseste in inima sau in
vecinatatea ei ceva ce n-ar trebui sa fie.

In acelasi fel se produc turburarile functionarii supapelor inimii. Aceste apendice de piele nu mai
pot indeplini cum trebuie functiunile lor de usieri, indata ce ele au atins un anume grad de incarcare,
findca suprafetele lor sunt agsa de deformate prin ingramadirea materiilor stréine, ca ele nu se mai
potrivesc pe deschizéturile inimii. Dar, defectul supapelor inimii se mai poate produce si printr-0
transformare a suprafetelor deschizaturilor inimii, cauza este aceeasi in améndoua cazurile.

Cét priveste bolile nervoase ale inimii, le-as putea numi o ,inventie” cu totul remarcabila. Dupa
cum am explicat, destul de l&murit, in capitolul asupra bolilor de nervi, stiti c& nici un organ nu poate fi
bolnav, fara ca nervii sa nu fie si ei bolnavi. Numai acela care nu cunoaste deloc natura si legile ei, mai
poate crede, ca nervii raman cu desavarsire sanatosi si ca numai cutare organ se imbolnaveste, sau ca
intregul corp e sanatos tun, numai nervii nu. Dupa mine, parerea aceasta si-a trait traiul. Stim astazi in
modul cel mai sigur, ca toate bolile de inima, cele mai felurite, cu toate sutele lor de denumiri, cu toate
aspectele lor deosebite si cu toate simptomele lor exterioare felurite, nu au decat una si aceeasi origina,
intocmai ca si diferitele flori si plante dintr-o cdmpie, ca nasterea lor trebuie atribuitd unei cauze
comune, adica incarcarea corpului cu materii straine.

Aci as voi s& spun cateva cuvinte asupra ivirii hidropiziei’®. La o incércare in partea stanga, ce se
iveste adeseori in legatura cu o boala de inima, se poate spune cu sigurantd, ca boala de inima e in
cele mai multe cazuri, un stadiu preliminar al hidropiziei. Aceasta din urma e insa, intotdeauna, cel din
urma stadiu al altor boli nevindecate. Aflarea materiilor straine la hidropizie va putea fi inteleasa de
oricine, fara alte comentarii, caci apa asa cum se arata in corp la hidropizie este produsul, de natura cu
desavarsire straina, al unui corp bolnav. De aci reiese cat se poate de lamurit ¢a in cazul acesta corpul

% Stare patologicéd constand in acumularea de lichid seros n tesuturi
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nu e n stare nici sa produca un sange normal, nici sa curete in destul sngele ce exista. Ce urmeaza
de aci? Lichidele ce formeaza séngele se descompun din ce in ce mai mult sub influenta materiilor
straine si isi pierd forma lor. La nici o altd boald nu se poate observa asa de deslusit, ca la hidropizie,
procesul nasterii si descompunerii materiilor straine in corp precum si transformarile lor. Acum catava
vreme m-a consultat unul din acei bolnavi de hidropizie, al carui corp era asa de plin cu apa, ca semana
cu un burduf de cauciuc umflat. Apasarea dinauntru a apei era asa de puternica, ca apa curgea,
neincetat, prin pielea picioarelor si pretutindeni, unde se aseza bolnavul, Iasa dupa el urme de apa. Dar
iatd ce era mai remarcabil in starea sa: bolnavul, de meserie vanzator de unt, méncase in toate zilele
foarte mult unt. Apa data afara prin pielea picioarelor mirosea asa de mult a unt, ca nu mai era chip sa
te indoiesti de originea ei. Cantitatile de unt mancate inainte vreme fin fiecare zi, fara nici-un alt adaos
de hrana, ca péinea, etc., nu fusesera in destul de mistuite de stomacul lui: untul se gramadise din ce in
ce mai mult in corp si devenise o materie straina si incarcase la inceput partea stanga, pe care
negustorul de unt avea obiceiul s& doarma. In cele din urma se ivird depozite de grasime in inima si
imprejurul ei precum si in corpul intreg. Din cauza aceasta izvorase o boala de inima, care dura de
multd vreme. In cele din urm& materiile straine trecurd mai departe intr-o alté stare de descompunere si
se ivira sub forma apei.

Boala de inima a acestui om trecuse prin toate treptele si prin toate fazele. La inceput fusese
numita bétaie de inima, apoi boala nervoasa de inima, dupa aceea ingrasare de inima si la aceasta se
adaugase in sfarsit, si un defect al supapelor inimii. In urma se ivi hidropizia de inim& care sfarsi printr-o
hidropizie generala. Bolnavul intrebuintase toate mijloacele de vindecare si veni in cele din urma si la
mine, cand,din nefericire, era prea tarziu pentru a intrebuinta cura mea. De altminteri, era deja incapabil
de a 0 mai putea face. Fusese indopat cu tot felul de doctorii si de otravuri si fiecare stadiu al bolii sale
primise un nume si un leac deosebit.

Pricina formarii apei in corp este 0 anume stare de cangrenizare in pantece, pe care bolnavul, de
multe ori, nici nu o simte, fiindca e latentd, numai apa ce-i pricinuieste respiratia greoaie si apasarea
inimii 1l jeneaza. Daca corpul incepe insa sa lucreze impotriva bolii i daca puterea lui de viatd mai
poate fi intaratata, atunci se iveste in forma acuta si starea de inflamatie cangrenoasa, ce fusese pana
aci cronica, ascunsa. Daca starea bolnavului e deja foarte inaintata, cangrena aceasta il slabeste asa
de mult induntru, ca o vindecare desavarsita nu mai e cu putinta: el arde pe dinduntru. Daca puterea de
viata este insa destul de tare, pentru a stapani boala, ea poate izbuti s& traga afara din corp acea mare
inflamatie. Pentru o mai buna pricepere va voi aduce doua cazuri culese din practica mea.

Dintr-o tara departata, ma vizita intr-o zi un domn, care suferea deja de ani de zile de hidropizie i
care nu se putea vindeca pe cale alopatica. Picioarele erau de doua ori umflate de apa, tot asa si
pantecele. Cu toate ca bolnavul se vaeta de respirare grea, cand sedea culcat, si de greutate in
picioare, totusi putea s& umble destul de bine. {i explicai c& starea lui era deja foarte inaintata, pentru a
mai putea fi vindecata, si de aceea il sfatuii, ca ar face bine, daca nici n-ar incepe cura mea. Bolnavul
starui Tnsa, in ideea de a face cura si asa o incepu plin de cele mai frumoase sperante, cu toata
impotrivirea mea.

In contra tuturor asteptarilor, lucrul merse bine in cele dintdi doud saptdmani. Sudoarea
imbelsugata si iesiri afara foarte mari, inlaturasera intr-adevar uimitor de repede apa, asa ca bolnavul
era in culmea fericirii. Pana acum corpul lui daduse afara numai produsul bolii, adica apa, pe cand de
aci inainte era vorba, de a inlatura pricina formarii apei. Aceasta pricina era insa cangrena interna, pana
aci ascunsa. Corpul nu putuse aduce vindecare decat pe o singura cale, prefacand cangrena rece si
ascunsa intr-o cangrena aprinsa, acuta. Daca corpul mai are inca puterea de viata trebuincioasa, el
poate da afara, in aceasta criza de transformare, materiile straine ce pricinuiesc aceasta stare, dupa
care urmeaza vindecarea. In celdlalt caz, corpul arde si se mistuie fnduntru. La bolnavul meu s-a
intamplat, dupa cum prevazusem, cel din urma caz. in a treia saptdmana incepu prefacerea cangrenei
latente in piciorul drept, care astfel se inflama din ce in ce mai mult, pana cand in cele din urma se
forma o rana deschisa de la degete pana in mijlocul fluierului, care deja a doua zi capata o infatisare cu
desavarsire neagra. Cangrena care fusese pana aci ascunsa inauntru, a fost scoasa astfel afara, ceea-
ce, fireste, pricinuia bolnavului dureri mari. In a patra saptamana, partea neagra a ranii se acoperi de o
piele groasa si rana incepu iarasi sa se vindece. Acuma insa caldura omului, inca destul de corpolent,
crestea din zi in zi si aceasta era un semn sigur de prefacerea mai departe a cangrenei ascunse, ce se
gasea in pantece. O sete chinuitoare a fost cea dintai urmare. Cu toata inlaturarea acelei mari calduri,
bolnavul n-a putut deveni stapan pe cancer si slabiciunea lui crestea din ce in ce. Puterea de a face
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baie se slabi curand si asa in a 29-a zi bolnavul pierdu cunostinta, iar in a 30-a muri. Numai in urma
marii calduri dinauntru fusese rapus bolnavul acesta.

Voi cita un alt raport de vindecare, care insa a avut un rezultat foarte favorabil. E vorba de un
bolnav, care era de multd vreme foarte hidropicos, dar care, din fericire, prin tratamentul sau
homeopatic luase putine medicamente. In timp de 3 saptamani, prin aplicarea tratamentului meu pierdu
toata apa, dupa care in a patra saptamana se ivi inauntru o caldura mare, intovarasita de simptome
foarte caracteristice. In a doua zi, din a patra saptamana, incepura niste iesiri afara negre ca carbunele
si cu un miros pestilential, cu simptome de holerd si de diaree. Aceste iesiri afard durara 3 zile.
Nimenea din ai casei nu putea sa-si [amureasca acest fapt si toti erau cu atat mai mult ingrijati, cu cét
bolnavul luase foarte putina hrana. Femeia bolnavului veni foarte ingrijata la mine, aducandu-mi
aceasta veste. |-am explicat, ca barbatul ei e scapat, fiindca prin aceasta criza, corpul sau nu numai ca
a prefacut cangrena rece si ascunsa dinduntru, ci a dat afara chiar materiile straine, ce se gaseau in
corp de ani de zile si care erau pricina bolii. in urma acestei crize, bolnavul era foarte obosit si peste
masura de slab, insa dupa catva timp incepu sa se intremeze din zi in zi. Astazi e tot asa de sanatos ca
acum 20 de ani si nu s-a mai aratat nici urma de ap4. In cazul acesta corpul putuse rezista cu succes la
prefacerea cangrenei reci si ascunse.

Toate bolile de inima si hidropizia au, asadar, dupa cate am vazut, aceeasi pricina ca toate
celelalte boli si sa-mi fie ingaduit, a mai adauga cateva cuvinte asupra modului de vindecare a acestor
doua simptome de boala. Daca izbutim sa ridicam incarcarea, amandoua bolile sunt inlaturate. Bolile de
inima cuprind in sine, in cele mai multe cazuri, o incarcare a corpului, de partea stanga, dupa cum am
aratat deja la inceputul acestui capitol. Toate starile de incarcare din partea stdnga sunt insa, dupa cum
am observat indeajuns in practica mea, cu mult mai grele de inlaturat, decat cele din partea dreapta; in
orice caz, departarea lor cere mai mult timp. De asemenea, cei incarcati de partea stdnga asuda cu
mult mai greu decét cei incarcati de partea dreapta. Hidropizia se poate cu adevarat vindeca, numai
atunci cand bolnavul respectiv, aplicand riguros tratamentul meu, izbuteste sa asude in partile atinse
de hidropizie. Numai atunci e cu putinta ca apa si celelalte materii straine sa fie date afara si o mistuire
normala sa ia iarasi loc. Hidropizia insa nu se mai poate vindeca, daca puterea de viata a corpului e asa
de restransa, ca nu mai ajunge, pentru alungarea materiilor straine, in cazul acesta nici mistuirea nu
mai poate fi ridicata in chip durabil.

Aci trebuie sa atrag iarasi luarea aminte asupra noii mele diagnoze: stiinta expresiunii figurii; ea
ne da un mijloc sigur, de a observa cu multad vreme inainte apropierea hidropiziei. Tntemeiati pe aceasta
noua stiinta, nu mai avem nevoie sa asteptam, pana cand bolile au inaintat aga de mult incét trec de
nevindecabile, ci putem incepe deja in acel crampei de vreme, cu o cura staruitoare, caci stadiul de
boala ne ingaduie atunci o vindecare mai usoara si mai desavarsita.

Dreptatea celor spuse mai sus nu se poate dovedi decat iarasi, prin practica si de aceea citez
inca urmatorul caz interesant, de grea boala de inima legata cu hidropizie si lepra.

Acest caz priveste pe un domn I. F. R. din Batavia, insula lava, care facea de 24 de ani negot, de
export, si care in timpul acesta s-a bucurat, dupa parerea lui, de o sanatate multamitoare, desi il
chinuiau din cand in cand friguri, dureri de ochi si rani la picioare. Pentru noi, aceste simptome sunt
indeajuns, pentru a ne spune ca corpul nu era sanatos, ci foarte incarcat cu materii straine, care se
depuneau cand intr-o parte, cand in alta parte a corpului si care in caldura tropicala de acolo intrau in
fermentatie mai ugor decét in clima noastra temperata, adica provocau o stare de boald acuta. Pentru
adevarul acestor afirmari ne da o stralucitd dovada insasi mersul mai departe al acestui simptom de
boala cu desévarsire interesant. In Noiembrie 1879, domnul R. avusese o umflatura tare la ceafd, langa
urechea stanga, ale carei materii straine fura inabusite si impinse iarasi in corp prin otravurile medicale;
in cele din urma insa, se arata sub o altd forma, deoarece un deget i se umfla foarte mult si cand
sparse, curse atata materie, incat chiar o bucatica de os fu data afara de abces. Abia se vindecase
degetul si se porni 0 mare scurgere de sange prin intestine. larasi un semn sigur, ca inauntrul corpului
nodurile hemoroidale incepusera a se topi. Nu trecu multa vreme si se nascu o rana deschisa la piciorul
sténg, care ramase multa vreme deschisa si dadu in copt.

Raceala mainilor si a picioarelor, sudoarea rece, foarte dese atacuri de friguri, pe care le avea
permanent domnul R. erau simptome, care aratau o pricind mai adanca de boala. in Februarie 1882, se
ivira niste friguri puternice, care dupa ce durara mai multe zile, ajunsera in urma asa de primejdioase,
ca medicul sdu de casa, care lua boala drept lepra, il sfatui cu multa staruinta s& intreprinda o célatorie
in Europa. Asa pleca domnul R. din Batavia, la 13 Aprilie 1882, si odata ajuns in Europa, consulta pe
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profesorul J. din Basel, care, constatand aprinderea sangelui, il trimise la Baile Krankenheil bei Tolz in
Bavaria de sus si fi dadu o recomandatie catre doctorul de acolo. In timpul curei de acolo, domnul R. se
pomeni pe bratul drept cu o patd rosie care cu toata frecarea cu sublimat nu disparu. Desi dupa
terminarea acestei cure, domnul R. se simtea ceva mai bine dispus si mai elastic, totusi in toamna se
ivird mai multe pete rosii pe corp. Starea cronicd de friguri fu deci si mai mare. In Aprilie 1883, se
reintoarse iarasi in lava si acolo, prin sudorile calde produse de clima tropicala pierdu petele rosii. Sosit
in Batavia in Mai se ivi in curand o boala de inima, legata cu friguri puternice, asa ca el recurse din nou
la cautarea medicala si in cele din urma in mai 1885, trebui sa se intoarca iarasi in Europa, mai multa
vreme, pentru cura.

Asadar, tratamentul in baile Krankenheil nu daduse afara din corp catusi de putin pricina de boala
a domnului R. si dovada despre asta e noua izbucnire de boald dupa intoarcerea lui in patrie. Prin
sederea sa in clima mai racoroasa a Europei, starea lui de boala intrase intr-un stadiu latent si cronic,
care se simtea mai putin si provoca mai rar stari acute, dar care pe data ce se gasea in caldura
tropicald, devenea din nou acuta. Doctorul sdu credea, fireste, ca acea imbunatatire aparentd a starii
sale pricinuita de schimbarea climei e o vindecare multamitoare, fata de imprejurari.

Dupa reintoarcerea lui in Europa, domnul R. se stabili in Freiburg, in Baden, si trai intocmai dupa
cum i prescria cura, ordonata de doctoral sau de casa si de doctorul N., consilier al Curtii. in toamna se
ivira iarasi petele rosii peste tot corpul si astea cu mult mai puternice decét in anul 1882, o dovada
sigura ca incarcarea corpului sporise. Deoarece aceste pete rosii pareau o enigma doctorilor care-|
tratau si care nu cunosteau nici natura acestei eruptii de piele, asemanatoare cu scarlatina, nici celelalte
simptome de boald, declararda Domnului R. ca numai natura poate sa-l vindece. O vizitd in Soolbad
Rheinfelden, pe care a facut-o bolnavul in anul 1886, dupa indemnul acelor medici, avu urmari cat se
poate de rele. Boala ajunse din ce in ce iarasi cronica. Pe langa toate astea, suferintele corporale
influentau in rau dispozitia sufleteasca a bolnavului. El se gasea in acea stare de mizerie, in care cade
oricine, care cauta, zadarnic, ajutor pretutindeni, si care e izvorul melancoliei, relei dispozitii,
descurajarii, abaterii morale si dezgustului de viata. De aceea nu e de mirare, daca bolnavul, care se
cautd zadarnic pana la sfarsitul anului 1888, cu cei mai vestiti doctori, ajunse in cele din urma aproape
disperat. Din omul plin de speranta de pana aci, nu ramasese decét un batran garbov si satul de viata.

Afaceri urgente silirda pe Domnul R. sa se intoarca la 19 lanuarie 1889 iarasi la lava. Boala sa
ajunsese deja acum asa de cronica, ca insasi soarele tropical putu sa ridice foarte putin puterea de
viata a corpului, care de trei ani nu mai putea asuda. Sosit in Batavia, starea sa deveni iarasi acuta. Se
ivi iarasi boala de inima de mai inainte, cu o furie si mai mare. Puterile sale slabeau treptat cu cresterea
frigurilor si apa patrunsese deja in picioare. Afara de aceasta, doctorii de acolo declarara boala sa de
leproza si deja in timpul ultimei sale aflari in Europa, cei mai vestiti specialisti de lepra din Europa,
gasisera suma de bacili de lepra. Aceasta imprejurare dadu prilej doctorilor din Batavia, in interesul
igienei poporului si de teama de molipsire, sa sfatuiasca pe Domnul R. sa plece grabnic, daca nu vrea
sa se ia alte masuri exceptionale. Astfel debarca Domnul R. la 19 Decembre 1889 inca o data in
Europa. Tovarasii de calatorie ai domnului R. credeau ca e cu neputintd sa ajunga in viatd la Genova.
Aerul racoritor de mare avu insa o inraurire buna asupra puterii lui de viata si astfel putu sa ajunga in
Europa. Starea sa, in urma acutd, deveni acum iarasi tot mai cronica, mai latentd. Doctorii sai din
Freiburg nu mai dadeau absolut nici o speranté de vindecare. in aceastd stare nenorocita, domnul R. fu
informat de metoda mea de vindecare de catre un vechi prieten al sau, W. din Lipsca, cu care traise
inainte multa vreme in lava. La 20 Martie 1890 pleca spre Lipsca si la 24 din aceeasi luna intra aproape
fara speranta in tratarea mea.
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Tocmai mersul bolii Domnului R. ofera un minunat exemplu pentru adevarul invataturilor mele i
confirma Tn chip neindoielnic stiinta expresiunii figurii. De aceea am si luat, dupa natura, fotografia sa,
dupé cum se vede in ilustratia de mai sus. Corpul sdu era cu desavarsire schimbat de materiile straine.
Gatul, care de altminteri arata 0 gusa mare, abia se zarea, deoarece era ascuns in trunchi si nu i se mai
puteau cunoaste adevaratele hotare. (Vezi fig. 1). Pe frunte se intindea o piele tare, groasa de doi
centimetri. Ochii erau cu desavérsire umflati, ca si capul intreg, care arata o mare si anormala
gramadire de materii straine. Piciorul drept, in mijlocul pulpei, era foarte cangrenos si continea deja apa,
atat in partea cangrenei cat si deasupra ei, la incheietura genunchiului si in picior, asa ca domnul R. nu
se putea sluji de picior decat cu foarte mare osteneald. Depozitele de materii straine in trunchiul
corpului erau proportionale cu acelea de la gat si de la cap. Mistuirea era cu desavérsire prapadita.
Intestinele si rinichii functionau cat se poate de neregulat. Boala sa de inima nu-i da odihna nici zi, nici
noapte, nelinigtea si suferinta erau tovarasii lui de toate zilele. Picioarele $i méinile erau reci ca gheata
si de o culoare véanata albastruie.

Incepand cu tratamentul meu, efectele favorabile nu intarziara mult. Mistuirea se indrepta curand.
Scaunul, produs mai inainte prin clistire, precum si iesirea la ud, fura deja regulate a treia zi. Urina mai
inainte limpede si deschisa deveni acum turbure si zeroasd; se vedea ca e ingrosata cu o mare
cantitate de materii straine. Deja a doua zi bolnavul se simti mai ugurat si mai bine dispus, dar simtea i
0 anume oboseala pricinuitad de prea marile sfortari pe care le facea organismul de a da afara materiile
straine. Sudoarea inlesni de asemenea foarte mult progresul. O schimbare vadita a formelor corpului se
ivi foarte curand si in acelasi timp procesul de alungare al materiilor straine merse la el mai repede
decat ma asteptam.

Aceea ce era mai interesant, era felul cum disparea cu desavérsire cordonul lat de 4 toli
dimprejurul pulpei, la inceput cafeniu inchis, mai tarziu violet, — si cum, in acelasi timp, volumul
piciorului crestea din ce in ce mai mult. Piciorul drept arata in cele din urma o grosime extraordinara.
Dar, acest fapt ingaduia de a observa deslusit procesul de prefacere si de descompunere al materiilor
straine.

Grea era criza, ce se dezlantuise astfel asupra bolnavului, desi puterea lui de viata, inca destul de
tare, ii venea foarte mult in ajutor. Desi nu se putea misca mult, totusi asuda regulat, dupa baile mele,
in locurile atinse de hidropizie, ceea ce era o dovada de puterea de reactie favorabild a corpului sau. In
patru saptamani toatd apa era data afara din corpul sau. De aci inainte procesul de vindecare merse
extraordinar de repede. in fiecare zi se simtea mai tanar si mai bine dispus si dupa o cura de 4 luni,
intovarasita de cateva crize de vindecare, isi schimbase asa de mult exteriorul sau (vezi fig. 2), ca abia
mai putea fi recunoscut. Boala sa de inima si hidropizia disparusera cu desavarsire si erau cu adevarat
vindecate. Dezgustul sau de viata facuse loc unei dispozitii vesele, unui dor de viata.

Acest fericit succes al curei fu privit in Batavia ca absolut cu neputinta, se scrise de acolo ca
bolnavul va fi lasat sa intre iarasi in lava, numai daca va fi cu desavarsire vindecat de lepra. Din acest
motiv, Domnul R. se lasa sa fie cercetat asupra bacililor de lepra de cétre cei mai vestiti specialisti de
lepra, ce se gaseau in Hamburg si care deja il cautasera si-l tratasera mai inainte. O cercetare de 4
saptamani dadu rezultatul imbucuréator, ca e cu desavarsire scapat de bacilii de lepra. Domnul R., care
s-a intors in lava la 1892, se gaseste si astazi in cea mai buna sanatate si nici una din bolile sale nu s-
au mai ivit.

Acest caz ne da iarasi o dovada minunata de slabiciunea stiintei medicale, a diagnozei si a
tratamentului ei. i, cati alti bolnavi, parasiti de autoritatile medicale, n-au fost vindecati prin metoda
mea spre fericirea lor, a familiilor si a prietenilor lor!
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Bolile maduvei spinarii. Scurgerea maduvei spinarii. Bolile
hemoroidale

O indelungata boala trebuie sa fi avut loc, inainte de a izbucni ingrozitoarea boala de maduva
spinarii. Oricum, stiinta expresiunii figurii poate hotari sfarsitul cu ani de zile inainte, poate vedea
dispozitia cétre aceste boli, ardtand pricinile, care aduc o incarcare bolnavicioasd a nervilor. Intre
aceste cauze se pot numara, mai ales, polutiile” ce se ivesc adeseori, fie bolnavii insurati, sau nu.
Polutiile insemneaza insa, intotdeauna, o stare de aprindere cronica latenta a nervilor si anume a
maduvei spinarii si a nervului simpathicus, pricinuitd de o mare incarcare a spinarii cu materii straine.
Aceasta stare de aprindere, care merge progresand, face ca nervii s& functioneze din ce in ce mai
neregulat pana cand, in cele din urma, bolnavul nu mai e stapan pe membrele lui. In cele mai multe
cazuri, picioarele se slabesc mai intdi. Mai sunt i alte simptome, care insotesc polutiile. Multi bolnavi au
imprejurul pantecelui un sentiment caracteristic, care se deosebeste dupa incarcare, ca i cum ar avea
un cordon sau un pieptar. In fazele inaintate ale bolilor sirei spinarii se ivesc adeseori dureri
fulgeratoare sau de lunga duratd (dureri de nervi) si chiar indoituri de sale, care de obicei sunt foarte
dureroase.

Bolile sirei spinarii sunt foarte felurite in forma manifestarii lor. La o egala incarcare cu materii
straine, cum e boala sirei spinarii, se nasc si alte boli, de pilda asa numita boala: ,luatul din iele”.

In cea din urma faza, vindecarea bolii sirei spinarii aproape nu mai e cu putinta. In asemenea
cazuri, cea mai mare imbunatatire ce se poate atinge, e sa usuram bolnavul cel putin de dureri, un
succes la care putem ajunge in scurt timp, daca indreptam mistuirea, cea dintéi conditie, pentru a
procura odihna dinauntru, somnul si pofta de méncare.

Noua mea diagnoza, stiinta expresiunii figurii, ne da din fericire, putinta, dupa cum am aréatat deja,
sa nu asteptam ultima faza a bolilor de maduva spinarii, ci sa incepem cu multd vreme inainte a o
inldtura, un avantaj ce nu se poate pretui indestul. in primele lor faze, bolile de maduva spinarii sunt tot
asa ugoare de vindecat, ca si orice alte simptome de boala. Cata vreme avem insa de tratat boli de
maduva spinarii inaintate, mai ales acelea, care au fost tratate cu medicamente, vindecarea lor nu ne
este nici noud cu putinta. O casa cotropitd de flacari nu mai poate fi scapata, daca focul a inaintat prea
mult.

Am avut de tratat numeroase boli de sira spinarii, dar nu toate au putut obtine vindecarea. Multi
au trebuit s& se multumeasca cu o imbuntatire, cu o ugurare a stérii lor aga de nenorocite. Intre aceste
din urma cazuri se pot cita exclusiv aceia, care printr-o indelungata intrebuintare de medicamente,
paralizasera asa de mult puterea de vindecare a corpului lor, ca chiar cea mai ingrijitd cura abia putea
sé le-o ridice putin. Desi doctorii intrebuinteaza foarte de multe ori aceste imbunatatiri partiale ca o
arma impotriva metodei mele, totusi eu cred, ca marele public, care a ajutat atat de mult la raspandirea
metodei mele, judeca altfel, in urma acestor lamuriri. Succesele dobandite sunt, si la bolile de maduva
spinarii, dovezi indiscutabile si de aceea voi cita, din practica mea, doua rapoarte de vindecare.

Cel dintai caz priveste pe un tanar, care era in acelasi timp greu bolnav de sira spinarii $i cu
desavarsire paralizat de améandoud picioarele, consultase mai bine de un an pe toti specialistii, fara a
putea trage vreun folos. Nu putea face nici cea mai mica migcare cu picioarele si nu se mai putea tine
pe picioare, cu toata varsta lui tanara de 24 de ani. Lipsit de putere, sta necontenit culcat in pat, sau
sedea in fotoliul sau pe roate. Mistuirea sa era cea mai rea din cate se pot inchipui. Scaunul nici nu se
avea pe cale naturala, udul iesea fara voie, fara sa simta bolnavul. Cand sedea in fotoliul sau, trebuia
sa-i ageze altcineva picioarele sale, caci el insusi nu putea face nici cea mai mica miscare cu ele.

Intrat in tratamentul meu, trebui sa faca zilnic 4 bai derivative si sa ia numai hrana uscata,
potrivitd naturii. Desi in prima luna succesul curei abia se putea observa, fiindca mistuirea se indrepta
foarte cu greu, totusi in a doua luna progresul fu vadit. Dupa alte doua luni, bolnavul putea sa-si tie udul
si picioarele lui erau indreptate intr-atat, ca putea sa le miste putin si putea sa stea in picioare cu
ajutorul ingrijitorului sau. Dupa o intrebuintare de 9 luni a tratamentului meu, a ajuns asa de departe, ca
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ajutat de servitorii sai putea ocoli odaia. Dupa alta cura de 2 luni a ajuns cu desavarsire stapan pe
picioarele sale. Boala sa de maduva spinarii, care fusese produsa de aceasta slabiciune, in urma marii
calduri dinduntru, pricinuitd de gramadirea materiilor straine, era inlaturata intocmai pe acelasi drum, pe
care s-au putut obtine si alte vindecari.

Deci, si acest caz arata destul de [amurit, cat de greu este sa obtinem o vindecare la o incarcare
asa de fnaintata a spinarii. Nici eu nu credeam, la inceputul curei, ca bolnavul va putea obtine o
imbunatatire, necum o vindecare, caci mistuirea sa era foarte prapadita si nu voia sa se indrepte.
Numai duratei extraordinare de lungi a curei se datoreaza succesul final. Daca bolnavul acesta ar fi
intrat de mai inainte in tratamentul meu, niciodatd nu s-ar fi ivit 0 asemenea totald slabiciune de
picioare. Vindecarea ar fi fost atunci cu mult mai repede.

Foarte instructiv este si urmatorul caz. Intr-o zi primii vizita unui domn de 47 de ani, care suferea
de ani de zile de scurgerea maduvei spinarii si nicaieri nu putuse gasi usurare sau vindecare. Boala sa
era deja foarte inaintatd. Numai cu multa osteneala putea merge. Adeseori era apucat de indoituri de
sale si de alte dureri fulgeratoare. Somnul era neindestulator, adeseori nu se lipea de el zile intregi,
mistuirea anormald, starea generala rea. Deja in cele dintai luni ale curei, bolnavul acesta fu scapat de
chinuitoarea insomnie si celelalte dureri fura de asemenea inlaturate. Si mistuirea lui se indreptase, nu
insa si umbletul sau greu. De aceea, el credea ca nici nu 0 sa se mai vindece. Durerile lui de mai
fnainte si insomnia le socotise intotdeauna ca boli separate. Intotdeauna crezuse, ca aceste boli n-au
nici o legatura cu boala lui de sira spinarii. Deoarece acestui bolnav ii era peste masura de greu sa
urmeze prescrierile mele in privinta dietei, inceta cura dupa o intrebuintare de 10 luni. Fireste ca starea
|ui ajunse atunci deznadajduita.

Acest bolnav ar fi trebuit s& vada un succes mare in faptul ca boala sa nu numai ca nu se
inrautatise in timpul curei, dar ca toate celelalte simptome dureroase, ce insoteau boala, fura inlaturate
in scurtd vreme. Dar, asta este o poveste veche: daca intinzi celui care se ineaca un deget, el iti cere
toatd mana. De aceea, bolnavul gi-a explicat imperfectiunea vindecarii sale prin lipsa de efect a curei, in
loc s& si-0 explice prin starea lui de boala prea inaintata.

Un alt caz de scurgerea maduvei spinarii se gaseste in partea a IV-a, la rapoartele de vindecare.

Bolile hemoroidale

Se ivesc de cele mai multe ori impreuna cu bolile de sira spinarii i cu prea marea incarcare a
spinarii. Ele sunt semnul unei stari de boli grele si cronice, care fiind intemeiata pe aceeasi baza ca si
celelalte boli, presupune un foarte mare focar de inflamatie sau de friguri, in pantece. Bine inteles, la
acesti bolnavi, mistuirea e si ea foarte neregulata.

Formarea acelor noduri in pantece, un simptom care presupune tocmai o grea stare de incarcare,
e o dovada, ca puterea de viata si de vindecare a bolnavului respectiv, trebuie sa fie foarte mica.

Pentru priceperea mai de aproape a celor spuse, voi da si aici un exemplu din practica mea
Zilnica.

Un tanar de 17 ani, care suferise deja in copilaria sa de ingreunarea mistuirii, ma vizita intr-una
din orele mele de consultare. Dupa cate imi povesti el, se ivisera deja la varsta lui de 11 ani, noduri
hemoroidale si ingreunari hemoroidale insotite cu curgeri de sénge din intestine, care il chinuiau peste
masura. La varsta de 15 ani, nodurile hemoroidale si ingreunarile pierisera putin cte putin. in schimb
insa, izbucnisera cele mai grozave dureri de cap, impotriva carora toate mijloacele intrebuintate au
ramas fara folos. In sfarsit, se ivira si pe din afard, la ceafd, noduri tari de marimea alunelor, ce se
puteau vedea si pipai, de asemenea, tot capul isi schimba forma lui si ajunse mai voluminos. Se vedea
destul de [amurit, ca raportul intre cap si restul corpului nu mai e acelasi ca mai inainte. Toti, care
vedeau baiatul, aveau banuiala, ca in capul baiatului trebuie sa fie ascuns ceva, ce n-ar trebui sa fie si
ce nu putea fi mai inainte. Nimeni nu banuia, ca nodurile hemoroidale, ce se aflau inainte vreme in
pantece, s-au ivit acum in cap, intr-o forma cu mult mai stransa si mai tare, ca noduri tuberculoase.
Pentru cunoscatorii stiintei expresiunii figurii aceste simptome erau lesne de vazut. insési acele grozave
dureri de cap, puteau fi o dovada de existenta unei cauze mai adénci. Din nenorocire, ea nu fusese
inteleasa. Astfel, biata muma vedea aparand la fiul ei, intr-o varsta asa de tanara si cu o furie
nemiloasa, aceeasi boala de care murise si tatal bolnavului, in vérsta abia de 39 de ani. Nici unul din
leacurile intrebuintate impotriva acestei boli n-a putut aduce vreun folos. Boala crestea din ce in ce,
pana cand tanarul ajunse, in urma durerilor de cap, incapabil de a munci si cazand adeseori in lesinuri.
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In aceastd stare disperata, si foarte inaintatd, mi-l aduse mama-sa in tratamentul meu. Deoarece
spinarea era foarte incarcata cu materii straine, era temere in fiecare zi de o izbucnire a inflamatiei
creierilor. Prescrierile mele alcatuite din dieta, bai si miscare, fura urmate cu seriozitate si dadura
urmatorul rezultat. in cea dintai s3ptamana incetara deja durerile de cap. Ele se iveau in chip trecétor
numai la descompunerea nodurilor tuberculoase din cap. Mistuirea si pofta de méncare se
imbunatatisera in chip imbucurator. O scadere a nodurilor, ce se puteau pipai inainte vreme la ceafa, fu
iarasi rezultatul catre sfarsitul lunii a doua. in acelasi timp descrescura si nodurile afldtoare inguntrul
capului, iar capul ajunse mai mic, de cum era inainte. Alte doua luni de cura alungara si alte noduri si,
intr-o jumatate de an, nu se mai putea pipai nici urma de ele.

Deodata se ivi o schimbare, o inrautatire aparenta a starii bolnavului. Dupa cum imi spuse mama-
sa, fiu-sdu incepu sa se simta iarasi rau. Boala hemoroidala, inlaturata deja de ani de zile, reaparuse
iaragi in toata puterea ei. Explicai mamei ingrijorate, ca acest simptom nu se putea inlatura. Nodurile
tuberculoase, ce fusesera inainte vreme in cap, au fost alungate de acolo, pentru a se arata acum iarasi
in forma lor primitiva, ca noduri hemoroidale, din care se nascusera acele noduri din cap. Prin aceasta
criza de vindecare, fiul ei se poate considera acum ca scapat de oftica creierilor si acum nu mai e
nevoie, decat de inlaturarea bolii hemoroidale, un stadiu preliminar al ofticii creierilor. Aceste explicatii
fura pricepute de femeie, cura fu continuata cu rezultatele cele mai imbucuratoare si astfel dupa un an
boala hemoroidala fu cu desavarsire inlaturata.

A se ceti alte rapoarte de vindecare, in partea a IV-a.
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Crampe epileptice. Agorafobia (frica de loc deschis).

Acea boala ce se iveste pe negandite si pe furis, acele cazuri de boald, cunoscute de obicei sub
numele de epilepsie, care bantuie corpul omenesc, sunt numai cea din urma treapta a unui sir de boli
de mai inainte, nevindecate, ci numai indbusite, sau izbucnirea vreunei boli mostenite, ce se poate
atribui de multe ori, pacatelor savarsite de parinti in tineretea lor. in cel din urmé caz, lucrul sta astfel, ca
modul de tratare al bolilor organelor genitale, prin medicamente, a avut de urmare inabusirea bolii $i
depozitarea materiilor straine in corpul tatalui. Transmiterea acestora asupra unui nou ins, a dat nastere
bolii, pe care noi 0 numim crampe.

Epilepsia a fost vindecata de multe ori in practica mea, cu cel mai mare si mai repede succes.
Adeseori am observat ca atacurile epileptice, ce se iveau pe negandite, nu sunt altceva decét niste
fierberi ale materiilor straine, ce se dezvolta mai intéi in pantece. La multi bolnavi loviti de epilepsie,
aceasta fermentatie in stare de fierbere porneste mai intéi in jos spre picioare si apoi de acolo porneste
in sus. Unul e invartit de mai multe ori, prin aceasta izbucnire de fermentatie, p4na ce cade; un altul
pierde numaidecat cunostinta si cade jos indata ce procesul de fermentatie porneste in sus, adica spre
cap.

Aceste intdmplari in capul omenesc, s-ar putea compara mai bine cu izbucnirea unui vulcan, in
care gazele adunate Tnauntrul paméntului se incordeaza si izbucnesc afara. Daca au gasit loc de iesire,
catava vreme e iarasi liniste, pana cand prin procesul de ardere, de descompunere sau de prefacere a
interiorului pamantului, se naste o noua incordare. Acelasi lucru se petrece si la atacurile epileptice. Se
formeaza in péntece o anumita incarcare cu materii straine, care provoaca neincetat acte de
fermentatie potolita si tot deodatd dezvoltari de gaze si incordari. Deoarece focarul de incarcare e
inchis in sine, prin materiile straine, se naste o incordare, din ce in ce mai mare, sprijinita de o
neincetatd fermentatie si provoaca in cele din urma o izbucnire, care pricinuieste crampe si care prin
apasarea ei asupra creierului, impiedica functionarea lui. Pe data ce descreste procesul de fermentatie
si impreuna cu el si apasarea, bolnavul capata iarasi cunostinta, desi intregul corp se va simti mai mult
sau mai putin atins de acest atac violent.

Daca e de regretat ca scoala medicala nu poate vindeca epilepsia, € lucru si mai trist ca pana
astazi ea nu cunoaste nici chiar natura ei. De multe ori, ea socoteste epilepsia drept o simpla boala de
nervi. Bine inteles, cu greu va putea banui medicina, ca toate aceste boli, ce i se par enigme si care trec
de nevindecabile, sunt in mare parte opera ei proprie, sunt rodul unei stiinte gresite, unor prescriptii
gresite pentru ingrijirea sanatatii si unei intrebuintari de leacuri sucite impotriva bolilor.

Vindecarile epilepsiei sunt foarte felurite si ele atarna de starea de incarcare a bolnavului. La unul
inceteaza atacurile indatd dupa inceperea curei; la un altul se ivesc ceva mai des la inceput. Prin
prefacerile ce se opereaza in corp, asemenea simptome trecatoare nu se ivesc rar, dar treptat cu
inlaturarea materiilor straine, ele dispar incetul cu incetul, sau chiar deodata. Ele se slabesc putin cate
putin, pana cand, in cele din urma, ajung ameteli, lesinuri si atacuri de indispozitie, care dispar cu
desavarsire, daca se continua cura. De aceea, € bine sa atragem de mai inainte luarea aminte a unor
astfel de bolnavi, asupra mersului curei. Stiinta expresiunii figurii, e si aci de foarte mare ajutor, caci ea
poate prevedea de mai 'nainte acele eventuale crize de vindecare, care, mai ales, la starile de incarcare
grea sunt neinlaturabile.

Astfel, ajungem la incheierea ca vindecarea epilepsiei atdrna numai de gradul de incarcare al
bolnavului. Prin metoda mea, vindecarea a fost cu putintd mai in toate cazurile. Ea a mers incet sau a
fost cu neputintd, numai cand starea bolnavului era deja cronica si cand corpul i mistuirea erau prea
mult vatamate prin bromur sau alte medicamente obisnuite. In asemenea cazuri, boala a provocat cu
violentd multe stricaciuni in legaturile nervilor si in creier, ce nu mai pot fi vindecate. In practica mea am
vazut multe boli incapatanate, care cereau aplicarea exacta a curei mele, vreme de ani intregi, pana
cand incetau crampele. S& nu se creada insa, ca odata cu disparitia crampelor, bolnavul e cu
desavarsire scapat de incarcare. inlaturarea desavarsitd a acestei incércari cere adeseori si mai mult
timp.
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Dupa raportul anual al consiliului de medicina din 1889, numarul copiilor de scoala epileptici din
Saxonia, se ridica catre sfarsitul acelui an, la 795, sau: 13,6 la 10.000 de scolari. Ar fi deci, de dorit, in
interesul bietei omeniri suferinde, sa se poata cunoaste in cercuri cat mai mari efectele binefacatoare,
ale noii metode de vindecare fara doctorii si fara operatii.

Nu pot sférsi, fara sa& aduc si aci un raport de vindecare, pentru mai buna pricepere a
tratamentului.

Persoana, de care e vorba in acest raport, e o fata de 19 ani, care, suferind deja de vreo 6 ani de
0 grea epilepsie, avea in fiecare saptaména cel putin doua atacuri. Daca mistuirea ei era cum nu se
poate mai proasta, menstruatia ei era cu desavarsire neregulata. inca de la inceputul ei, menstruatia nu
se ivise 0 singura data in chip normal si la timpul cuvenit, ci, ori ca lipsea luni intregi; ori ca se ivea prea
des.

Cloroza in cel din urma grad si dispozitie catre boli de plaméni, ce se pot cunoaste prin stiinta
expresiunii figurii, le-am putut constata si la bolnava aceasta. Afara de asta, avea un cap prea mare. De
altminteri, incarcarea ei era asezata foarte favorabil, asa ca-i putui prezice un bun succes. O facusem
atenta inca de la consultare, ca in cele dintai 14 zile e posibil sa aiba atacurile ceva mai des si deci sa
nu priveasca faptul acesta ca o inrdutétire a bolii, caci atacurile vor slabi din ce in ce, pana vor inceta cu
totul. Prescriptiile mele, dieta neexcitanta, viata potrivita cu natura, zilnic trei bai derivative de sezut cu
frictiuni si bai de trunchi cu frictiuni, urmate de migcare la aer liber si sudori provocate prin acoperiri in
pat, — toate aceste mijloace de vindecare naturale, nu m-au dat de rusine nici in cazul acesta. Béile de
aburi au trebuit cu totul inl4turate in acest caz, ca si in toate cazurile de epilepsie. In timp de trei
saptamani, bolnava era scapata de toate atacurile.

Intocmai dup& cum prevazusem la inceput, asa s-a aratat si mersul curei. In cele dintai zle, se
puteau observa zilnic, doua, trei si chiar mai multe atacuri. Dupa 16 zile, ele s-au prefacut, din ce in ce,
in lesinuri, ameteli si indispoxzitii. In cele din urma au incetat cu totul. De altminteri, aceasta repede
vindecare a fost cu putintd numai fiindca mistuirea bolnavei s-a putut indrepta repede in chip
imbucurator si menstruatia a ajuns putin cate putin iarasi normala. S& nu se creada insa, ca in toate
cazurile e cu putinta o asa de grabnica vindecare. Ea nu s-a datorat, in cazul de mai sus, decat starii de
incarcare foarte favorabila a bolnavei. Alti epileptici vindecati de mine au avut nevoie de o vreme
indoitd, intreita si chiar mai indelungata. (Vezi raportul de vindecare, partea a IV-a.).

Agorafobia

Asa numita agorafobie, este o stare in care bolnavii nu pot trece peste un loc deschis. Aceasta
boala, consta iarasi numai dintr-o incarcare cu materii straine si nu se poate lamuri decat c&, incordarea
dinduntru nu poate produce contra-apasarea trebuincioasa impotriva apasarii aerului de afara, sau
exercita o prea mare apasare asupra unor anumite organe. Cu cét aerul e mai subtire $i mai curat, cu
atat si acesti bolnavi se simt mai rau. Am avut in tratare bolnavi, care in aceste imprejurari trebuiau sa
mearga lipiti de case, daca nu voiau s& cada jos. Acest simptom se [amureste prin faptul c& aerul in
asemenea locuri e mai des i mai greu decét in mijlocul strazii. Fireste, aci e vorba de diferente foarte
mici in densitatea aerului, dar totusi ele sunt simtite de bolnavi. Daca aerul e mai curat si mai liber,
bolnavii se simt deja rau si nelinigtiti in ultimul grad. Ei nu se pot impotrivi apasarii dinauntru.

Ca si oftica si cancerul, agorafobia este cea din urma faza a altor boli de mai inainte, fie ca se
iveste direct, fie indirect ca mostenire. Vindecarea ei atdrnd numai de starea si de incarcarea
bolnavului. De altminteri, o vindecare radicala se poate obtine numai prin metoda mea, care inlatura
pricina, bine inteles, insa, ca de multe ori e foarte grea.
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Lipsa de sange si Cloroza. (Fata palida).

Din toate straturile sociale se ridica astazi plangeri asupra lipsei de sénge si clorozei. Nici bogatul,
nici saracul, nici tanarul, nici batrénul nu sunt scutiti de aceste boli, desi se intrebuinteaza o suma de
leacuri impotriva lor. In prima linie, clasele avute si bogate, fac o intrebuintare neméasurata de atatea
ajutoare medicale si, in special, de asa numitele alimente puternice, precum mancarurile de oua, carne
si bulion, vin i bere si altele.

Stiinta noastra medicala moderna se faleste cu progresele ei colosale, chimia noastra, in legatura
cu fiziologia, pretinde ca e in stare sa cunoasca exact puterea de hranire a tuturor alimentelor si efectul
lor asupra organismului omenesc, — $i totusi aceste puteri stiintifice nu sunt in stare sa opreasca raul in
progresul lui. Lipsa de sange si cloroza se intind din ce in ce mai mult. Ele dau nastere altor boli,
precum lipsa de putere, slabiciunea si nervozitatea, provoaca un instinct sexual anormal, lipsa de lapte
in timpul lauziei, cu alte cuvinte, ele fac pe om nedestoinic trupeste si sufleteste, aduc somnul in
cugetare si in actiune. Afara de asta si simtibilitatea (sensibilitatea) creste. Apoi, astfel, cei atingi de
aceste boli se vaeta de oboseala, de greutate in picioare, de dureri in muschi. Pofta de méncare se
micgoreaza si activitatea pielii se slabeste.

Ce atitudine are scoala medicald de astazi in fata acestor boli? Intemeiaté pe analizele chimice,
ea recomanda intrebuintarea extractelor, in care pretinde ca sunt cuprinse toate substantele
trebuincioase pentru alcatuirea si pentru conservarea corpului omenesc. Ea sfatuieste adeseori
mancare buna, prescrie hapuri si prafuri, chinina si fier ca doctorii in cele mai felurite forme. $i care e
rezultatul acestei tratari medicale? E tocmai contrariul de ce ar vrea s& obtina, de ce ar trebui sa
astepte. Acest rezultat contrariu se arata intr-o sporire a lipsei de sange si a clorozei sau in ivirea altor
boli, a caror nastere nu se poate atribui decat numai unui tratament impotriva naturii. Astazi chiar se
ivesc simptome surprinzatoare, prin faptul ca deja copii abia nascuti sufera de lipsa de sange.

Din toate aceste observari trebuie sa tragem importanta incheiere, ca modul de hranire si de
tratare, intrebuintat pana aci nu poate fi cel adevarat. Tot astfel, trebuie sa convenim, ca rezultatele
chimiei nu sunt de ajuns pentru a impiedeca cu desavarsire greselile, ce se fac in privinta actelor
corpului vietuitor. Dupa cercetérile noastre, toate, extractele artificiale, toate surogatele artificiale
destinate pentru indoparea bolnavilor sunt cele mai grele de mistuit, ba cate o data nu se pot mistui
deloc. Toate alimentele in forma lor naturald, neschimbate prin fierbere, dovedesc in schimb, ca sunt
cele mai usoare de mistuit.

Noua mea stiinta de vindecare sfatuieste, pentru aceste boli, un tratament care se deosebeste cu
desavarsire, ba e chiar opus de tratamentul scolii medicale. Simptomele exterioare ale lipsei de sange
si ale clorozei nu ne ofera, in niciun caz, un punct sigur de reazam pentru cunoasterea naturii lor. Stim
ca o piele normala n-are niciodata culoarea palida a celor atingi de cloroza si nu trebuie sa fie niciodata
prea rosie, galbena sau cafenie, ci trebuie sa fie totdeauna caldd-umeda la pipait. Sangele sanatos e
rogiu, deschis si subtire, chiar in vine; cel incarcat cu materii straine e inchis, aproape negru si gros.
Afara de asta arterele se umfla cand sunt prea mult incarcate cu materii straine si prin strangerea
cantitatilor groase de sénge se formeazé adevaratele saculete. Aceste largiri ale arterelor se ivesc in
urma neincetatei incordari si apasari dinauntru, pe care le provoaca starea de incarcare. De aceea,
observam la toti anemicii si cei atingi de cloroza, pe langa culoarea pielii palida, mai ales vinele inchise,
foarte batatoare la ochi. Vinele normale pline cu sénge fluid si sanatos abia se pot vedea prin piele si n-
au cel putin culoarea albastra si latimea ca la cei atingi de cloroza. Afara de asta, pielea acestora din
urma e palida, ofilita, inactiva, adeseori stravezie ca ceara, galbuie, batand in verde deschis. Adeseori
insa si cei anemici au fata purpurie si obrajii par trandafiri; in fata acestei figuri, in aparenta frageda, in
fata acestui exterior infloritor sta totusi, ca o contrazicere strigatoare, cea mai desavérsita neactivitate a
pielii si lipsa de putere a insului. Aceasta stare, ce denota in aparenta sanatatea, e poreclita adeseori
de catre scoala medicala moderna, ca ,boala inchipuita".

La anemie si cloroza se iveste intotdeauna o prea mare caldura induntru, ori de céate ori se simte
frigul in afara. Cu aceasta se lamureste insasi boala, care denota simptomele unor friguri launtrice
latente, ce se ivesc ca la toate bolile cronice.
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Mistuirea neindestulatoare, in legatura cu neactivitatea pielii §i a plaménilor, cu alte cuvinte lipsa
de hrana si de aer, sunt singurele pricini ale acestor boli. Materiile straine, sau materiile de boala, ce se
gramadesc in corp Tn urma unei mistuiri neindestulatoare, provoaca in corpul nesanatos o incordare si
un spor de caldura. Ele trec intr-o stare de fermentatie, capata forma de gaze, cutreiera astfel intregul
corp omenesc si se depun mai cu deosebire in partile cele mai extreme, adica sub piele, sau n piele. In
acelasi timp, vasele sanguinare cele mai fine ale pielii se astupa, sangele nu mai poate sa patrunda
pana la ele si pielea inceteaza de a mai avea caldura normala. Tnfétisarea exterioara a pielii ajunge
palida si ofilita.

Asadar, o mistuire neindestulatoare, e vina de capetenie a lipsei de sange si a clorozei. Pe langa
asta se mai adauga si activitatea neindestulatoare a plamanilor, cu urmarile ei vatamatoare. Din
nenorocire, mai exista teama de racire, infiltrata in credinta multora de catre doctori, teama de aerisirea
odailor de locuinta si de dormit, si astfel influenta vatamatoare a aerului stricat e cu atét mai puternica.
Scoala medicala moderna stie foarte bine, ca tocmai plamanii sunt aceia care, prin inspirarea aerului
proaspat savarsesc procesul de primenire al sangelui si totusi, adeseori, in tratarea bolilor ea comite
greseala, de a sfatui bolnavilor sederea in odaie si de a se feri de aerul curat de afara. De altminteri,
aceste fapte, ce dovedesc lamurit defectele scolii medicale, isi au si ele explicarea lor.

Dupa principiul de vindecare al alopatiei, care nu cunoaste adevarata pricina a bolii, nu e vorba
de a da afara materiile de boald din corp, ci numai de a indbusi anumitele simptome de boald. Ea
numeste vindecare, faptul ca fiecare boala e transformata intr-o stare latentd, ascunsa si pe care ea n-o
vede. Aceasta insa, dupa cum vom vedea, e numai o vindecare aparenta. Din nenorocire nimenea n-a
putut cunoaste pana aci in mod sigur si neindoielnic aceste vindecari aparente, care ingeala nu numai
pe bolnav, ci care ingeala insasi stiinta sfantd. Numai prin stiinta expresiunii figurii, descoperita de mine,
orice om care s-a patruns indeajuns de ea, are un mijloc sigur de a recunoaste ingelaciunea unei
vindecéri aparente™.

Cine intrebuinteaza, dar, mijloacele nenaturale, ca medicamentele, impotriva lipsei de sénge si
clorozei, inrautateste starea bolnavului, introducand in stomac materii si mai grele de mistuit. Numai
prin scoaterea materiilor straine din corp, pot fi vindecate aceste boli, niciodata insa prin
medicamente. Prin medicamente si, mai ales, prin fierul, asa de des intrebuintat la lipsa de sénge,
stomacul e in scurta vreme asa de slabit, ca bolnavul ajunge curand in acea stare, in care nu mai are
poftd de mancare, decat pentru bucate picante si intepatoare. Acestea sunt insa, dupa credinta noastra,
foarte grele de mistuit si intarata corpul. In cele din urma, inceteaza orice simt normal al formei. Doctorii
recomanda atunci, cu mai multa staruinta, mancari hranitoare: oua, carne $i vinuri ,intaritoare” si dau
zor mereu cu medicamente tot mai tari. Atunci, bolnavul, nemaigasind nici un ajutor in consultatiile lui
de pana aci, ajunge in acea stare disperata, in care vine sa-mi ceara sfatul meu. Aceste greseli ale
scolii medicale deschid ochii bolnavilor deja in cea dintéi saptamana a curei mele si fac din ei, in cele
din urma, pe baza succeselor pipaite, cei mai entuziasti adepti si discipoli ai noii mele metode de
vindecare.

Pe data ce sunt departate acele materii de boala, care astupa pielea si ingreuneaza circulatia
sangelui, sangele izbuteste iarasi sa circule pana in partile exterioare ale pielii, pielea isi capata
culoarea si caldura ei normala si in acelasi timp si activitatea ei normala, calda-umeda.

Méncarurile usoare de mistuit si neexcitante, prescrise de mine, s-au dovedit ca cele mai
minunate mijloace de vindecare tocmai pentru cei atinsi de lipsa de sange si cloroza.

Repet ca aerul natural, proaspat, asa cum il putem gasi numai afara din locuinta noastra, sau in
odaia cu ferestrele deschise la perete, are intocmai ca si apa puterea de a sprijini corpul in crizele lui de
vindecare si de a-| ajuta, in intelesul naturii. Din nenorocire scoala medicala moderna, de teama sa nu
raceasca bolnavul, inlatura cu tot dinadinsul tocmai acesti doi factori importanti, aerul proaspat si apa
rece, ca o dovada cét de putin cunoaste natura récelii. Ea nu poate sa inlature aceasta raceald, fara a
vatama adanc organismul, de aceea are grija inainte de toate, sa nu se intdmple asemenea raceli si
intrebuinteaza pentru acest scop mijloacele cele mai nepotrivite.

Pentru cunoscatorii invataturilor mele, rdceala are o insemnatate neprimejdioasa, ba incé e
privita ca ceva de folos. Daca un om sanatos raceste cu adevarat, o data, corpul sau poate produce
imediat atata caldura ca sa precumpaneasca aceasta raceala si s-o faca nevatamatoare pentru corp.
De altminteri, la el nu poate fi vorba de friguri de raceala, caci nu se gasesc materii straine in corpul

9 Vezi: Louis Kuhne, Manualul stiintei expresiunii figurii, cu numeroase ilustratiuni in text, Editura Louis Kuhne, Lipsca
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sau. Cine insa e incarcat, dar traieste potrivit cu natura, stie ca prin intrebuintarea apei reci si a aerului
proaspat, impreuna cu o dieta neexcitantd, e pus in stare sa mearga inainte cu sanatatea sa. El va
castiga astfel o imputernicire, o intarire a corpului $i o curatenie launtrica, ce nu le poseda inainte. Afara
de asta el mai stie, ca acele raceli, ce se ivesc mai cu seama la schimbarile repezi de temperatura, nu
s-au putut naste decét prin faptul, ca puterea de viata a corpului a fost imputernicita de aerul proaspat si
in acelasi timp s-a manifestat printr-o criza de raceala, intr-un guturai. Prin aceste crize de vindecare,
corpul e pus in stare de a se scapa de o parte din materiile lui straine. — Asadar, in intelesul naturii,
aceste crize de vindecare au loc numai pentru desavarsirea insilor, iar nu pentru vatamarea lor.

Tratarea celor atingi de cloroza si de lipsa de sange trebuie sa fie mai blanda sau mai energica,
dupa cum e si starea trupeasca a insului. Prescriptii amanuntite nu se pot da prin urmare, decat in
general. Dau mai la vale un raport de vindecare, din care se pot vedea aceste prescriptii generale de
cura.

O fata de 19 ani fusese tratata alopatic de la varsta de 15 ani, pentru cloroza. Doctorul ei i
prescrisese, in cele din urma, fier in pilule si apoi intr-o compozitie fluidd cu pepsind si alte
medicamente. Afara de asta o sfatuise sa nu se hraneasca decat cu alimente ,intaritoare”, sa manance
zilnic, mai ales carne si bulion, oua $i sunca si sa bea in toate zilele unul pana la doua pahare de ,vin
intaritor” de Ungaria, iar in locul cafelei sa ia lapte bun de vaca, - si ca toate acestea o sa-i foloseasca.
in loc de apa, care poate contine multe miasme rele, s& ia mai bine ceva bere ,intaritoare”. Prescriptiile
acestea fura urmate intocmai, luni si ani intregi, fara folos. Daca starea fetei era destul de trista inaintea
acestui tratament, in urma ea ajunse si mai de plans. Mistuirea ei se slabi si mai mult, fata murea de
foame, cu toata dieta intaritoare. Ea se facea din zi in zi mai slaba, mai palida si mai nemultumita
sufleteste. Simtea l&murit ca prescriptiile doctorului ei nu-i ajutau intru nimic, dar nu arunca vina pe el, Ci
numai pe corpul ei, despre care credea ca nu se mai poate face sanatos. Asa numita hrana intaritoare
trecea, ce e drept, prin corpul ei; dar nu-l hrénea catusi de putin, findca mistuirea era cu desavarsire
zdruncinatd. Inca de la inceput, menstruatia nu fusese niciodata normald, ci totdeauna neregulat.
Astfel, dupa un tratament alopatic de 4 ani, starea fetei ajunsese aproape deznadajduita. Trista si
dezgustatd de viatd, ofilitd si neincrezatoare, chinuita de ganduri de sinucidere, extrem de nervoasa,
scarbitd de altii $i de ea insasi, asa veni in tratamentul meu aceastd sarmana fata. Numaidecét
schimbai dieta ei, prescriindu-i 0 hrand cu desavérsire neexcitantd, legume usoare de mistuit, ca
bautura numai apa curata si-i recomandai pe langa toate astea, multa miscare si sedere in aer curat i
liber. Ti recomandai apoi sa doarmé cu ferestrele deschise, s& faca zilnic trei béi derivative si in fiecare
saptdaména doua bai de aburi. Dupa opt zile dispozitia bolnavei se schimbase cu totul. Veselia si
dragostea de viata luasera loc gandurilor ei pesimiste si bolnavicioase de mai inainte. Dupa 4 luni
mistuirea $i menstruatia erau aproape normale, fata era ca nou nascuta. Pielea ei, care nu putea asuda
fnainte vreme, ajunse iarasi normald, caldd-umeda. in alte sase luni, fata se dezvoltd intr-un chip uimitor
si dupa un an de cura era cu desavarsire vindecata. Cazul acesta de vindecare dovedeste deci si €l, in
parte, invataturile gresite ale stiintei medicale.

A se citi alte cazuri de vindecare, din practica mea, in partea a IV-a, ,Rapoarte de vindecare”.

114



Bolile de ochi si de urechi.

Atat ochiul cét si urechea, aceste organe ale unor simturi asa de insemnate, sunt supuse unor
grele boli. De multe ori, ba aproape intotdeauna, aceste boli sunt de obicei, atribuite unor anumite
influente exercitate direct asupra ambelor organe, fara a se cerceta lucrul mai de aproape. Metoda mea
de vindecare si experientele rezultate din aplicarea ei, nu mai lasa nici o indoiala, c& toate bolile de ochi
si de urechi, oricum s-ar numi ele, izvorasc numai din boli cronice interne. Ele se pot atribui sau
cazurilor de boli inabusite, ca anghina difterica, varsatul si scarlatina care au lasat ramasite, ce pot
atdta o noua boald, sau chiar vaccinarii. Stiinta expresiunii figurii confirmd aceste afirmari in chip
neindoielnic. Ea stabileste la fiecare incarcare de ochi si de urechi, o incarcare generala
corespunzatoare a corpului, ea dovedeste, asadar, aflarea materiilor straine in corp si lamureste astfel
legatura directa a acestora cu simptomele de boala, ce se ivesc la ochi i la urechi.

E cu desavarsire absurd, de a sustine, ¢ un corp la care s-a ivit o boala de ochi sau de urechi e
cu desavarsire sanatos in celelalte parti ale lui. Intotdeauna materiile stréine trebuie sa fi luat mai intai
drumul catre acele parti ale corpului, cazute in suferinta, inainte ca ele sa se imbolnaveasca. Aceasta
se poate recunoaste pe din afara, cu multi ani inainte, prin ajutorul stiintei expresiunii figurii. S& vorbim
acum de starile bolnave ale urechii.

Daca materiile straine au luat drumul catre urechi, in primul rénd ele astupa nervii fini ai auzului.
Pielita timpanului crapa, sau ajunge incapabila de a mai vibra si astfel nu mai e in stare de a functiona
in chip normal. Din cauza aceasta se naste si catarul urechii de mijloc, care nu e decat un simplu
depozit de materii straine in partea de mijloc a urechii. La asemenea depozite se poate observa
adeseori, ca daca apasarea de jos e puternica, se nasc stari acute. Se formeaza apoi adeseori in
urechea dinauntru, copturi, care dand mereu afara materiile straine in fermentatie, produc in cele din
urma cunoscuta scurgere a urechii. Daca aceasta stare acuta nu e vindecata la timp, pe cale naturala,
se nasc stari de incarcare si mai puternice si de multe ori vatamari directe ale organului auzului, care
sunt mai primejdioase, ori de cate ori se incearca de a se inabusi cu forta aceste simptome de boala,
prin medicamente.

Cine a urmarit cu interes si cu luare aminte expunerile mele de mai inainte, acela va pricepe
lamurit, ca scurgerea urechii si guturaiul, pe de o parte, sculamentul si poala alba, pe de alta parte,
trebuie sa aiba una si aceeasi pricind. Eu sustin ca, aceste felurite simptome de boald, nu sunt altceva
decat materii straine depozitate in corp, in stare latenta, care trec intr-o stare de fermentatie acuta, in
coptura sau intr-un clei apos. Prin starea de fermentatie se provoaca intotdeauna o fermentatie a pieilor
cleioase si a partilor corpului corespunzétoare. Aceasta inflamatie poate izbucni, in cazul cel mai rau,
chiar in rani deschise care coc, sau in bube mai mici. Aceste stari de inflamatie, care vin de cele mai
multe ori in legatura directd cu partea dinduntru, iar nu cu aerul din afard, au pentru noi, o deosebita
insemnatate, intrucat ele ne dau cea mai sigura dovada de o puternica incarcare launtrica a corpului i
ne arata, ca puterea de viata a corpului e inca destul de tare, pentru a da afara materiile straine, in
crizele acute de vindecare.

Intocmai ca si la simptomele de boal4 ale urechii, acelasi lucru se petrece si la ochi. Aici, materiile
straine umplu partea fluida, clara ca cristalul, dinauntrul ochiului, o tulbura si slabesc astfel puterea
vederii. Astfel se ldmureste miopia. In alte cazuri, materiile straine umplu partea dinduntru a luminii
ochiului, aga ca nu rareori se intdmpla ca din cauza aceasta, pata galbena a ochiului si nervii lui sa fie
mutati din loc, sau acoperiti. (Perdeaua neagra).

Perdeaua cenusie

Perdeaua cenusie are si ea aceeasi pricina. in cazul acesta se formeaza peste cristalinul ochiului
o pielita turbure, care nu e altceva decat materii straine, ce se gramadesc in aceasta forma peste ochi
si in cristalin. Acestea sunt stari, care in cele mai multe cazuri, presupun o incarcare de multa vreme i
de aceea se ivesc, mai cu deosebire, la camenii batrani.
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Perdeaua verde

Perdeaua verde presupune o incordare extrema a luminii ochiului, care nu e pricinuita altcumva
decét prin fermentatia materiilor stréine, ce are loc in ochi. Daca pentru vindecarea acestei boli,
reprezentantii scolii medicale moderne, scot afara o bucata din iris, ei nu fac altceva, decét departeaza
puterea de viatd a corpului de la noua actiune de vindecare, devenita neaparat trebuincioasa,
schilodesc ochiul i lasa lucrurile in starea lor de mai Tnainte. Aceasta manipulatie poate totusi sa aduca
o schimbare in starea ochiului.

Acum, cand cunoastem aceasta explicatie, putem pricepe zadarnicia operatiunilor la ochi, caci ele
nu ataca decat numai forma exterioara a bolii, dar niciodata nu da afara adevarata pricina a bolii. Daca
in urma operatiei nu se schimba nimic in incarcarea ochiului, operatiunea e privita, cata vreme starea
ramane aceeasi, ca izbutitd. indata ins& ce se observa, cum se intdmpld de multe ori, iarsi vreo
schimbare, sau vreo mutare a materiilor straine, atunci reapare numaidecat si simptomul de boala, cel
vechi, dand astfel o dovada de zadarnicia operatiei, in aparenta fericita.

Feluritele boli de inflamatie a ochilor si, mai ales, aga de raspandita inflamatie egipteana a
ochilor nu sunt produse decét prin fermentatia materiilor straine, ce se gasesc in ochi.

Vederea dubla

Vederea dubla se naste prin depozitarea materiilor straine, intre lentila si pata galbuie, sau de-a
dreptul in lentild sau pupild. Prin metoda mea, vindecarea infatiseaza in urma retragerii materiilor
straine, nu numai cazuri foarte dese de vedere dubla, dar chiar si intervale de vedere limpede sau
intervale de vedere cu totul sau in parte turbure.

Privirea crucisa

Privirea crucisa se naste prin incarcarea muschilor rotatori ai prunelei. Materiile straine se
gramadesc cu deosebire intr-unul din acesti muschi, pe care il intaresc, il intind, il ingroasa si il fac
adeseori cu desavarsire incapabil de a functiona, caci ii répesc toata elasticitatea lui, iar incordarea
astfel produsa face ca mugchiul acesta sa fie mai scurt decét toti ceilalti muschi, tot asa de importanti,
care inconjurd ochiul si ajuta la rotatia lui. Astfel, ochiul intreg e tras din ce in ce mai mult de muschiul
incarcat si isi pierde astfel pozitia lui naturala, deoarece musgchiul acesta nu se mai poate intinde in
mod normal. Taind numai muschiul acesta scurtat, pentru a pune capéat acestei boli, scoala medicala
moderna ne arata inca o data, ca nu cunoaste deloc natura acestei boli. Vederea crucisa nu poate fi
vindecata in chip radical si natural, decat prin alungarea materiilor straine, care incarca muschiul
rotator.

Se stie, ca nervii optici, se impreuna intr-un nod si se incruciseaza inauntrul capului, asa ca
nervul optic stang trece in partea dreapta a capului si vice-versa. Din acest motiv, nu este exclusa
posibilitatea, ca la o incarcare de partea stanga, sa se imbolndveasca ochiul drept, deoarece nervul lui
sufere si el de incarcarea din partea dreapta. Tot astfel se poate ivi si cazul contrariu.

Socotesc de prisos, de a mai intra in labirintul bolilor de ochi, pe care specialisti moderni le-au
denumit in nenumarate feluri. Toate n-au decat una si aceeasi pricind, adica o incarcare mai mare sau
mai mica a partilor de care e vorba. Va voi atrage insa luarea aminte asupra unui punct. Aproape orice
caz de boala a ochilor trebuie sa fie putin diferita de cazurile anterioare, din pricina varietatii incarcarii
ochilor si din pricina, ca incarcarea progresiva si neintrerupta a neamului omenesc, trebuie sa aduca si
va aduce neaparat forme de boala totdeauna noi si diferite de formele de boald cunoscute mai inainte,
asa ca medicina nu le va da niciodata de rost, fiindca se vor ivi totdeauna boli noi pe care va trebui sa le
boteze iarasi cu alte denumiri si sa le trateze cu leacuri noi.

Pentru noi, varietatea simptomelor de boala la ochi si la urechi ne este indiferenta, deoarece
vindecarea tuturor acestor stari atdrna numai si numai de un singur mijloc, acela de a departa pricina
acestor boli, adica incarcarea cu materii straine. Si acest mijloc pomenit asa de des este: toate materiile
straine trebuiesc sa fie conduse inapoi pe acelasi drum pe care au venit si apoi scoase afara prin caile
naturale de secretie ale corpului. La acest sfarsit se poate ajunge prin aplicarea bailor mele derivative
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impreuna cu o dieta neexcitanta si o viata potrivita cu natura. Cateodata se pot intrebuinta cu folos si
baile mele locale de aburi, dupa cum sunt descrise amanuntit in subcapitolul respectiv.

Si pentru a vorbi acum de vindecarea diferitelor boli de ochi si de urechi prin tratamentul meu,
trebuie sa observ, ca toate starile acute, la care a intrat in joc si vreo inflamatie, se pot vindeca uimitor
de repede, adeseori in putine zile, daca organele n-au suferit inca nici o stricaciune. In orice caz,
durerile dispar in timpul acesta si odata cu ele e inlaturata si primejdia unor stricaciuni de lunga durata,
asa ca se capata o vindecare deplina, de obicei in cateva zile sau saptaméni. Daca insa organele
auzului sau ale vazului sunt in parte distruse, se poate obtine cel putin o imbunatatire, in urma careia
chiar organele vatamate mai pot fi intrebuintate in parte pentru toata viata.

In schimb ins, bolile cronice de ochi si de urechi, fiind legate de multe ori cu alte stari de boala
mai adanci, cer mai mult timp si adeseori mai multa staruintd in cura. De obicei bolile de copii inabusite
provoaca adeseori asemenea stari grele. Vindecarea unor asemenea cazuri cronice cere luni, ba chiar
ani, dupa cum e si incarcarea. Asa se lamureste de ce unul — presupunand doua cazuri identice, — se
vindeca repede cu aceeasi cura, pe cand celalalt are nevoie de un timp indoit sau chiar intreit. Pricina
acestui simptom sta tocmai in varietatea incarcarii.

Pentru mai buna pricepere a celor spuse, voi cita aci cateva cazuri din practica mea. Alte rapoarte
de vindecare se gasesc notate in partea a V-a.

Boli de ochi

in cel dintai caz, e vorba de fiul unui negutator de aici, care era bolnav de sifilis, din varsta Iui de
noua ani. Ochiul stang era cu deosebire atacat. O puternica inflamatie ameninta s& nimiceascé ochiul.
Baiatul era foarte mult incarcat cu materii straine, aceea ce dovedea si capul sau prea mare. Aceasta
mare incarcare fusese pricina, c& putuse capéta sifilis, care fu urmat de boala acuta de ochi. In casa de
sanatate, discipolii scolii medicale moderne turnasera in ochiul bolnav picaturi de atropina (un
medicament foarte otravitor, compus din zeama de laur otravitor si din beladona tot aga de otravitoare),
un medicament, de care sfatuiesc cu tot dinadinsul, pe oricine, sa se fereasca. Prin aceasta otrava
ochiul se inrautati din ce in ce mai mult. Cu acest chip s-au introdus noi materii straine, care singure
erau de ajuns, pentru a otravi un om. Care a fost rezultatul acestui tratament? Dupa un tratament de 6
luni cu atropina, ochiul orbise cu desavarsire. Aceasta nereusita dadu prilej tatalui sa vie cu baiatul la
mine. Orice tratament local la ochi fu parasit de mine, si cautai sa intarat numai organele de secretie ale
pantecelui, prin bai derivative. Bine inteles, fu nevoie si de o dietd neexcitantd. Dupa 8 zile, se ivi o
imbunatatire foarte simtitoare si dupé 6 saptamani fu inlaturat, nu numai sifilisul, dar chiar si boala de
ochi fu cu desavérsire vindecata. Nimenea nu mai putea cunoaste de care ochi fusese orb baiatul.
Vederea ii revenise completa. Starea lui generald era mai buna ca inainte.

Perdea cenusie.

O dama de 60 de ani fusese deja operata de perdea cenusie la ochiul stang, dar ramasese, bine
inteles, oarba de ochiul acesta, de cand cu ,fericita operatie”. | se pregatea aceeasi operatie pentru
ochiul drept, indata ce s-ar fi ivit perdeaua si la acest ochi. Cazul acesta este iarasi un minunat
exemplu, pentru nedestoinicia scolii medicale moderne, pentru invataturile ei gresite si pentru diagnoza
ei falsa. Caracteristic e, mai ales, faptul ca se amana a doua operatie, padna cand perdeaua ajunge la
maturitate. Agadar, astepti, pana cand casa e cotropita de flacaril... A stinge focul, cata vreme e mic i
se poate ugor inlatura, — acest lucru aga de simplu nu |-a invatat inca scoala medicald moderna. Astfel
bolnava, de care e vorba aci, pierduse deja de la prima operatie orice incredere in acest mod de
vindecare si se adresa in cele din urma la mine. Vederea ochilor ei era asa de stinsa, ca nu vedea
decat o umbra inaintea ei si nu putea deosebi din doua persoane, care e barbat si care e femeie.
incarcarea ei, stabilita pe baza stiintei expresiunii figurii, era foarte grea si se datora, unei boli
nevindecate, ci numai inabusite, din copilaria ei. De atunci suferise neincetat de miopie, care sfarsi in
cele din urmé, in perdea. Dupa o intrebuintare de 4 saptamani a curei mele, boala ei se imbunatatise
asa de mult, ca putea citi litere mari de tipar. Pe l&nga aceasta, starea ei generala era cu mult mai
buna. Dispozitia ei trista facuse loc unei veselii $i unui dor de viata: era ca nou nascuta. Mistuirea ei se
indreptase in mod simtitor, in cele dintéi zile. Cura fiind continuata, ochiul se facu din saptamana in
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saptamana mai limpede, mai luminos si mai capabil de a functiona, pana céand in cele din urma, dupa o
jumatate de an se vindeca pe deplin.

Acest succes uimitor de repede a fost cu putinta numai fiindca incarcarea bolnavei era in fata, pe
cand spatele ramasese aproape liber. Daca incarcarea ar fi fost in spate, ar fi trebuit atatia ani, cate luni
au trebuit in cazul de fata, pentru a ajunge la acelasi rezultat. Ca ochiul operat si nimicit de cutitul
operatorului a trebuit sa raméana orb, nu mai e nevoie de spus.

Surzenie de partea stanga, scurgerea urechii, vajairea urechii

E vorba aci de un domn de 35 de ani care suferea de ani de zile de o grea scurgere de ureche si
de-o jumatate de an surzise deja de urechea stanga. Niciun medicament nu-l putuse usura si de aceea
veni in tratamentul meu. Constatai prin stiinta expresiunii figurii, ca aceasta boala, pornita din pantece,
a trebuit sa fie consecinta unei rele mistuiri. Am prescris acestui bolnav zilnic 2-3 bai derivative de
trunchi si de sezut cu frictiuni, impreund cu o dieta neexcitanta si potrivita naturii, apoi asudari prin
umblare sau prin invelire in pat, recomandandu-i sa doarma cu ferestrele deschise. Rezultatul a fost
urmatorul: in 17 zile scurgerea urechii si surzenia de partea stanga fusesera inlaturate, dupa ce deja din
prima zi a curei mistuirea se imbunatatise in chip simtitor. Dupa alte 14 zile, orice urma de vajéirea
urechii disparuse. Astfel boala fu vindecata in 31 de zile.

Auzul greu (tare de ureche)

Un domn de 24 de ani suferise deja in copilaria sa de varsat, care in urma tratamentului medical
nu fusese vindecat. Materiile de boalad se trasesera inauntrul corpului si dadusera nastere cu vremea
acelor stari cronice de boala, precum reumatismul, slabiciune generald, etc. in cele din urma, ivindu-se
si 0 mare apasare spre cap, bolnavul ajunsese tare de urechi. Toate mijloacele posibile fura
intrebuintate de bolnav, dar toate fura fara folos. Boala sa deveni tot mai cronica.

Dupéd multe recomandatii incepu in sfarsit si cura mea. Dietd neexcitantd, bai de trunchi si de
sezut cu frictiuni si celelalte mijloace de vindecare obignuite, adeseori chiar bai locale de aburi, adusera
si aci uimitor de repede efectul dorit. Rezultatul acesta are o insemnatate cu atat mai mare, cu cat
multele tratamente false de mai inainte, slabisera deja foarte mult puterea de vindecare a corpului. De
altminteri, i-a venit in ajutor si varsta lui tdnara si sezonul favorabil in care a inceput cura. Astfel, dupa
cum mi-a scris bolnavul, nu numai ca auzul sau a ajuns iarasi normal, dar chiar si parul ce incepuse sa-i
cada, a crescut iarasi la loc; tot soiul de raceli la care fusese expus inainte vreme disparura de
asemenea. Desi nu mai putu sa pastreze dieta ca mai inainte si desi slabise putin, totusi se simti cu
desavarsire sanatos trupeste si sufleteste si se scapa de insomnia sa.

Si acest rezultat a fost obtinut iarasi pe aceeasi cale simpla, fara medicamente, fara operatii i
fara alte procedari medicale.
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Dureri de dinti gi masele. Guturaiul. Influenta. Dureri in gat. Gusa.

Dureri de dinti si masele

Am atins deja si mai inainte acest subiect, dar revin aici cu mai multe amanunte, din pricina desei
iviri @ acestor boli. Maselele gaunoase, durerile de dinti si bolile de dinti de tot soiul sunt si ele un semn
neindoielnic de o mare incarcare cu materii straine. Ele se nasc numai din migcarea acestor materii
straine catre cap si adeseori numai la o incarcare bine hotaréta, in care materiile straine din fata si de
amandoud partile se urca in sus si intalnesc in dinti o piedica, in procesul lor de fermentatie. Nici
smaltul dintilor, nici osul lor nu e atunci destul de tare; prin necontenita apasare, dintii sunt putin cate
putin rosi intocmai ca o craca putreda. Durerile ce se ivesc adeseori nu sunt provocate decét de prea
marea céldur si frecare in timpul acestui proces de fermentatie. In timpul curei mele se pot ivi dureri de
dinti trecatoare. Se intdmpla uneori ca persoane care n-au avut inainte vreme niciodata dureri de dinti,
indura asemenea dureri trecatoare in timpul curei mele, deoarece materiile straine in retragerea lor
provoaca suferinte dintilor. Acelasi simptom il gasim la reumatism. Foarte absurd e obiceiul de a scoate
dintii. Prin asta se sluteste numai corpul, si nu se inlatura nicidecum pricina durerilor de dinti. Metoda
mea nu raméane de rusine nici la bolile de dinti, dupa cum au dovedit numeroasele cazuri de vindecare.
Pe l&nga baile derivative, baile locale de aburi aplicate la cap (vezi capitolul respectiv), urmate de bai de
trunchi cu frictiuni, s-au dovedit ca sunt de mare folos. Toate acestea trebuie sa fie urmate, daca e cu
putinta, de reincalzirea corpului printr-o preumblare mai indelungata la aer liber, sau si mai bine, la
soare. In cele mai multe cazuri, ajunge o0 asemenea baie locald de aburi, urmata de bai derivative, dac
nu, se poate lua o a doua. Cine face cura mea mai multa vreme, nu sufera de dureri de dinti decét
numai pana cand materiile straine in trecerea lor, prin dinti, sunt impinse de sus in jos, pentru a fi date
apoi afara.

Aci e locul unei observatii, care e prea insemnatd pentru a fi [asatd la o parte. E vorba de
trebuinta de a curati dintii. Pe dinti se aseaza neincetat un clei alb galbui care se preface chiar in piatra.
De altminteri, eu sustin, ca trebuinta de a curati dintii se impune numai oamenilor incarcati cu materii
straine. Oamenii sanatosi n-au nevoie de asta, ca si animalele sanatoase. Vom gasi la acestea din
urma, dupa cum am observat adeseori la tara, ca au dintii sanatosi, stralucitori de albi, pe care nu se
aseaza nici pic de clei sau de piatra. Cine Tnsa are corpul incarcat, sau cu alte cuvinte, cine nu mai are
mistuirea cu desavarsire normala, va incepe sa aiba numaidecét clei si piatra pe dinti, doua dovezi de
mistuire anormala. Sunt materii straine, care pornesc din pantece in sus si se depun pe dinti.

Inlaturarea tuturor bolilor de dinti, nu poate, deci, avea loc decat numai dacé inceteaza formarea
materiilor straine in corp. Daca dintii si maselele sunt deja gaunoase sau stricate, bine inteles ca nu se
mai pot face la loc, dar in orice caz tot e mai bine sa lasi un dinte stricat in gingie decat sa-l scoti afara.
Natura va sti cu multa indemanare sa-l faca mai nevatamator corpului, decat dentistii prin scoaterea lui
afara. Dintii si maselele care mai pot fi plombate, sa se plombeze, ca sa poata sluji cat mai multa vreme
la macinat. Cel mult, maselele gaunoase, care sunt o piedica la mestecat, pot fi scoase afara si
inlocuite, daca e cu putinta, prin dantura artificiala. Daca din toate oasele corpului, tocmai dintii se strica
cei dintdi, apoi aceastd imprejurare e o dovada minunatd pentru dreptatea teoriei mele asupra
fermentatiei. Dintii sunt singurele oase, care iesind afara din corp, nu sunt inconjurati de muschi. in
actul caracteristic al fermentatiei materiilor straine, se intelege de la sine, ca tocmai aceste oase iesite
afara, sunt mai ales atacate de acest proces de fermentatie, deoarece potrivit oricarei fermentatii, ea isi
incepe mai energic procesul ei de distrugere in partile cele mai extreme. Dintii infatiseaza o astfel de
ultima statie. Daca ei ar fi inconjurati de carne, materiile straine ar influenta mai intéi asupra acesteia.

Guturaiul.

Guturaiul, o usoara inflamatie a caii respiratoare se atribuie in cele mai multe cazuri racelii. Am
explicat deja si mai inainte ce gandesc eu asupra raceli. Raceala poate pricinui boli numai la
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persoanele incarcate, niciodata insa la oamenii sanatosi. Guturaiul insemneaza deci, intocmai ca si
durerile de dinti, o incarcare a organelor corespunzatoare, provocata adeseori de o incarcare anterioara
a plamanilor. Privit din acest punct de vedere, guturaiul este intrucatva un act de curatire al plamanilor.
Prin intrebuintarea metodei mele, prin multa sedere in aer curat i prin culcare cu fereastra
deschisa, guturaiul pierde cu desavarsire proprietatile lui neplacute. Acelasi lucru se intampla si cu:

Influenta

Oricine Tsi aminteste inca marea epidemie de influenta din anul 1890. Pot spune in constiinta, ca
am dobéndit cele mai bune rezultate la foarte multi bolnavi de influentd, ce au venit in tratamentul meu,
atét Tn cazuri ugoare cét si in cazuri grele. Bai de trunchi cu frictiuni, bai de sezut cu frictiuni, bai
complecte si bai partiale de aburi au avut $i la aceasta boala un efect minunat. Bine inteles, a trebuit gi
aci sa se tina o dieta corespunzatoare, neexcitanta. Acest simptom de boald, ca si toate celelalte, a fost
reglat insotit de o grea mistuire. Ea e si in cazul acesta pricina de boald si a fost provocatd prin
ingramadirea materiilor stréine in pantece. Astfel se lamuresc si frigurile ce intovarasesc influenta. Dupa
baile derivative, starea bolnavului se imbunatateste uimitor de repede, iar fermentatia materiilor straine,
favorizata de o puternica schimbare de temperatura, e numaidecat inlaturata. Vindecarea deplina
urmeaza tot asa de repede, adeseori dupa cateva zile, fara a mai provoca o altd boala, dupa cum se
intdmpla prin intrebuintarea medicamentelor. (Vezi rapoartele de vindecare, partea a IV-a.).

Bolile de gat
Céat de mult s-au intins in cei din urméa ani bolile de gat, stiu foarte bine din intinsa mea practica.

intotdeauna local. Astfel, boala ajunge, bine inteles, tot mai cronica, deoarece inabusirea materiilor
straine nu poate fi niciodata de folos.

Bolile de gat denota o incarcare launtrica, ce exista deja de mai inainte; ele sunt mai ales legate
de bolile de plamani. Adeseori, boala de gat e pricinuita si de o incarcare mostenita.

Materiile straine fermenteaza aici de jos in sus si findca gatul ce formeaza intrucatva o
stramtoare, intre trunchi si cap, le face multa piedica, gatul e atacat si el in prima linie o data cu capul. -
De aceea, insusirea gatului este de multa insemnatate pentru stiinta expresiunii figurii.

Vindecarea bolilor de gét, oricum s-ar numi ele, fie raguseala, inflamatia gatului, sau catar, atdrna
numai de felul incarcarii, — si procesul de vindecare in cazurile cronice mostenite dureaza adeseori luni
si ani intregi. Metoda mea numaréa si aci numeroase succese. (Vezi rapoartele de vindecare, partea a
[V-a).

Gusa

Efectele minunate ale metodei mele au avut prilejul sa se manifeste adeseori si la acest simptom
de boala.

E un fapt stabilit, ca formatiunea gusei se observa mai des in tinuturile muntoase si mai cu
deosebire in anumite districte. Pricina acestui simptom foarte batator la ochi s-a lamurit de obicei printr-
0 prea mare $i neobignuita incarcare a greutatii, lucru ce nu e obignuit la locuitorii muntilor. E drept ca o
ingreunare exterioara a corpului poate pricinui uneori simptome asemanatoare cu gusa; ea izvoraste
insa din influente cu totul deosebite. O astfel de influenta vatamatoare are apa de munte proaspata,
limpede si in aparenté cu desavarsire curatd. in curgerea ei prin straturile de pamant sau de piatra, ia
cu ea multe corpuri minerale (plumb, arama, etc.), care, oricat de putin s-ar distinge, sunt totusi in stare,
de a pricinui turburari in organismul omenesc, daca o asemenea apa e bauta multa vreme. Acest
simptom se lamureste printr-o observatie foarte simpla. Daca lasam sa stea mai multa vreme la soare
aceasta apa, in aparentd limpede, se formeaza pe fund un depozit, adicad o ingramadire de materii
straine, care intrate in corp, se strang intr-un anumit loc si favorizeaza cu prilejul acesta nasterea si
formatiunea gusei.

Bine inteles, ca toti aceia, care in urma dispozitiei lor trupesti, pot da afarad materiile straine si mai
ales toti aceia care asuda regulat, ramén feriti de aceasta boald. Aceia insa care sunt lipsiti de aceste
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dispozitii trupesti, aceia care duc o viata falsa si nenaturala, aceia care sufera de o rea mistuire, nu pot
da afara toate materiile straine: ramasitele apei, ce nu s-au putut mistui, intra in fermentatie, materiile
straine se ridica in sus si se depun pe langa gat, in chipul acelei deformari numite gusa. Daca gusa se
intinde in afara, daca ea se formeaza prin umflarea putin dureroasa a partilor din fata si laterale ale
gatului, gusa prezintd o primejdie foarte mica. indata, insa, ce formatiunea acestei umflaturi impiedica
organele respiratoare in functiunile lor, atunci e primejdie. Pe cand influenta corpurilor vatamatoare ale
apei asupra unui om, care traieste simplu, da nastere la umflaturi, ea face nervosi pe oamenii care
muncesc cu mintea.

E o greseala de a crede, ca o apa proaspata, inghetata, prieste sanatatii omului; deja taria apei
ne arata cat e de grea de mistuit. Observatiunea ne-a invatat si, ne invata si astazi, ca apa ce curge la
soare gi apa de ploaie e cea mai buna de intrebuintat si cea mai trebuincioasa omului. Nici plantelor,
nici florilor nu le prieste apa prea proaspata si prea tare. Numai prin expunerea la soare, apa poate fi
curatita de materiile straine vatamatoare si grele de mistuit si ajunge astfel priincioasa sanatatii omului.

Afara de asta, omul nu e lasat de naturd s& bea mult. O viatd simpla si potrivitd cu natura nu va
destepta niciodata setea. Chiar cand se iveste setea, apa poate fi inlocuita mai cu folos prin fructele
zemoase.

Un caz din tratamentul meu |-as putea da aici ca o intregire a celor spuse mai sus.

De zeci de ani o femeie suferea de stomac. De céteva luni incepuse a se ivi o formatie de gusa,
care putin cate putin fi impiedica respiratia. Prin intrebuintarea metodei mele de vindecare, mai ales prin
aplicarea bailor de sezut cu frictiuni, greutatea respiratiei disparu putin cate putin si dupa 8 zile de cura
materiile straine dadura asa de mult inapoi, ca umflatura pielii se trase cu totul. Dupa alte cateva
saptamani nu se mai vedea nici urma de gusa.
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Dureri de cap. Migrene. Oftica creierului. Inflamatia creierului

S-ar parea absurd de la intdia privire, sa insiri una dupa alta, in aceeasi linie, atatea boli
indeobste cunoscute si riguros separate de scoala medicala moderna. Dar, — in laturi cu denumirile! —
ele nu sunt decét una si aceeasi boala, ele se nasc dintr-o adanca nepricepere a legilor naturii. Aceasta
se dovedeste cu prisos prin metoda mea de vindecare.

Am amintit deja in alta parte, ca de obicei se cauta focarul bolii tocmai acolo unde se simt dureri.
Aceasta e o greseala grosolana mai ales la bolile capului. Ele izvorasc totdeauna din pantece si se
dezvoltd abia in cap, unde ajung a fi simtite, dupa ce au stat ani intregi in pantece. Cunoscatorii stiintei
expresiunii figurii sunt in stare de a observa dezvoltarea si apropierea bolilor capului, cu multa vreme
inainte de izbucnirea lor. Tot astfel, se poate prevedea, cu ani de zile inainte, predispozitia catre
migrena de partea dreaptd sau stanga si nu mai putin predispozitia catre inflamatia creierului si oftica
creierului. Cine a observat indestul aceste boli, stie din experienta, ca migrena se naste din incércarea
de partea stdnga sau dreaptad a corpului cu materii straine, cand acestea, apasand creierul, patrund in
cap. Bolile capului cu mult mai grele, care se manifesta prin inflamatia creierilor si oftica creierilor
izvorasc insa dintr-o ncarcare posterioara. La toti bolnavii, care sufera de cap, observam adeseori, cu
ani de zile inainte, o mistuire anormald, ce se manifesta mai des prin constipatie si taria pantecelui. Pe
langa asta, se ivesc adeseori si boli hemoroidale, formatiuni de noduri hemoroidale si mai ales
formatiuni de noduri in pantece. Aceste stari se pot observa astazi pana si la copii. Cateodata, acele
noduri din pantece dispar deodatd, din care pricina bolnavul in chestie incepe sa sufere de cap.
Observatorul atent va putea vedea in aceste cazuri anumite schimbari ale formei capului. Nodurile ce se
gaseau inainte vreme in pantece, se aseaza acum in cap, unde se zaresc desi mai mici, insa cu mult
mai tari. La multi bolnavi, nodurile acestea ies asa de mult la iveala ca se pot vedea si pipai foarte ugor
de améndoua partile capului si mai ales la ceafa.

Corpul nu izbuteste insa intotdeauna, de a impinge materiile straine ale acestor noduri spre cap.
Daca puterea de fermentatie e prea mica, materiile acestea de boala se depun deja in drumul lor, in
gat, sub brate sau pe piept, in forma de noduri. S& nu se creadd, ca nodurile calatoresc din pantece
spre partea superioara a corpului in forma lor rotunda si tare. Pentru a face aceasta calatorie, ele sunt
transformate de corp iarasi intr-o stare gazoasa, usoara, capabila de transportat. Fiind supuse legilor de
fermentatie in corp, materiile straine ale nodului vor porni tocmai catre péartile extreme, adicé spre cap,
fara a fi impiedicate inauntrul corpului de vreunul din organe. Daca nodurile se strang in urma iarasi in
cap, ele provoaca acea stare, pe care scoala medicald o numeste oftica creierilor. Pe cand inainte
vreme se gaseau in corp numai noduri hemoroidale sau alte noduri de pantece, acum se vor observa
adevaratele noduri tuberculoase in creieri. Experimentul vindecarii ne da in acelasi timp dovada pentru
adevarul acestor afirmari. Baile mele derivative dizolva aceste noduri in creieri si le vedem plutind in
cap. Pe urma, ele apar ca noduri hemoroidale sau si ca alte noduri in pantece, adica iarasi in forma lor
primitiva. Numai dupa ce ele sunt cu desavarsire dizolvate i date afara, orice predispozitie catre boli de
cap, e cu desavarsire inlaturata. Bine inteles, ca nu trebuie sa se traga incheiere din cele spuse, ca in
orice caz nodurile hemoroidale provoaca dispozitii catre bolile capului, sau ca orice boala hemoroidala
trebuie sa fie neaparat urmata de dureri de cap. Am tratat cateodata bolnavi de hemoroizi, care in viata
lor nu se vaitasera de dureri de cap, imprejurare ce nu se poate atribui decat iarasi varietatii incarcarii
corpului.

Am ajuns la incredintarea, ca la incarcérile anterioare i de amandoua partile, nodurile acelea nu
ajung asa de usor la cap. Daca totusi se intampla aceasta, ele se depun mai mult la gat, sau in
plamani. Asemenea cazuri sunt de obicei cu mult mai usoare $i mai repede de vindecat, decat acelea,
ce izvorasc din formatiunea nodurilor la o incarcare posterioard. Prin noua mea diagnoza, stiinta
expresiunii figurii, putem cunoaste cu multd vreme inainte, calea, ce vor lua nodurile, sau materiile
straine spre cap. Daca nu le sta nici o piedeca in drum si daca depozitele de noduri se fac in creieri, se
creeaza atunci o predispozitie catre inflamatia creierilor. Daca vreo cauza oarecare inlesneste prilejul
unei prefaceri imediate (fermentatie sau dizolvare) a materiilor straine in noduri, consecinta naturala va
fi, c se va naste in vecinitatea materiilor straine, adicé in cap, o stare de friguri foarte urcata. In acest
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caz, scoala medicala constata inflamatia creierilor, inaintea careia sta neputincioasa, cu toate mijloacele
ei. Astfel, onoratii cititori vor fi priceput legatura ce exista intre bolile de cap si bolile de pantece. Eu
sustin ca nu numai oftica creierilor si inflamatia creierilor, dar chiar cele mai mici boli de cap, pana la
cea mai neinsemnata durere de cap, isi au originea lor in pantece. Atata numai, ca cele din urma sunt
pricinuite de boli de pantece mai putin grele sau de turburari de mistuire mai neinsemnate. O asemenea
durere de cap este numai trecatoare. Efectele metodei mele se vad la lumina zilei tocmai la bolile
capului, migrene, dureri de cap, oftica creierilor gi inflamatia creierilor. Toate aceste boli au agadar, una
si aceeasi pricind, izvorata din pantece. Excluzand orice tratament local, ele pot fi vindecate numai prin
baile mele derivative si prin dieta mea. Toate acele cure urmate de succese uimitoare, ce au fost
dobéndite tocmai de bolile de cap, nu se datoreaza decat numai si numai faptului, cd metoda mea
starpeste intotdeauna raul de la radacina.

Am observat adeseori, ca durerile de cap si atacurile de migrena se puteau inlatura numaidecat
printr-0 singura baie derivativa. Daca m-au consultat dame in asemenea cazuri si daca in imprejurari de
incércare favorabila le-am putut spune, c& daca vor voi s& ia numaidecat o baie de sezut cu frictiuni,
durerea lor de cap va fi inlaturata intr-o jumatate de ceas, multe din bolnave apartinand sexului slab m-
au luat in ras. Abia dupa o baie au putut intelege aceea ce nu puteau pricepe inainte.

Bolile capului, ce dureaza ani intregi si care sunt pricinuite de o prea mare incarcare, nu pot avea
acelasi repede succes. Trebuie sa se desfasoare intai acea stare de retrogradare a materiilor straine, in
care bolnavul nu e scutit de dureri de cap, ce revin. Aceste dureri de cap se ivesc des, desi trecatoare,
tocmai in urma bailor, care dau indarat materiile straine.

Sa-mi fie ingaduit, in acest loc, de a aduce un exemplu, pentru priceperea acestei materii, putin
cam aride. Fetita de 13 ani, Hedviga, a doamnei R. suferea de oftica de creieri mostenita. Tatal ei
murise deja de aceasta boala, in floarea vietii, si Iasase de mostenire tuturor copiilor lui predispozitia
catre aceasta boala. Astfel, fetita aceasta suferea inca de ani de zile de chinuitoare dureri de cap,
pricinuite de formatiunea nodurilor in cap. Parte din aceste noduri se puteau chiar vedea si pipéi, mai
ales la ceafd, din care cauza copila suferea necontenit de dureri de gat. Afara de asta se vaeta de o
greutate nesuferita pe ochi. Doctorul spitalului diagnostica boala, de oftica creierilor si spuse ca n-are
leac. Starea, in care muma isi aduse copila la mine era disperata. Stabilii, prin stiinta expresiunii figurii,
c& aceastd boald, desi mostenitd, isi are pricina ei in pantecele copilei. in consecinta, fura prescrise
pentru tratamentul ei tot bai derivative de sezut cu frictiuni si dieta naturala. Succesul se ivi deja in cele
dintai 8 zile, caci durerile capului slabira si greutatea de pe ochi disparu cu desavérsire. Mistuirea ei mai
ales se indreptase intr-un chip cu totul neasteptat, asa ca copila avea acum o altd dispozitie
sufleteasca. Pe cand inainte vreme era posomorata si melancolica, acum producea o impresie cu totul
contrarie. In acelasi timp, durerile de gat furd inlaturate, in scurtd vreme. In cursul altor dou luni se
dizolvara si nodurile cele mari, de la gat si de la cap, care provocand cateva crize de vindecare, fura
alungate in jos spre a pieri pentru totdeauna. Dupa o cura de sase luni, copila fu vindecata cu
desavarsire de oftica de creieri, dar si infatisarea ei se schimba, devenind mai tanara si mai frumoasa.
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Typhus. Dizenterie. Holera. Urdinare.

Typhus®®

Frigurile de nervi bantuie lumea si ingrozesc omenirea. Dar, oricat ar fi de temute, primejdia lor se
micsoreaza, daca tratamentul lor e intemeiat pe legile nestramutate ale naturii. Numai daca incarcarea
e prea grea se pot ivi proprietatile distrugatoare ale corpului. Daca izbutim ins&, pe baza metodei mele
de a provoca bolnavilor o sudoare naturala prin baile derivative, boala abia va mai fi simtita. Mi s-a
intdmplat de multe ori, in tratarea celor mai grele boli de typhus, ca bolnavii care fusesera tratati de
doctori, saptamani si luni intregi, au putut umbla numaidecat in aer liber, deja dupa cele dintai zile ale
curei mele.

Experienta a dovedit efectele minunate ale bailor mele de aburi, la tot soiul de boli acute, precum
typhusul, influenta, etc.. Totusi, ele trebuiesc aplicate dupa puterea bolnavului, nu prea des la inceput si
nu prea multa vreme. Bine inteles, trebuiesc aplicate in acelasi timp si baile mele derivative de trunchi
cu frictiuni si de sezut cu frictiuni. lzvorat din aceeasi pricina, typhusul trebuie tratat in general tot aga de
simplu ca si celelalte boli.

Daca typhusul trece in lume drept o boala primejdioasa si indelungata, cauza e tratamentul gresit
al scolii medicale. Tocmai din aceasta cauza boala ajunge de multe ori ingrijoratoare. Din punctul meu
de vedere, frigurile de nervi sunt cu desavarsire neprimejdioase.

Stim ca boala are o pricind mai adanca si ca o data cu inlaturarea ei, vor dispare de la sine toate
simptomele urmatoare, deci si frigurile de nervi.

O veche adepta a metodei mele mi-a scris, 0 datd, ca a avut doi greu bolnavi de typhus si in
acelasi timp de varsat negru si ca printr-o baie de aburi si trei bai mai indelungate de trunchi si de sezut
cu frictiuni a putut dobandi un aga bun rezultat, ca bolnavii s-au putut ridica si preumbla la aer liber gi ca
dupa sase zile boala disparuse fara a lasa un singur semn.

Acelasi rezultat minunat I-am putut dobandi si la bolnavii de typhus tratati de mine. Daca puterea
de vindecare a corpului era slabita prin medicamente, succesul venea cu mult mai incet.

Holera'®. Dizenteria'®:.

Aceleasi succese au fost dobandite si la dizenterie si la holera, doua boli ce sunt provocate de
turburarile puternice ale mistuirii si de friguri launtrice foarte mari. Dupa cum am observat adeseori,
frigurile acestea sunt la holera asa de mari, ca pantecele arde inauntru si se negreste cu desavarsire —
un simptom, ce se iveste prin culoarea inchisa a buzei, a nasului si a ochilor, la cei rapusi de aceasta
boala.

Eu sustin ca holera si dizenteria atacd numai pe aceia al caror corp e foarte mult incarcat cu
materii straine. Numai cei incarcati, care poarta cu ei predispozitia catre aceasta boala, pot fi atingi de
holera, nu din intdmplare oricine. M-am intins de mult in amanunte'%2 asupra holerei si a simptomelor
de boala, inrudite cu ea, — si atrag atentia celor interesati asupra acestei publicatii ale mele.

Experienta a dovedit indestul, ca cei atingi de aceste boli, sufera deja de mai inainte de mistuire
anormala, mai ales de taria pantecelui si constipatie.

De aceea, se observa de obicei la cei atingi de holera sau dizenterie, inainte de izbucnirea bolii, 0
anumita indispozitie, o greutate mare in corp: doud semne de o puternicd fermentatie a materiilor
straine, ce incepe in pantece. Dupa parerea mea, holera este cea mai puternica criza de curatire de
acele materii de boala. Acestea se gramadesc cu o furie nemaipomenita catre pantece, fiind impinse de

99 Boala epidemica febrila, cauzata de o infectie parazitara (tifos exantematic)
100 Boala epidemica grava, deseori mortald, care se manifesta prin intoxicarea si deshidratarea puternica a organismului
101 Boala infectioasd, caracterizata prin dureri acute, ulceratii intestinale si diaree cu sénge
102 | ouis Kuhne: Holera, urdinarea si alte asemenea boli; nasterea si vindecarea lor fara doctorii. Pretul: 50 Pfenigi. Editura:
Louis Kuhne, Lipsca.
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cauze exterioare, cum ar fi schimbarea temperaturii, raceala, spaima, iritatie, etc. Daca puterea de viata
a corpului e inca destul de mare, ea va putea birui asemenea grele crize si bolnavul va fi, in urma, cel
mai sanatos om. Daca insa puterea de vindecare a corpului a fost slabita prin prea multe medicamente,
luate mai inainte sau mai pe urmé, corpul nu poate indura intotdeauna asemenea crize de vindecare. in
timpul procesului de fermentatie al holerei si al mai putin primejdioasei dizenterii, se petrec fapte
caracteristice, intr-o forma, pe care nu o intalnim aiurea. Caldura dinduntru a frigurilor se concentreaza
aci aproape numai asupra organelor mistuirii, aga ca induntru se simte un foc mistuitor si afara se simte
frig.

Pentru vindecarea acestor doua simptome de boala, e nevoie in primul rénd, de a inlatura prea
marea caldura dinauntru. Apoi, trebuie provocata sudoarea, pe cale naturala. Daca corpul poseda inca
indeajuns atdta putere de viata, pentru a departa afard acea caldurd dindauntru, cangrenoasa Si
primejdioasa, succesul nu va intarzia. Multi nu simt adeseori frigul din afara, din cauza prea marii calduri
dinduntru. Dar, tocmai acesti bolnavi sunt mai supusi primejdiei. in anii 1849 si 1866, cand bantuia
holera in Lipsca, am observat mai multe cazuri de holera. imi amintesc faptele foarte bine, si astézi
posed si explicarea lor. Acei bolnavi, care simteau caldura frigurilor pe partea exterioara a corpului, au
rezistat in mare parte holerei, pe cand aceia la care caldura frigurilor abia se putea simti pe din afara,
au murit. Astfel, am vazut o femeie plimbandu-se cu copilul ei, dimineata la 11 ceasuri, linistita prin
curte, si la 2 ceasuri dupa pranz o scoteau deja moarta din casa. Nici cele mai mici sfortari de reactie
ale corpului impotriva fermentatiei holerei nu se ivise la ea printr-o caldurd, care sa se fi simtit cat de
putin pe dinafara. Femeia era, bine inteles, foarte mult incarcata cu materii straine. Culoarea inchisa a
ochilor, a buzelor si a véarfului nasului, aratau ca in pantece trebuie sa fi existat o stare cangrenoasa
mostenita.

Baile mele de sezut cu frictiuni sunt cele dintai in stare, de a inlatura cat se poate de repede,
dup& cum se si cere, aceste stari grele. In acelasi timp, ele invioreaza foarte mult puterea de viata; chiar
si baile de aburi la pantece au adeseori efecte minunate, insa trebuiesc urmate de bai derivative de
sezut sau de trunchi cu frictiuni. Daca e cu putinta, se poate lua apoi si 0 baie de soare, pentru o
grabnica reincalzire, pana la izbucnirea sudoarei. Altfel, sudoarea trebuieste cautata in pat, printr-o
buna infagurare. De multe ori, ajuta cateva bai derivative, pentru a inlatura orice primejdie. Se intelege
de la sine, ca trebuie pastrata o dieta cu desavarsire neexcitanta.

Si la dizenterie baile mele, in legatura cu celelalte mijloace de vindecare, dau efecte minunate.
Adeseori ajung cateva bai de sezut cu frictiuni, sau bai de trunchi cu frictiuni i o baie de aburi pentru a
inlatura dizenteria.

Adevarul invataturilor mele si al stiintei expresiunii figurii nu se poate dovedi insa mai bine, prin
nici o alta boala, decat tocmai prin simptomele holerei.

Numai materiile straine provoaca deci predispozitia catre holera si schimbari in formele corpului.
Acest proces de alungare al materiilor straine ii savargeste corpului intr-un timp uimitor de scurt ca si
orice alte schimbari. La toti bolnavii de holera pe care i-am vazut, dupa ce suportasera cu succes boala,
sarea numaidecat in ochi, infatisarea lor schimbata, la fata, la cap si la intregul corp. Astfel, prin acest
repede proces de curatire au disparut in cateva zile cele mai grele stari de incarcare.

Cine a putut suporta cu succes aceste puternice crize de vindecare, se simte in urma cu
desavarsire bine. Acest fapt s-a observat de multi; toti cei care au fost bolnavi de holera si s-au facut
sanatosi, se bucura de disparitia unei greutati ce-i apasa; greutatea de mai inainte a materiilor straine a
fost inlaturata.

Lucru de capetenie ramane insa, mijlocul de a se feri de aceste boli. Din nenorocire, acest scop
nu s-a ajuns inca pana astazi. Abia prin descoperirile mele suntem in stare de a stabili orice incarcare i
deci orice predispozitie primejdioasa, care in conditii prielnice ar putea da nastere unor crize de
vindecare ca si holera.

Din Indiile engleze si din Indiile de jos mi-au sosit in anii trecuti rapoarte foarte favorabile asupra
succeselor dobandite la holera, prin aplicarea metodei mele. Pe langa baile mele a fost de multa
insemnatate, pentru inlaturarea unor astfel de simptome in acele tari tropicale, tocmai dieta mea
neexcitanta si care nu da nastere la 0 noua caldura, ci dimpotriva, are un efect minunat asupra tuturor
frigurilor acute, precum holera, dizenteria, etc. Locuitorii acelei tari s nu se teama de a introduce o
astfel de dieta, daca nu exista inca la dansii. Sa faca numai o incercare. (Asupra dizenteriei, vezi
rapoartele de vindecare, partea a IV-a.).
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Astfel, ajungem la importanta incheiere, ca holera si dizenteria nu sunt altceva decat niste
furioase crize de vindecare ale corpului, pricinuite de influente exterioare.

Obisnuitele crize de urdinare%3 sunt intocmai aceleasi simptome ca dizenteria si holera, numai
intr-un grad mai mic. Am observat de ani de zile ca oamenii cu multa putere de viata sufera periodic de
crize de urdinare.

Orice urdinare, chiar cat de micd, insemneaza o sfortare de vindecare a corpului si e totdeauna
un semn bun. Un astfel de simptom trebuie deci salutat cu bucurie, numai nu trebuie sa tie mult. Acela
care a suportat asemenea crize, a fost in urma curat intinerit. Vedem, deci, cum corpul cauta singur, sa
se scape periodic de incarcarea lui prin asemenea crize.

Daca urdinarea si constipatia par doua cazuri opuse, sa nu se mire nimeni, daca eu le privesc pe
amandoua ca simple turburari de mistuire, ce s-au nascut din prea marea caldura dinauntru, pricinuita
de supra-hranire. Dupa cum aceeasi pricina face pe unul gras si corpolent, pe altul slab si uscat, tot
astfel aceeasi pricina provoaca aci urdinare, dincolo constipatie.

103 diaree
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Frigurile de clima si Frigurile tropicale. Malaria. Frigurile de venin.
Frigurile galbene si Frigurile schimbatoare.

Oricat de felurite s-ar ivi simptomele de friguri si oricum s-ar numi ele, toate au acelasi punct de
plecare, toate izvorasc si se dezvolta dintr-una i aceeasi pricina: fermentatia. Cine are in vedere
raporturile climatice ale tarilor tropicale si cine ia in consideratie enormele diferente de temperatura intre
zi si noapte, isi explica numaidecét furia izbucnirii frigurilor tropicale, a caror intensitate se mareste,
treptat cu actul de fermentatie, ce se manifesta din ce in ce mai repede si mai puternic. Tocmai in
climele calde se géasesc cele mai prielnice conditii pentru producerea frigurilor puternice, chiar in cazul
cand corpul e incarcat relativ cu putine materii straine. Zonele temperate nu ne arata niciodata
asemenea simptome batatoare la ochi.

Daca inainte vreme, necunoscandu-se intelesul natural si simplu al nasterii frigurilor, se explica
cu desavérsire fals natura bolii, astazi ins&, prin stiinta expresiunii figurii si prin cercetarile mele, stim ca
pricina frigurilor trebuie cautata intotdeauna intr-o incarcare a omului cu materii straine, sau intr-o stare
de boala latentd; deci, nu numai in clima sau intr-o inraurire din afara. Cine crede ca orice constitutie
trupeasca poate fi lovita de friguri, se ingeala.

Cel dintéi mijloc pentru inlaturarea frigurilor e de a preveni boala. Pentru asta avem intotdeauna
mijloace la indemana. Intai trebuie s& ne obisnuim cu o dietd neexcitantd si foarte cumpétatd
(vegetariana) dupa produsele tarilor respective, pe urma o ingrijire cu desavérsire naturala a sanatatii,
prin intrebuintarea béilor mele derivative. Daca in tarile tropicale, apa pentru aceste bai nu se poate
avea asa de rece ca in zonele temperate, totusi raportul intre temperatura apei si caldura aerului, va fi
aproape acelasi. Pe urma, aceasta caldura, care a dat nagtere mai inainte simptomului de fermentatie,
ajuta acum procesul de vindecare, caci reincalzirea dupa bai si sudoarea se dobandesc in tarile acelea
mai ugor ca la noi. Experienta a dovedit ins&, ca baile mele derivative, prin proprietatea lor racoritoare,
au un efect uimitor asupra oricaror friguri sau oricarui proces de fermentatie al materiilor stréine
dinduntrul corpului. Sa ne inchipuim, de exemplu, cazul ca un bolnav are friguri urcate de 40°C, printr-o
singura baie de trunchi sau de sezut cu frictiuni, de o jumatate de ceas, temperatura frigurilor scade cel
putin cu 3—-4°C. Dacé se urca iarasi frigurile si temperatura corpului, ea e scazuta iarasi printr-o a doua
baie si aga mai departe. Astfel, tinem in frau frigurile sau procesul de fermentatie al materiilor straine
dinduntrul corpului, intocmai cum calaretul iscusit tine calul sau. Prin acest tratament nu se poate
ajunge niciodata la acele stari neplacute si chinuitoare, ce se ivesc la tratamentul medical. Niciodata
scoala medicala, care obisnuieste sa trateze toate bolile numai in locul unde se manifesta, nu va putea
sa inlature pentru multa vreme orice fel de friguri prin chinind, antipirina, sau alte doctorii ce paralizeaza
nervii. Totdeauna dozele slabe ale acestor medicamente sunt inlocuite din ce in ce cu alte doze mai
mari. In cele din urma, se nasc, prin aceastd continué paralizare, cele mai grele cazuri de boald, cele
mai ingrijoratoare boli de nervi, ce pot fi inldturate atunci cu atat mai greu.

Pe baza manualului meu, s-au facut in toate tarile tropicale incercari cu metoda mea de
vindecare, impotriva acestor friguri si s-au dobandit rezultatele cele mai uimitoare. Domnul R. din
Batavia imi scrie din Genova, intre altele:

LAflu ca femeia mea si contabilul meu din Batavia (India de rasarit), carora la trimesesem cartea
dumitale, au intrebuintat metoda dumitale, cu un succes extraordinar, impotriva frigurilor de clim4, ce
béntuie pe acolo.”

Domnul pastor M. din P. L. (Brazilia) imi scrie, intre altele, urméatoarele: ,in ceea ce ma priveste
pe mine, va pot spune cu recunostintd, ca prin intrebuintarea bailor prescrise de dumneavoastra,
frigurile de clima si mistuirea mea s-au indreptat in mod simtitor, in scurtd vreme. Dieta ne face cateva
greutati aici in tara cafelei unde in loc de uruiala de grau avem uruiala de porumb, in loc de tot felul de
legume nemtesti avem orez, mandijoka si altele, in loc de pere, mere si prune, avem banane, pepeni,
portocale, smochine, curmale, castane i altele”.

Din B., Accra, Coasta de aur, Africa de apus, domnul misionar L. S., unul din numerosii mei
adepti din Coasta de aur si din Kamerun, mi-a scris in anul 1891, intre altele, urmatoarele: ,Pe baza
scrisorilor, ce ne-ati trimes, am incercat pe cat ne-a fost cu putinta, sa aplicam metoda dumneavoastra
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la friguri (mai ales la friguri de venin). Spre marea noastra bucurie, va putem anunta, ca metoda
Dumneavoastra usureaza foarte mult frigurile ce se ivesc aici atat de des”.

Domnul M. S. imi scrie, intre altele, urmatoarele: ,Stann Creek-Belize, Brit. Honduras, America
centrald, 3 Iulie 1890. in posesiunea manualului Dumneavoastra ,Noua stiinta de vindecare’, va
multumesc pentru sfaturile ce ati binevoit a-mi da prin scrisoare si pe care le-am executat, cum s-a putut
mai bine. Aveam de luptat in fiece an cu frigurile tropicale, frigurile schimbatoare si alte boli, — anul
acesta insa, prin intrebuintarea metodei Dumneavoastra am fost ferit de aceste rele.

Din Otjimbingue (Herero), Africa de sud-vest, domnul Fr. M., intr-o scrisoare lunga, dupa ce imi
descrie starea de boala grea a nevesti-si, imi comunica urmatoarele: ,Toate leacurile incercate de 30 de
ani n-au putut opri boala. Mistuirea era de asemenea cu desavarsire darapanata. Atunci sosi scrisoarea
D-tale, care ma invata un lucru mai bun. Femeia mea face acum bai cu frictiuni. Frigurile de malaria ce
se ivisera in timpul din urma, au dispdrut deja, picioarele se dezumfld si degetele se fac iardsi mai
subtiri si se pot indoi la incheieturr”.

Domnul misionar G., din Dar-es-salaam, Africa de rasarit, care a aplicat asupra sa cu cel mai
mare succes, metoda mea, pe baza manualului meu, scrie in ,Noutatile misiunilor din Africa de rasarit’,
Berlin, Septembrie 1890, asupra efectului minunat al curei mele, nepotului sau, urmatoarele: Duminica,
22 lunie 1890: ,Saptamana trecutd nepotu-meu Daniel E., a fost bolnav de violente friguri malaria; nici
chinina, nici antipirina, nici antifibrina, nici ceaiul de menta, nici infagurarile dupa prescrierile vechilor
metode naturale, n-au fost de nici-un ajutor; frigurile stateau pe loc, sau chiar se urcau din cand in cand.
leri la pranz, in urma atator experiente, stateam cu méainile in s&n. Numai un lucru ne mai putea scapa:
schimbarea de loc si de aer; dar, cum s-0 facem? Atunci ne amintiram de noua metoda de vindecare a
Domnului Louis Kuhne, din Lipsca, a carui carte ,Noua stiinta de vindecare” o primisem tocmai de
curand. Bagaram in apa pe bolnavul arzand de friguri si care nu putea asuda, adica ii daduram bai de
trunchi cu frictiuni de cate 3 minute fiecare. Indat4 ce termometrul arta peste 39 grade, baia se repeta,
si astfel observaram ca frigurile incepuré a da inapoi. Peste noapte starea se imbunatati si dimineata
bolnavul asuda de la sine. Astfel, prin aceasta metoda simpla, bolnavul a fost usurat in cateva ceasuri!”.

Daca bolnavul acesta ar fi prelungit baile de trunchi cu frictiuni, in loc de trei minute, 20 de
minute, vindecarea ar fi venit si mai repede si mai sigur. Cu cat baile acestea sunt intrebuintate, in
asemenea cazuri, mai des i mai mult, cu atat mai bune si mai prielnice sunt pentru bolnavi.

Domnul misionar Q., in Dar-es-salaam, imi comunica despre el insusi, la 22 Decembrie anul
trecut, intre altele, urmatoarele: ,Pentru a nu repeta ceea ce v-am scris deja o data asupra vindecarii
mele, de feluritele friguri climatice prin metoda Dumneavoastra, va adaug pe scurt ca, cura
Dumneavoastra de apa, mi-a dat succese uimitoare si neasteptate. Cura asta o aplic acum si
indigenilor, bine inteles cu multa osteneala si pierdere de timp si totusi efectul e acelasi.

N-am intrebuintat din lunie, nici eu nici ai mei, nici un fel de medicamente, decét numai apa, dupa
prescrierile Dumneavoastra. Ne gasim aga de sanatosi, cum nu se poate cere mai mult de la o tara
tropicald, cunoscuta de nesanatoasa. N-ar putea avea aceleasi succese minunate cura Dumneavoastra
si pentru ,frigurile galbene” din Africa de apus?”.

Domnul G. n-a priceput inca, probabil, unitatea tuturor bolilor, dupa cum am descoperit-o eu.
Altfel nu mi-ar fi adresat aceasta intrebare.

Domnul misionar A., din Kwala Rongan, insula Borneo, imi scrie la 20 lanuarie 1892:

Prea stimate Domnule Kuhine!

,In posesiunea celor doud manuale ale Dumneavoastrd: ,Noua stiintd de vindecare”, gdsesc prilejul de
a vd exprima multumirile mele pentru bunele rezultate ale noii stiinte de vindecare, pe care am
experimentat-o aici in insula Borneo, atdt asuprd-mi, cit si asupra celorlalti bolnavi. E aproape un an, de
cdnd am cunoscut aci in Borneo, noua stiintd de vindecare, cind intr-una din zile am fost lovit, in casa
unui amic, de niste friguri indiene asa de puternice, cd nu mai puteam rdbda; am incercat atunci cu noua
metodd de vindecare, ludnd mai intdi o baie de aburi, pe un scaun de trestie §i apoi o baie de trunchi cu
Sfrictiuni, dupd prescrierea manualului. Efectul fu asa de minunat, cd dupd baie putui pdrdsi chiar patul,
lucru ce mai inainte mi-era cu neputintd. Chiar §i prietenul meu i femeia [ui se mirard de succesul acela asa
de grabnic. De atunci sunt un adept al noii metode de vindecare. Am observat i la Dajaki aceleasi rezultate
bune, date de noua metodd de vindecare. Dajakii, care n-au doctori, intrebuinteazd din vremuri vechi bdile
de aburi, numai bdile derivative nu le cunosc.
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Dacd as voi, stimate domnule Kuhne, si-ti povestesc de toti bolnavii mei vindecati prin noua stiintd
de vindecare, as ajunge prea departe. Cartea Dumneavoastrd, stimate domnule Kuhne, este cu adevdrat o
carte pentru misionari in pustiu, care-ti este intotdeauna de ajutor, pe cind celelalte cdrti, ce posed, te
trimet totdeauna la doctori. Dar, cine poate cdpdta aici in pustiu un doctor? De aceea imi pare bine cd
posed manualul dumneavoastrd asupra noii stiinte de vindecare. Acum vreo 3 sdptdmdni, am fost chemat la
0 femeie, cdreia ii arsese peste noapte coliba ei din campul de orez §i care dormise asa de mult pand cind
Sfocul @i atinsese corpul. Femeia era foarte parlitd, mai ales la fatd §i pe brate. I-am prescris numaidecdt
comprese reci de dimineata pdnd seara, iar seara am infdsurat-o, dupd prescrierile manualului
dumneavoastrd, repetind acelasi lucru §i in zilele urmdtoare §i deja dupd 8 zile femeia era cu desdvdrsire
restabilitd; cred cd printr-o curd de unsoare mi-ar fi trebuit sdptdmdni sau [uni intregi.

Acum cdteva siptdmdni, m-am pomenit cu o spuzeald pe mdna stingd, care e cunoscutd aici sub
numele de Ri-his; e o spuzeald foarte incdpdtinatd si se iveste in formd de cerc, pe pantece. Inainte o
goneam cu unsoare, dar dupd cdtva timp revenea iardsi. Aceastd spuzeald se iveste cind pe picioare, cind pe
fatd, cand pe spate, cind pe mdini. Cand mi s-a 1vit pe mdna stangd, acum cdteva sdptamdni, md gandii sd
0 gonesc prin noua metodd de vindecare. Luai mai intdi o baie de aburi §i apoi o baie de trunchi cu frictiuni.
In zilele urmdtoare, numai doud bdi de sezut cu Sfrictiuni, zilnic, aga cd a treia zi de curd, vizui cd spuzeala
e aproape sd dispard. Am fdcut i o baie de aburi numai la mand §i in urmd am [uat o baie de sezut cu
Sfrictiuni. Acum s-au format pe mdna stingd §i in locul bolnav doud bube mici, ce cred cd trag in ele toate
materiile strdine. Dacd bubele se vindecd, dispare si spuzeala cu desdvdrsire: astfel se vindecd Ri-hisul asa
de temut.

Voi aplica de aci inainte noua metodd de vindecare, cdci pdnd astdzi n-am cunoscut ceva mai bun.
Am incercat sd atrag si atentia prietenilor mei asupra noi stiinte de vindecare!”.

Numeroase rapoarte de vindecare prin metoda mea si multe scrisori de multumire si de
recunostintd am primit de asemenea din Africa, Australia, India de apus si din alte parti.
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Raia orientala. Epidemia leprei. Leproza.

Lepra, pe care noi cei din climele temperate nu ne-o putem inchipui decét foarte putin, este un
flagel Tngrozitor al tarilor tropicale. Pana acum, cei atingi de aceasta boald erau aproape intotdeauna
osanditi la moarte, caci nu se gasise nici un leac pentru vindecarea ei. Tinuti departe de lume, in locuri
despartite, in insule, in spitale inchise, nenorocitii bolnavi vedeau inainte-le chinuitorul lor sférsit. De
teama molipsirii, cei bolnavi erau goniti de familie, exilati din patrie si transportati in locuri departate,
unde erau lasati pe seama lor insasi. Li se aducea din cand in c&nd ceva hrana, dar toti se fereau de a
se apropia de dansii.

In clima noastré temperata lepra se iveste foarte rar; la noi, hidropizia si podagra se formeaza din
aceeasi pricina ca lepra in tarile tropicale. Dupa cum palmierul creste numai in tarile tropicale, iar
stejarul numai la noi, cu toate ca amandoi au la indemana acelasi soare, aceeasi apa si acelasi pamant,
tot astfel lepra este un produs al climei calde.

Se deosebeste lepra umeda de cea uscatd. in cea din urma, corpul se ofileste intr-un stadiu
chinuitor, care dureaza ani de zile, pana cand in cele din urma, daca boala a inaintat prea mult,
moartea il scapa de chinuri.

Simptomele leprei uscate sunt de asa natura, ca se formeaza intocmai ca la lepra umeda, din
cauza relei mistuiri, pe partile din afara ale corpului, mai ales pe maini si pe picioare, pete inchise
(cangrenoase), semne sigure de friguri foarte puternice induntru. In urma dispare, mai intai toata carmea
dintre incheieturile degetelor, apoi si din celelalte parti ale corpului, pana céand in cele din urma nu
ramén decat oasele goale si incheieturile. Corpul se usuca intocmai ca un pom si ajunge un fel de
mumie. Oasele si incheieturile ramase, par atunci ceva mai umflate. Carnea continua sa dispara din ce
in ce, pana cand acesti nenorociti ajung ca nigte schelete si mor lipsiti cu desavérsire de putere. Cauza
nasterii, pana aci necunoscuta, si natura acestei ingrozitoare epidemii, precum si bantuirea ei tocmai in
tarile tropicale, nu mai e o enigma nici pentru mine, nici pentru toti aceia, care au studiat cu de-
amanuntul invataturile mele.

Si lepra are aceeasi cauza ca toate celelalte boli, adica, incarcarea bolnavilor cu materii straine.
Ea se poate mosteni, sau chiar dobandi printr-o viatd nenaturala. Adevéaratul focar al epidemiei e in
pantece sau in organele mistuitoare, care functioneaza anormal. Prin prea marea caldura, care
favorizeaza toate actele de fermentatie, descompunerea materiilor stréine in corp, trebuie sa fie, bine
inteles, foarte intensiva. Materiile straine sunt impinse cu o forta foarte mare catre partile din afara ale
corpului, unde din cauza apasarii dinduntru, se depun de obicei in foarte mare cantitate. Prin aceste
ingramadiri si depuneri, nervii conducatori catre aceste membre, acesti purtatori ai vietii, sunt cu
desavarsire cotropiti, aga ca nu mai pot functiona regulat. Astfel se lamureste, la cei bolnavi de lepra,
lipsa de simt a acestor membre. Induntrul acestor bolnavi domneste o caldura de friguri foarte urcata,
pe cata vreme afara se simte frig. Din cauza prea marii calduri dinduntru, la lepra uscata, membrele se
usuca complectamente, caci organele mistuirii nemaiputand functiona indestul, cu toate alimentele aga
numite datatoare de putere, o adevératd hranire a bolnavului e cu neputintd. Mancarurile trec, ce e
drept, prin corp, dar bolnavul moare de foame, cu toatda méncarea. Aceste simptome ne dau iarasi o
minunata dovada, ca corpul nu e hranit de acele alimente, care ii plac si care, dupa parerea medicinii
moderne trebuie sa cuprinda materiile, din care e compus $i corpul, ci dimpotriva numai de hrana, pe
care corpul o poate mistui cu adevarat. La lepra umeda, se naste un proces de descompunere,
asemanator cu al hidropiziei, caci i la aceasta, dupa cum mi-a dovedit experienta, starile cangrenoase
dinduntru, ce dureaza ani de zile, formeaza apa, asa ca stadiul de descompunere e oarecum stadiul
final al acestor acte, ce se petrec in corpul vietuitor. Afara de asta, la lepra umeda are loc o
descompunere apoasa, desi intr-o alta forma ca la hidropizie. Foarte instructiv este cazul de boala,
pomenit mai sus, al domnului din Batavia, care suferea in acelasi timp de boala de inima, hidropizie i
lepra si care explica cele expuse pana aci. Lucru de capetenie ramane, ca noi trebuie sa privim lepra,
ca o incarcare a corpului cu materii straine, deci ca izvorand iarasi din pantece. Daca lepra nu se arata
la noi in aceeasi forma ca n tarile tropicale, totugi observam multe cazuri asemanétoare. in prima linie,
e fara indoiala ameteala, care are un caracter cu totul asemanator, numai ca materiile straine, in tarile
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temperate, nu pot apasa cu aceeasi intensitate catre partile din afara ale corpului, ca in clima calda, la
lepra. Aceste materii straine savarsesc deja inauntrul corpului opera lor distrugatoare prin nimicirea
plamanilor, sau a altor organe.

In ce priveste acum vindecarea leprei, trebuie sa observ, ci ea nu se poate dobandi niciodata
prin medicamente. Nici chinina, nici mercurul, nici alte otravuri tari nu pot fi intrebuintate aci cu folos, —
nu — o adevarata imbunatatire si vindecare a leprei nu se poate dobandi, decét prin departarea din corp
a pricinei de boala, a materiilor straine. Un exemplu va lamuri si mai bine acestea ce spun. $tim ca intr-
0 groapa cu cadavre, se nasc din cadavrele, ce intrd in putrefactie, foarte multi viermi, ce formeaza o
mancare minunata pentru gaini. Daca am voi sa inlaturam viermaria, presarand otrava in groapa, am
omorf in orice caz o foarte mare cantitate de viermi, dar vor creste iarasi altii noi, cata vreme vor fi
materii Tn putrefactie. Numai prin inlaturarea cadavrelor in putrefactie am putea nimici cu desavérsire
viermaria. Acelasi lucru se petrece cu boala si cu materiile straine in corp. Nu vom putea inlatura aceste
materii prin medicamente, ce otravesc corpul, ci va trebui sa inldturam pricina tuturor bolilor, materiile
straine din pantece.

in opozitie cu tratamentul scolii medicale moderne, metoda mea ne pune in stare sa stim pricina
oricarei boli, precum si mijloacele de a departa din corp materiile straine, sau materiile de boala, pentru
a rapi bolii terenul ei prielnic.

Prin medicamente se cauzeaza insa o vatamare si mai mare, decat cea provocata de boala
insasi. Un exemplu minunat pentru adevarul celor spuse, este raportul de vindecare al domnului R. din
Batavia, pomenit cu cateva capitole mai inainte. Din acest exemplu, se poate vedea foarte deslusit, cum
bacilii de lepra, ce dormitau in acel bolnav si a caror existenta a fost stabilitad in chip neindoielnic de
doctorii specialisti, nu voiau sa iasa din corp nici prin intrebuintarea de medicamente otravitoare, nici
prin alte asemenea prescrieri.

Ce efect minunat a avut metoda mea si cum a inlaturat ea cu desavarsire toti bacilii de lepra,
rapindu-le terenul prielnic, lucru ce au confirmat in urma insisi doctorii! Numai dieta mea neexcitanta i
baile mele derivative pot fi de folos. Bine inteles ca si aci se va putea scapa numai acel bolnav, a carui
mistuire se poate indrepta, si in cazul cand pielea isi poate capata iarasi activitatea ei si puterea de
viata e inca indestulatoare.

Dupa cum am explicat deja in alta parte, cura mea nu e altceva decét o retrogradare a bolii pe
acelasi drum pe care s-a nascut. Numai astfel se pot vindeca bolile, mai ales cele cronice.

Prin modul meu de tratare s-a mai aratat deslusit, ca orice primejdie de a fi molipsit de catre
bolnavii de lepra e exclusa. Aceasta e de o insemnatate exceptionala, mai ales pentru aceia care se
tem de molipsire. Acestia n-au decét sa urmeze o viata naturala si sa aplice metoda mea de vindecare,
ce racoreste si imputerniceste intregul corp, adica sa provoace o curatire launtrica a materiilor de boala
si pot fi siguri ca vor fi feriti nu numai de molipsire, dar se vor simti in general mai bine, atat trupeste, cét
si sufleteste.

Cét de putin pret a pus scoala medicala pe mijloacele naturale de vindecare, reiese de acolo, ca
tine pe bolnavi in od&i separate, cu ferestrele inchise si are grija de a nu se strecura induntru catusi de
putin aer curat de afara, mai ales noaptea. Astfel, aerul din odaile leprosilor se ingreuneaza si se
imputeste, prin exalatiile grele si prin fermentatia materiilor de boald, asa ca nu e de mirare, daca aerul
acesta molipseste pe altii si transmite altora materiile de boala. inainte de a ajunge la rapoartele de
vindecare a bolilor de lepra, voi s& mai pomenesc inca, pe scurt, felul si chipul prin care oricine se poate
feri cu siguranta de lepra si de celelalte boli, cum de pilda malaria i frigurile de clima, cel putin asa, ca
in cazul cel mai rau, boala sa treaca putin turburatoare si cu desavarsire neprimejdioasa. Numai acela e
atins de asemenea boli, al carui corp e deja predispus, adica e foarte mult incarcat cu materii straine.
Orice influenta turburatoare asupra marilor depozite de materii stréine, produce o noua fermentatie (o
crizd de vindecare) si pune corpul in primejdie. Predispozitia catre asemenea simptome o putem
cunoaste cu ani de zile inainte, prin stiinta expresiunii figurii. Chiar si aceia care nu cunosc inca aceasta
noua diagnoza pot simti oarecum aceasta predispozitie. Natura a avut grija de noi si aci, dandu-ne un
semn foarte deslusit de cunoastere, pe care noi, din nenorocire, nu stim sa-| intrebuintam, acesta este
instinctul.

Instinctul natural inspira celor incarcati cu materii straine, daca ei stau inca in legatura cu natura,
o frica tainica, o groaza neexplicata de molipsire.

Dupa aceste consideratiuni generale, voi cita raportul de vindecare a trei copii leprosi, care,
parasiti de autoritatile medicale din Berlin si din alte orage, au intrat in tratamentul meu.
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La acesti trei copii (in etate de noua, treisprezece si cincisprezece ani) s-a dovedit superioritatea
metodei mele, dupa ce scoala medicald declarase pe fata neputinta ei. Deoarece tocmai aceste cazuri
de boalad desteapta un interes general, am luat de la acesti trei copii sapte fotografii dupa natura.

Starea in care am primit pe cei trei bolnavi era disperata. De la maini lipseau primele falange si
pe unele locuri erau mancate si falangele urmatoare. Ramasitele de degete erau foarte umflate si
aproape de putrezire, dupa cum se poate vedea in figura 4 si 5. La cel mai mic, indexul de la mana
dreapta era tocmai in putrezire. Picioarele celorlalti doi baieti mai in varsta erau si mai ingrozitoare.
(Vezi Figura 6 si 7). Diforme si incarcate cu materii straine, ele erau deja roase de mai multe rani
adanci, care razbisera la os si de unde curgea un puroi sangeros, apatos si cu miros greu. Picioarele i
mainile erau nesimtitoare pana deasupra genunchilor si a coatelor. Pentru a constata insensibilitatea
membrelor se introdusese in Berlin un ac lung prin mainile copilului si se intepase bratul, pana cand
copilul simtise dureri abia la cot. Ce operatie remarcabila! Starea copiilor era aga de ingrozitoare, ca n-
am putut lua aceste fotografii decat abia 3 s&ptdmani dupa inceperea curei. In rastimpul acesta, boala
lor se usurase deja foarte mult. A ilustra starea bolnavilor la inceputul curei ar fi fost aproape cu
neputinta.

Fig. 1 (varsta: 15 ani)

Fig. 6. (piciorul de la Fig. 1)
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Fig. 2 (vérsta:13 ani) Fig. 5. (méinile de la Fig. 2)
o o T

FE@ (varsta 9 ani) Fig. 4. (Mainile de la fig. 3)
Zilnic doua pana la trei bai de sezut cu frictiuni, bai de trunchi cu frictiuni mai dese, dieta potrivita
cu natura, multa miscare la aer liber, provocarea sudoarei — acestea au fost si aici mijloacele simple, ce
au avut un efect minunat. Daca inainte de inceperea curei, exalatiile lor erau insuportabile, in timpul
curei ele raspandeau un miros curat pestilential. Aceasta se explica prin faptul, ca murdariile din corp se
puneau in miscare, pentru a iesi afard. Simptomul acesta se ivea mai ales in timpul baii. Bolnavii
méancau dimineata paine uscata de grau uruit gi cateva mere. La préanz mancaruri scazute de legume,
fierte In apd cu ceva unt si sare. Carnea si bulionul au trebuit, bine inteles, inlaturate. Mancérurile
trebuiau sa fie cat se poate de scazute si erau totdeauna ingrosate cu uruiala de grau. Cand le era sete
nu li se da bolnavilor decat apa proaspata.
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Prin intrebuintarea curei mele, ranile deschise de la picioare incepura deja sa se usuce in primele
14 Zzile, vindecandu-se dinauntru in afara. Afara de asta, cei doi copii mai in varsta, aveau fiecare cate o
rana si mai mare, care se vindecara abia in cursul lunii viitoare. Efectele minunate ale curei se
observard numaidecét si la maini. in primul rand, degetele se subtiara deja in a doua luna a curei, ceea
ce se putea vedea foarte deslusit prin formatiunea cutelor pielii. Materiile stréine se retrasera pe acelasi
drum, pe care venisera, din pantece in aceste parti departate ale corpului. Lucrul acesta se putea
constata prin nigte dureri, pe care bolnavii le simteau in brate si in picioare, mai ales la incheieturile lor.

Deja dupa o cura de patru saptdmani, cel mai in varsta dintre baieti putea purta ghete de piele
obisnuitd, pe catd vreme inainte nu putuse umbla nici cu ghete facute inadins. In cele din urma,
membrele ce erau inainte vreme nesimtitoare, incepura a dobandi simtul normal. Bine inteles, succesul
acesta nu fusese cu putinta, decat prin treptata imbunatatire si indreptare normala a mistuirii.

Desi baietii n-aveau deloc pofta de mancare cand au intrat in tratamentul meu, dupa 8 zile de
cura, nu se mai puteau satura. Treptat cu pofta de mancare se indrepta si mistuirea lor.

Astfel starea acestor trei baieti se indreptase intr-un timp asa de scurt, ca nici nu se putea
compara cu starea lor de mai inainte. Acei nenorociti copii, ce erau condamnati la moarte sigura, sunt
astazi oameni veseli i plini de viata.

Acest succes dovedeste indestul, ca boala numita lepra, ce trece in ochii lumii de nevindecabila,
se poate vindeca prin metoda mea, dupa cum s-a dovedit si prin cazul domnului R. din Batavia, insula
lava.

Pe baza rezultatelor dobandite pot declara deci, in toata siguranta, ca bolile pomenite in acest
capitol se nasc din aceleasi pricini unitare, ca toate celelalte boli. Numai acei leprosi, la care boala deja
prea inaintata, a nimicit oarecare organe insemnate, nu mai pot fi vindecati. Acesti nenorociti pot gasi in
metoda mea cel putin ugurarea chinurilor lor si un sfarsit dulce si linistit.
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Raéia. Limbrici. Panglica. Parazite. Surpatura (Hernie).

Citez iarasi la un loc un numar de simptome de boli, care oricat de felurite s-ar manifesta, totusi
izvorasc din aceeasi cauza. Aceasta afirmare o intemeiez pe dovezile sigure ale succeselor de cura,
dobéndite in indelungata mea practica. Pentru a usura, sau a vindeca réia si toate bolile de paraziti,
inrudite cu ea, trebuie in primul rdnd s& ne lamurim bine in ce conditii se nasc acarienii raiei si care e
natura lor.

E lucru cunoscut ca o singura zi calda de primavara, anotimpul in care natura isi desfasoara cea
mai mare putere de viatd, produce si da viatd, pe cracile verzi ale pomilor, la miliarde de omizi. Intristati,
ca frunzele verzi sunt méncate astfel sub ochii nostri, stam cu méinile in san, fiindca nu cunoastem nici-
un mijloc impotriva lor. Deodata vine o noapte friguroasa si toate omizile dispar fara de urma, tot asa de
repede cum au venit. Natura a savarsit, intr-o singura noapte, prin scaderea temperaturii, aceea ce
noud ne era cu neputintd inainte. Toate celelalte parazite sunt supuse acelorasi legi ale naturii ca i
omizile.

Din aceste consideratiuni va trebui sa tragem importanta incheiere, ca acarienii de réie $i limbricii,
ca toate parazitele, pot exista numai acolo unde gasesc teren prielnic. Acest teren insa, nu-I poate oferi
decat un corp bolnav, adica un corp incarcat cu materii straine. Pe langa asta, trebuie sa mai avem in
vedere, ca conditia de existenta a acestor parazite atérna de o anumita temperatura mai urcata, un
simptom pe care, dupa cum ne dovedeste si experienta, il observam numai la organismele incarcate.
Daca izbutim a cobori acele temperaturi anormale iarasi la nivelul lor primitiv $i a da in acelasi timp
afara lichidele rele din corp, orice prasire a acestor parazite e de aci inainte cu neputinta. Repede i
sigur vor dispare atunci cu toate.

Cine a urmarit explicatile mele cu interes si cu luare aminte, va pricepe foarte lesne, ca
temperatura ridicatad dinduntru nu se poate cobori mai usor decét prin baile mele derivative, printr-o
dieta neexcitantd si prin celelalte prescriptii cunoscute ale curei mele. Toate aceste mijloace de
vindecare trebuiesc, bine inteles, individualizate, dupa gradul de incarcare al fiecaruia. Astfel, din
punctul de vedere al noii mele stiinte de vindecare, toate aceste simptome de boal, fiind izvorate din
aceeasi pricina, se pot vindeca in acelasi mod simplu ca toate celelalte boli. Orice tratament medical, nu
poate aduce altceva decat vatamare organismului respectiv.

Sa-mi fie ingaduit si aci sa ilustrez aceasta materie, putin cam arida, prin cateva exemple.

Cel dintéi caz priveste pe un domn, care suferea de tot felul de viermusi si limbrici. Bolile de nervi
si de mistuire mergeau, bine inteles, ména in mana. Asa ca se gasea la marginea mormantului; corpul
ardea si se mistuia cu desavarsire pe dinduntru. Excrementele lui erau pline de viermusi mici.
Tntrebuinténd metoda mea, succesul intrecu toate asteptarile, cu toata starea disperata a bolnavului.
Deja intr-o luna, toti viermusii fura inlaturati odata cu cauza lor. Pacientul urma cura mai departe, si, in
cele din urma, candidatul mortii ajunse un om capabil de munca si de viata.

Numai prin scaderea temperaturii dinduntru si, astfel, prin inlaturarea materiilor de boala, fusese
cu putinta inlaturarea procesului de descompunere dinduntrul corpului, care se manifesta prin panglica,
limbrici, etc. Baile de sezut cu frictiuni si baile de trunchi cu frictiuni, precum si producerea sudoarei si 0
hrana nefiartd, neexcitanta au fost in aceasta imprejurare de cel mai mare folos.

lata un alt raport de vindecare privitor la raie, care va destepta un interes general, deoarece
caracterizeaza destoinicia scolii medicale. Un tanar de 17 ani, suferind de aceasta boala, colindase tot
felul de clinici si de spitale, fara s& gaseasca cel mai mic folos. In cele din urma, un profesor de aici l-a
sfatuit cam in gluma, cam in batjocura, sa vie la mine, deoarece el nu mai stie nici-un leac. Bolnavul
urma acest sfat, mai mult fiindca vedea ca medicamentele nu-i ajuta nimic. Mainile si bratele lui erau
ingrozitoare. Prin stiinta expresiunii figurii constatai numaidecét, ca bolnavul acesta suferea deja de ani
de zile de o boala cronica de pantece, pricinuita de o mistuire neindestulatoare. Astfel, prin formarea
lichidelor rele si a sangelui necurat, se crease si terenul prielnic pentru réie. Acarienii raiei se pot
compara foarte bine cu niste bacili, care se prasesc acolo, unde organismul incepe sa se ruineze. Fara
terenul prielnic, ei nu pot exista. Ei sunt, deci, produsul unei cauze mai adanci.
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Bai de trunchi cu frictiuni gi bai de sezut cu frictiuni, dieta potrivita cu natura i bai de aburi des
repetate, s-au dovedit si in cazul acesta ca mijloace de vindecare minunate. Mistuirea se indrepta
repede; in acelasi raport si acarienii réiei dadura inapoi cu cat li se rapea terenul lor propriu.
Microscopul arata deslusit, ca parazitele incepeau sa dispara. Dupa 3 saptamani, acarienii erau izolati
si in a patra saptdmana nu se mai vedea urma de ei. In acelasi timp, bolnavul arata cu mult mai bine la
fata. Cine-l vazuse mai inainte, nu-l mai putea cunoaste acum, asa de mult se schimbase. Natura
bolnavului facuse singura aceea ce nu putuse sa faca arta medicinii, aprobata de stat, si toate astea
prin acelasi procedeu fard medicamente si fara operatii.

Surpaturi (Hernii)

Cauza surpéturilor trebuie atribuitd unei incarcari launtrice si unei incordari a pantecelui. in locul
in care prapurul e mai putin rezistent, matele trec afara in urma puternicei apasari dinduntru. Atunci se
rupe prapurul si matele, cedand apasarii dinduntru ies afara. Locul surpaturii poate fi deosebit, pricina
ramane insa aceeasi la toate surpaturile. Sa nu se creada insa ca ea se datoreaza numai unei lovituri,
unei cazaturi sau unei zdruncinari. Toate acestea pot grabi surpatura, ele insa nu sunt pricina bolii.
Pricina tuturor surpaturilor este, dupa cum sustin eu, pe baza experientelor mele, numai incarcarea
pantecelui cu materii de boala, care, prin ingramadirile lor au provocat o mare caldura launtrica, o mare
apasare launtrica. Prin aplicarea metodei mele, care alunga din corp acele materii de boald, surpaturile
sunt inlaturate si astfel purtarea cercului e cu desavarsire de prisos.

Metoda mea numara deja foarte multe succese in acest domeniu, o dovada ca principiul unitatii
tuturor bolilor nu ma da nici aici de rusine. Timpul de vindecare atarna, bine inteles, de gradul general
de incarcare al bolnavului si de faptul, daca surpatura e noua, sau deja invechita. Afara de asta, la
bolnavii batrani, la care puterea de vindecare a corpului e deja slabita, succesul nu va fi niciodata asa
de mare ca la bolnavii tineri.
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Cancerul. Carne vie.

Cancerul

Nasterea cancerului, a acestei boli asa de grozave, nu se poate atribui influentelor vatamatoare
din afard, nici turburarilor ce izvorasc din ele, ci, mai mult unor fapte, ce se petrec in Tnsusi organismul
omului si care devin temelia si cauza acestui simptom de boala. Ca si hidropizia si oftica, cancerul este
cel din urma inel din lantul unor boli anterioare inabusite si nevindecate. Punctul lui de plecare izvoraste
in primul rand din bolile organelor genitale, mai ales din sifilis, fie ca asemenea boli se ivesc direct, fie
indirect, adica mostenite. Principalul e aflarea materiilor straine, care isi aleg un drum oarecare in corp,
unde provoacd ultima faza a bolii, pricinuind acele vegetatii, formatiuni noi si descompuneri
cangrenoase, ce ingrozesc omenirea. Prin stiinta expresiunii figurii, e foarte lesne de a prevedea o
boala de cancer cu multd vreme inainte de izbucnire. Se formeaza mai ales noduri si umflaturi la gét,
care ne indeamna sa conchidem cu siguranta la o formatiune foarte numeroasa de noduri in corp, mai
ales la o formatiune foarte insemnata de noduri hemoroidale in pantece.

Aceasta formatiune de noduri hemoroidale poate lua o intindere asa de mare, c& astupand
canalele mistuirii, sa impiedice golirea excrementelor, pe cale naturala. Dupa observatiunile ce am
cules, in diferite cazuri grele de cancer, se ivea intotdeauna o desavarsita incuiere a mistuirii. Fara
clistire si fara mijloace de iesire afara, nu era chip pentru acesti bolnavi sa aiba scaun. Am observat
insa de asemenea, ca printr-o prea mare intrebuintare de purgative, mai ales de hapuri, se dezvolta
finauntrul corpului o stare cangrenoasa, ce duce la oftica si mai cu seama la cancer. Corpul indura ani
intregi Tntrebuintarea acestor purgative, precum si atatarea provocata de ele asupra nervilor mistuirii i
pantecelui. Dar, din ce in ce, nervii se intarata aga de mult ca nu mai pot functiona fara o atatare si mai
mare. De aci izvorasc cazuri grozave de boald, intre care poate fi numarat si cancerul. Aceasta boala
grozava, ca si oftica, hidropizia si toate celelalte faze din urma ale altor boli anterioare, nu e provocata
de obicei, decat printr-o viata foarte nenaturald, printr-o prea mare rézgaiere, supra-hranire i
supraexcitare a nervilor, prin mancaruri, sau medicamente rafinate; in fata cancerului, scoala medicala
sta tot agsa de neputincioasa, ca si in fata tuturor celorlalte ultime faze de boli. Esti foarte dureros
impresionat cand vezi ca medicina, in tratarea cancerului, incearcd sa inlature vegetatiunile si
formatiunile noi prin cauterizare sau taiere si crede ca lecuieste boala, lucru ce s-a dovedit asa de
drastic la raposatul imparat Frederic. Medicina uita insa, sau nu poate sa-si explice de unde vin aceste
formatiuni noi. Natura acestei boli i-a ramas pana acum straina, altfel nu s-ar ocupa in tratamentul ei
numai de forma exterioara a bolii, numai de spuma cangrenoasa a acestei fermentatii de materii straine,
adica de formatiunile noi. Ar fi trebuit s& se gandeasca, ca formatiunile noi trebuie sa se nasca si ele
dintr-o pricin oarecare si ca inlaturarea acestei pricini trebuie sa fie cea dintai grija.

Pentru a ilustra iarasi acest pasagiu cu un exemplu, voi cita filoxera asa de temuta si asa de
vatamatoare, care a nimicit aga de des sperantele unei bune recolte. Eu sustin, ca nu exista leac extern
impotriva filoxerei. Cine cunoaste bine natura si cauza nasterii filoxerei, stie ca ea nu poate exista decat
acolo, unde gaseste teren prielnic, niciodata insa intr-o radacina de vita sanatoasa. Dar, terenul prielnic
va incepe din momentul cand acea tulpina de vita se va imbolnavi printr-o ingragare nenaturala si printr-
un tratament fals din partea omului. Necunoscand natura conditiilor de existenta ale tulpinii de vita, omul
nu se gandeste decat a spori pe cat e cu putinta puterea de a rodi si ingragand pamantul stirbeste din
conditiile vitei, asa ca tulpina bolnava induntru si plina de seva stricata, formeaza acum un teren prielnic
filoxerei. Dupa cum paduchii nu ataca decat un animal bolnavicios, tot astfel tulpina de vita va cadea
sub influenta vatamatoare a filoxerei, cdnd ea insasi va ajunge bolnava. De aceea, inlaturarea
parazitului nu se poate dobéndi de-a dreptul prin omorére sau otravire, ci numai retragandu-i terenul
prielnic, adica boala launtrica a tulpinii de vita.

Exemplul acesta ne conduce iarasi la organismul omenesc, ale carui parti dinduntru, pe data ce
sunt atinse de boala, pregatesc terenul prielnic pentru alte boli si mai rele. Simptomele ce insotesc
starile cangrenoase, deci si cancerul, sunt adeseori dureri nesuferite si foarte neplacute. Pentru
amortirea acestor dureri chinuitoare pentru bolnav, scoala medicala moderna se slujeste de injectii cu
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morfina, care in tot cazul au efectul dorit pentru catva timp, dar care mai in urma vatama intregul corp i
tot sistemul nervos. Faptul acesta ne aminteste cunoscuta poveste a ursului, care a omorat pe stapanul
sau cu pietre, pentru a goni musca de pe nasul acestuia.

Pentru ce dar sa slavim otravurile, daca exista mijloace naturale, care usureaza durerile nervilor
mai bine ca morfina si otelesc si intaresc in acelasi timp organele: baile mele derivative? Atunci
morfinomania va cadea de la sine. Aceasta din urma cere necontenit o noud ametire ca si betia, caci
améndoua nu sunt provocate decat de inflamatile sau starile cangrenoase din corp. Numai un
tratament natural poate inlatura aceasta intaratare ce creste necontenit.

in partea a lll-a, in capitolul asupra tratamentului ranilor, ,rani deschise”, se va explica cu de-
amanuntul cauza nasterii si natura bolilor de cancer. Aci voi spune numai vreo céteva cuvinte asupra
vindecarii lor. Mai inti de toate, e absolut indiferent in ce forma si in ce loc al corpului se iveste boala; e
cu totul indiferent, daca e asa numitul cancer la limba, sau cancer la piept, cancer la mitra, sau cancer
la stomac. Vindecarea nu e influentatd catusi de putin de varietatea formei sub care se manifesta boala
de cancer, caci ea izvoraste dintr-unul si acelasi izvor, cu toata varietatea aceasta. Sediul acestei boli
atarna numai de locul ce si-au ales materiile straine ca depozit principal si de drumul pe care-l ia
principala presiune a fermentatiei.

Cancerul se poate vindeca prin metoda mea. Totusi un succes sigur nu se poate astepta decat in
cazurile, in care indreptarea mistuirii e cu putinta si puterea bolnavilor e inca indestulatoare, pentru a-i
face in stare sa se impotriveasca crizelor violente, ce nu se pot inltura la asemenea boli. n orice caz,
numai adancii cunoscatori ai metodei mele pot vindeca boala cancerului, caci ea formeaza, ca i oftica
si hidropizia, sfarsitul unor boli anterioare si prin urmare un simptom de boala grea.

Céateva exemple din practica mea vor lamuri cele de mai sus.

Un domn, trecut de 40 ani, suferea de cancer la nas. Consultase pe cei mai vestiti specialisti ai
medicinii. Toti i-au spus ca are cancer la nas, dar de vindecat n-au putut sa- vindece, caci nu
cunosteau nici natura, nici pricina bolii. Toti reprezentantii acestei scoli fuseserd de acord de a
intrebuinta medicamente tari gi otravitoare, pentru a inlatura astfel manifestarile locale ale cancerului.
Dar, intocmai dupa cum un pom nu-si arata agonia, acolo unde rasare din trunchi o craca uscata, pe
care 0 putem vedea, — ci boala lui patrunde cu mult mai adanc in seva; tot astfel, la cancer, formatiunile
noi, cangrenoase si putrede de afara nu sunt boala insasi ci numai focarul cel mai inaintat. Pe data ce
copacul e taiat, se poate vedea numaidecat, ca uscarea cracii nu e boala locala. Tot astfel si doctorul
poate constata facand autopsia cadavrului ca intregul corp al celui atins de cancer era bolnav. Fireste
ca e mai bine pentru bolnav, daca lucrul acesta se vede si se stie de mai inainte.

Revenind la raportul nostru de vindecare, trebuie sa observam, ca mistuirea acelui bolnav era
deja de ani de zile cat se poate de rea. Lucru ciudat, acest simptom asa de important nici n-a fost zarit
de specialistii moderni, care s-au ocupat numai si numai cu nasul bolnavului. Daca ar fi avut macar o
idee de stiinta expresiunii figurii, ar fi putut conchide din cancerul de la nas, pentru o cangrena
asemanatoare in pantecele bolnavului. Astfel, bolnavul, de firea lui un om dornic de viata, se incredinta,
spre fericirea lui, de zadarnicia oricarui tratament local si veni la mine incalzit de cele mai bune
sperante. Nasul si buza de sus erau cu desavérsire mancate, culoarea nasului era cangrenoasa,
mistuirea darapanata cu desavarsire, iesirea la ud neregulatd si lasand mult de dorit. lesirea la ud era
intovarasitd adeseori de dureri ingrozitoare, dar care din fericire, multumitd umorului bolnavului, n-
aveau nici o influenta.

Deoarece puterea de viatd a bolnavului era inca tare, corpul se folosi foarte repede de cura mea.
Mistuirea, mai ales, se indrepta foarte repede si odata cu ea treptat si starea generala. Din saptaméana
in saptamana, inflamatia cangrenoasa de la nas da indarat, fara ca sa fi pus ceva la ea. Ea se schimba
mai intai intr-o rogeata, care dupa 4 luni capata cu desévarsire culoarea pielii normale. in acelasi timp,
buza méncata se vindeca dinauntru in afara, fara a lasa cel mai mic semn.

Pentru dobandirea acestui rezultat, s-au intrebuintat pe 1&nga o dieta cu desavarsire neexcitanta,
uscatd si potrivita cu mistuirea bolnavului, baile mele derivative de trunchi si de sezut cu frictiuni, Tn chip
alternativ, si in fiecare saptdmana una pana la doua bai complecte de aburi, respectiv bai de aburi la
cap. Cand durerile si inflamatia deveneau insuportabile, béile se faceau la fiecare doud ceasuri. in
timpul bailor durerile slabeau, asa ca timpul de baie era cel mai placut bolnavului. Deja in a doua zi
incepu coborarea inflamatiei cangrenoase dinauntru, aceea ce se observa la locul de frictiune, deja
dupéd a doua baie de sezut cu frictiuni. Lucrul acesta infricoga pe bolnav, mai ales ca starea aceasta era
insotita de dureri. Ti explicai cauza nasterii acestui simptom nefnlturabil; nu-i rimanea decat sau s&
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faca linigtit cura inainte, sau sa astepte cu siguranta moartea. Totodata ii atrasei si luarea aminte, ca in
aceeasi masura, in care inflamatia se iveste la locul de frictiune, dispare de la nas, — aceea ce vazu i
el, — din care cauza se hotari sa urmeze mai departe cu prescrierile mele. Numai prin bai foarte dese,
se putu scapa de toate aceste stari foarte suparatoare, pana cand in cele din urma, ajunse scopul
dorintelor sale.

Aceastd retrogradare caracteristica a starii de inflamatie latente dinduntru, este un act, ce din
nenorocire e priceput pana acum de foarte putini, in toata intinderea si in tot adevarul lui. Doctorii $i
medicina aduc tot felul de invinuiri metodei mele. Ei n-o cunosc si 0 nesocotesc prin tagaduirea
succeselor ei; — ei tagaduiesc natura acestei metode si se servesc de aparitia unor anumite crize,
precum si de ivirea unor simptome de boala, ce n-au fost vindecate mai inainte ci numai indbusite cu
medicamente, pentru a se napusti, fara nici-o consideratie asupra mea si asupra metodei mele.

Acestia nu cunosc, din nefericire, metoda mea de vindecare, caci metoda mea n-are alti aparatori
sinceri, decat numai aceia care au fost scapati prin ea. Ar fi o parere foarte gresita si o dovada de mare
nepricepere, daca cineva ar sustine, dupa cum s-a mai intamplat, ca printr-o necontenita spalare cu apa
rece, in baia de sezut cu frictiuni, pielea din locul de frictiune trebuie sa se jupoaie. Jupuiala in locul de
frictiune si la baile de sezut cu frictiuni, care, pentru cei initiati, au inteles larg si adanc, se iveste numai
in cazuri determinate si in forme bine hotarate. Un organism, care n-are induntru stari de inflamatie
latente, sau in care materiile straine isi aleg un alt drum de iesire, nu se va jupui nici odata in locul de
frictiune. Am tratat bolnavi, care timp de 2 ani au facut zilnic bai de 1:30 — 2 ceasuri $i totusi nu s-au
jupuit niciodata. Altii insa, s-au jupuit in timpul prefacerii bolii lor latente si cronice in boala acuta, adica
in timpul simptomului critic, si jupuiala tinea pana cand inflamatiile acute dinauntru erau coboréte in jos.
Atunci jupuiala inceta tot in timpul baii. La unii bolnavi se formeaza, nu departe de locul de frictiune, rani
deschise purulente mai mari sau mai mici, din care curge necontenit puroi (materii straine in forma
acutd, in stare de fermentatie). Acest puroi nu se naste, dupa cum cred unii, din prostie, prin inflamatia
frictiunii, ci numai si numai din corpul bolnavului si mai ales din acea inflamare dinduntru acuta sau
latenta, ce a fost provocata prin fermentatia materiilor stréine. Acest puroi nu e agadar, nici mai mult nici
mai putin, decat pricina crizei. De aceea, e foarte gresit, daca bolnavii care urmeaza tratamentul meu,
fara sfaturile si prescrierile mele, se tem de aceste simptome, sau nu pot sa le interpreteze bine.
Departe de a infatisa cel mai mic caracter nelinistitor, aceste simptome dovedesc reactia ce se face in
corp, prin tratamentul meu, si cum indreapta spre pantece starea de inflamatie dinduntru. Sub aceasta
forma, cateodata dureroasa, se ascunde cel dintdi germen al unei vindecari adevarate. Bine inteles,
jupuiala in locul de frictiune si formarea puroaielor se intdmpla mai des atunci cand inflamatia dinauntru
a provocat deja o stare cangrenoasd, dupd cum e cazul la cancer. In cazul acesta, bolnavul trebuie s&
aplice in timpul cand nu face baie, pe locul de frictiune, o panza uda si indoita de mai multe ori. Aceasta
panza se poarta de bolnav in tot timpul cat nu face baie si trebuie sa fie in tot timpul uda.

Pentru a reveni iarasi la raportul meu de vindecare, voi mai spune ca, in timpul curei, s-a ivit la
bolnav mai intai o boald de rinichi si apoi 0 boala de organe genitale de care suferise inainte vreme,
insd intr-o forma cu mult mai blanda si mai trecatore decat inainte. Amandoua bolile acestea nu
fusesera vindecate la prima lor izbucnire, ¢i numai inabusite in corp prin medicamente. Ele formau,
deci, stadiul preliminar al cancerului la nas, insa abia medicamentele intrebuintate au dat prilej pentru
dezvoltarea acestei boli. Eliminarile din timpul tratamentului cancerului dovedeau cu prisos aceasta
afirmare. Puroiul, ce curgea din rana, mirosea uneori intocmai ca medicamentele intrebuintate impotriva
bolilor de rinichi si de organe genitale si mirosul acesta era asa de patrunzator, ca nu mai putea fi nici o
indoiala asupra raportului lui cu medicamentele de alta datd. Dupa cum am explicat deja, aceasta
provine din faptul ca, corpul infagoara in mucozitati medicamentele care sunt o otrava pentru el si ca
aceste gheme mucoase rdméan in corp, se transforma in zgarciuri, putin cate putin, sub influenta caldurii
dinduntru si a incordarii caracteristice a corpului, se usuca cu desavarsire si ajung tari ca oasele. Printr-
0 cura de apa, aceste mase mucoase intarite se dizolva in acelasi fel cum s-au format si apoi sunt date
afara, treptat cu ridicarea puterii de viatd. Am putut constata faptul acesta in mai multe mii de cazuri din
practica mea. Am observat de asemenea, cat de mult impiedeca adevarata vindecare a corpului, prin
cura mea, intrebuintarea multor medicamente si cat de critice si de dureroase sunt eliminarile vechilor
medicamente din corp. Aceasta experienta a trebuit sa o faca si bolnavul meu, cu propriul sau corp. Dar
imbunatatirea sa treptata nu-i dadu ragaz sa inceteze cu cura mea, pana cand se vindeca pe deplin de
greaua sa boala.
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Voi mai cita un alt caz de cancer, luat din practica mea si care prezinta un interes general. O
femeie la inceputul celor 50 de ani, suferea de cancer la piept. Téta stanga fusese operata in Berlin, de
aceiasi doctori vestiti, care vegheasera la capataiul imparatului Frederic. Nu trecu mult si tata dreapta fu
de asemenea cotropita de cancer. Cea dintai operatie aga de ,fericit reusita” n-avusese, deci, nici un
succes, ba dimpotriva starea generala se gasea, in urma operatiei, cu mult mai rea. Cand bolnava se
infatisd, pentru a doua oara, inaintea acestor celebritati medicale, pentru a le cere sfatul lor asupra
cancerului ce i se ivise iar, i se spuse, dupa indelungate cercetari, ca pentru vindecarea ei e neaparata
nevoie si de operatia tatei drepte. Corpul ei e insé deja prea slab si n-ar putea suporta operatia. De
altminteri, vindecarea ei nu se poate capata pe altd cale. in aceastd stare nenorocita, parasitd de ,cei
dintéi doctori”, veni femeia in tratamentul meu. Tata dreapta era cangrenoasa, iar alaturi se gaseau,
pana sub subsuoara, mai multe noduri tari de marimea alunelor, nucilor si oudlor de gaina, de o culoare
iaragi inchisa si cangrenoasa. Pantecele era, de asemenea, foarte plin de noduri, mistuirea rea, scaunul
se capata la 3 sau 4 zile, prin clistire. Excrementele se compuneau din cocoloase tari, negre si arse.
lesirea la ud era, de asemenea, foarte neindestulatoare. Starea puterilor ei se aratd foarte
ingrijoratoare, mai aleg ca niste dureri de cap foarte violente o slabeau din zi in zi. Multa vreme, femeia
aceasta urma cura mea cu energie. In scurtd vreme, durerile de cap slabira. Chiar si mistuirea se
indrepta, din saptamana in saptamana. Numarul bailor derivative trebui sa fie potrivit cu starea si cu
puterile bolnavei. In cele dintai sase s&ptamani, cura fu pentru ea putin cam dureroasa. In timpul curei
se arata foarte deslusit efectul operatiei asa de ,fericite”, savarsita in Berlin la tata stanga. In locul
semnului vechi si adanc de la tata stanga se forma, in cea dintai saptaméana a curei, o rana deschisa
cangrenoasa, care, marindu-se neincetat in cursul celor dintai 4 saptamaéni, atinse in cele din urma
marimea unei piese de 5 marci. Pe urma, incetul cu incetul, rana aceasta se vindeca in sase
saptamani. Starea cangrenoasa a tatei drepte dadu indarat, in aceeasi masura ca cea din partea
stanga. Operatia de la tata stdnga nu inlaturase nicidecum pricina cancerului, ci numai focarul din afara
al fermentatiei. Corpul a fost astfel nevoit s& schimbe mersul fermentatiei cancerului, p4na cand in cele
din urma, dupa ce se formasera noduri tari peste tot pieptul pana sub subtioara, tata dreapta lua in
primire acest proces de fermentatie. Prin tratamentul meu, boala trebui sa se retraga pe acelasi drum,
pe care venise, si de aceea nu e de mirare, daca materiile de boala s-au ivit iarasi in stare acuta in tata
stanga, din care fusesera gonite cu de-a sila in timpul operatiei si impinse in corp. E un fapt asupra
caruia nu mai incape nici o indoiala, ca natura nu se lasa a fi silita, cu toatd dorinta medicinii moderne.
Fiecare operatie dovedeste numai si numai nedestoinicia scolii medicale moderne, precum si nesférsita
ei saracie de leacuri adevarate. Operatia este si mai nenaturald decét intrebuintarea medicamentelor.
Acum vor pricepe onoratii cititori gi cititoare de ce intitulez stiinta mea de vindecare, nu numai ,fara
doctorii”, dar chiar si ,fara operatie”.

Dar, sa revenim la cazul citat. Durerile, ce avea de indurat bolnava, prin schimbarile ce se faceau
in corp, devenira foarte suportabile prin multele bai derivative. Nu trecu mult si se ivira cateva puroaie, o
dovada sigura, ca marea inflamatie cangrenoasa dinduntru era trasa afara. Putin dupa aceea se muiara
si acele noduri de sub subtioara dreapta, se zdrumicara putin céte putin si se trasera in cele din urma
catre focarul bolii, catre pantece. In timpul celor dintai doud luni, bolnava a trait numai cu paine de
Graham si cu poame. Numai prin aceasta dieta serioasa si prin baile mele a fost cu putinta sa provoc in
timp de 3 luni o imbunatatire insemnatd, asa ca rana deschisa de la tata stanga fu ca si vindecata si
bolnava putu sa plece acasa.

Mi s-a intamplat la fel si la alte cazuri de cancer; aga uneori s-a aratat la limba, alteori la gat, doua
simptome care mai ales astazi sunt la ordinea zilei. Nici la ele metoda mea nu m-a dat de rusine.

Daca se aratau la gat noduri de cancer tari, ele se muiau deja in primele saptamani si
prefacandu-se in puroi, nu mai erau primejdioase bolnavului la inghitit.

La cancerul limbii, depozitul cafeniu se dizolva imediat dupa baile cu frictiuni si nodurile limbii
dispareau cu mult mai Tnainte decat nodurile de jos, asa ca limba devenea iarasi curata si normala. Cele
mai primejdioase, la asemenea boli de cancer, erau de obicei marile noduri hemoroidale din péntece.
Cand bolnavii nu mai puteau manca hrana uscata, izbuteam sa inlatur foarte repede durerile nesuferite,
morfinomania si foamea, puteam de asemenea sa dizolv nodurile si s& gonesc orice insomnie, Tnsa
totusi bolnavul nu gasea nici-o usurare, fiindca nodurile din pantece nu mai ingaduiau, in timpul dietei
lichide, nici-o eliminare normala.

La atacurile de indbusire, ce se ivesc adeseori in asemenea cazuri grele de boala, efectele bailor
de sezut cu frictiuni erau extraordinare. Tocmai la acei bolnavi, care aveau zilnic mai multe asemenea
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atacuri, primejdia inabusirii era numaidecat inlaturata, in cateva minute dupa inceputul baii. De céte ori
se dizolva un nod induntrul gatului si de cate ori puroiul lui se varsa in canalul de respirare, sau de cate
ori gatul era apasat prin cresterea nodului in timpul dizolvarii, se iveau acele atacuri de inabusire. Prin
baile derivative, atacul acesta dadea numaidecét indarat. Prin aceste bai, puroiul era tras numaidecét in
jos si volumul nodului ce se dizolva era micsorat. Tocmai aceste piedici, pentru a caror inlaturare nu se
cunostea pana acum decat traheotomia, sunt de 0 mare insemnatate. Astfel, baile mele aduc in aceste
crize disperate aceleasi servicii sigure, ca si in atacurile de inabusire ale anghinei difterice, pentru a
carei inlaturare medicina nu cunoaste decét operatia.

Carne vie

Acele vegetatii si formatiuni noi, ce se ivesc in partile zdrelite ale corpului si care sunt cunoscute
in general sub numele de ,carne vie”, sunt mai putin primejdioase decét cancerul. Vindecarea acestei
boli se face cu mult mai repede deoarece, presupunand cazul ca, carnea vie se preface in puroi,
materiile straine ce se gasesc in corp, sunt cu desavarsire dizolvate. Numeroase experiente din practica
mea mi-au dovedit aceasta. S&-mi fie ingaduit de a cita urmatorul caz.

E vorba de o femeie de vreo 30 de ani, care de catava vreme avea dureri la degetul aratator de la
mana dreapta. in urma unei zdreliri, degetul acesta se inflamase, inflamatia se ntinsese din ce in ce si
in cele din urma se forma pe locul zdrelit o mare vegetatie de carne vie. Doctorul care trata femeia
aceasta, taiase aceasta carne vie, o cauterizase cu piatra iadului si cu alte mijloace tari, dar fara nici-un
folos. Cu toate operatiile repetate, carnea vie se intindea din ce in ce mai mult, si cdnd degetul capata o
culoare cangrenoasa, doctorul ii declara ca osul e si el atins si ca amputatia degetului e neaparat
trebuincioasa, daca bolnava nu vrea ca raul sa se intinda mai departe. Deoarece insa bolnava nu se
putu hotari pentru amputatie, veni la mine, caci dupa cum imi spuse, auzise lucruri mari despre metoda
mea de vindecare fara operatii. i explicai la inceput, c& operatia, aga cum o vrea doctorul, 0 socotesc
nu numai zadarnica, dar chiar vatamatoare sanatatii. Degetul bolnav, continuai eu, e mai mult urmarea
unei alte pricini si numai prin inlaturarea acesteia vindecarea degetului e cu putinta. i prescrisei zilnic
trei pana la patru bai de sezut cu frictiuni, de cate 30 minute fiecare, dieta potrivita cu natura si pentru
cele dintai trei, patru zile, o baie locala de aburi la deget, inaintea baii de sezut cu frictiuni. Femeia care
devenise lauza, pregeta la inceput de a face baile de sezut cu frictiuni: se hotari insa repede, cand i
spusei ca nu pot sa-i dau alt sfat mai bun; in tot cazul, o sfatuii mai bine sa nu faca cura mea, daca n-
are incredere intr-insa. Totusi, ea se hotari sa o faca, cu atat mai mult cu cat nu-i raménea alta scapare
decat amputatia. Succesul se ivi foarte repede. Deja, dupa trei zile imbunétatirea era uimitoare. Dupa
prima baie, carnea vie incetase de a se mai intinde si in ziua a treia incepu sa se prefaca in puroi.
Starea cangrenoasa incetase si astfel orice primejdie pentru os si pentru deget era inlaturata. In timp de
14 zile, degetul era cu desavarsire vindecat fara a lasa cel mai mic semn.

141



Partea a treia

Tratarea si vindecarea ranilor, fara doctorii si fara operatii.

E greu de inlaturat prejudiciul inradacinat, ca tratamentul ranilor se poate face numai si numai pe
baza legilor stabilite de chimie si ca de aceea ranile interne sau externe nu se pot vindeca decat printr-
un tratament chirurgical si antiseptic. Stralucitele rezultate ale metodei mele de vindecare, arata
indeajuns cat de false sunt aceste pareri. Tocmai aci cura de apa isi arata efectele ei minunate si nimic
nu e mai potrivit, pentru tratamentul ranilor prin apa si in mod natural, ca metoda mea de vindecare.

Prin intrebuintarea acestei metode, aproape toate ranile, de orice fel, se pot vindeca nu numai
fara dureri, dar chiar intr-un timp de trei ori mai scurt, decat prin tratamentul medical, asa numit
antiseptic. Pot intemeia aceasta afirmare pe un sir intreg de succese si pe un mare numar de incercari
practice. Toate aceste incercari, n-au dat nici macar vreo singura data gres si n-au lasat nici semnele,
pe care le lasa operatiile chirurgicale.

Cine capatd o rana prin taieturd sau impuscatura, prin strivire, prin arsura, sau prin inghet, va
observa numaidecat ca, corpul se sileste de a precumpani, sau de a vindeca aceasta vatamare.
Aceasta intentie de vindecare produce in locul respectiv un spor al circulatiei sangelui i a altor materii
reparatoare, si asta in urma iritarii nervilor atacati de rana. In cele din urma, locul respectiv e cotropit de
o caldura mare si se umfla prin frecarea materiilor reparatoare. La arsuri si la striviri, acest simptom e de
obicei insotit de dureri.

Corpul aduce astfel o mare cantitate de materii de vindecare, pentru a repara vatamarea cat mai
curédnd posibil. Daca aceastd intentie a corpului e sustinuta cum trebuie, vindecarea se face
extraordinar de repede si fara dureri.

Acele dureri, pomenite mai sus, se ivesc de obicei cand corpul incepe procesul de vindecare. Ele
nu sunt altceva decét niste friguri locale, friguri de rani. O data stabilit faptul, ca la rani, ca si la celelalte
boli, avem de a face cu friguri, desi intr-o alta forma, ne va fi foarte usor sa gasim drumul catre
vindecarea lor.

Dupa cum am vazut mai inainte, cea dintai grija a noastra, trebuie sa fie inlaturarea frigurilor.
Scopul acesta trebuie sa fie indeplinit cat se poate de repede, mai ales la ranile mai mari, pentru ca
frigurile locale sa nu se prefaca in friguri generale.

Durerile vor fi numaidecét inlaturate, daca vom putea tine frigurile in fru. Tocmai la rani se poate
observa deslusit, ca orice friguri nu sunt altceva decat o sfortare de vindecare, o sfortare de
precumpanire a corpului. Din nenorocire, se intdmpla prea des ca intregul corp sé fie cuprins de frigurile
de rani, din care pricina, rana se vindeca mai incet. Lucrul acesta isi are explicarea intr-o cauza mai
adanca. Eu sustin, ca in asemenea cazuri, trebuie sa fi existat in corp, cu multad vreme inainte de ranire,
o puternica incarcare cu materii stréine, adica o stare de friguri latentd. Bine inteles, o asa de
nefavorabild dispozitie trupeasca grabegte foarte mult intinderea frigurilor si atéta fermentatia intensiva
a materiilor straine, ce se gasesc in corp. La un organism cu desavarsire sanatos, ranile cele mai grele
se vindeca intr-un timp uimitor de scurt: organismul poseda atunci puterea trebuitoare, pentru a inlatura
prin sine insusi materiile straine suparatoare. Dar, se mai gasesc oare astazi oameni cu adevarat
sanatosi? Foarte putini, caci desi multi trec de sanatosi pe deplin, totusi stiinta expresiunii figurii ne
dovedeste contrariul.

Am observat adeseori, ca animalele lasate cu desavarsire in voia lor, fara nici-un ajutor din alta
parte, se vindeca singure de ranile lor, adeseori intr-un timp necrezut de scurt. Cu prilejul studierii
acestui simptom, de altminteri foarte natural si explicabil, m-a izbit intotdeauna enorma deosebire, ce
exista intre aceste vindecari si acelea ale omului. Tocmai aceasta imprejurare a desteptat in mine, si
mai mult, imboldul catre cugetare si catre cercetarea tainelor naturii. $i eu eram la inceput de parere ca
bietele animale, in cazuri de ranire, o duc mult mai greu decat noi oamenii, care dispunem de toate
leacurile, pe care ni le pune la indeména stiinta si ingrijirea omeneasca. Experienta m-a invatat insa,
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adeseori, ca vindecarea la animale se face mult mai repede, decat la oamenii care zac in clinici $i in
spitale. Toate aceste observatiuni m-au adus in acelasi timp, la incheierea sigura, ca aceste simptome
nu se datoreaza numai unor simple intdmplari. Ele sunt intemeiate pe legi nestramutate. Cateva
exemple vor lamuri cele spuse pana aci.

O pisica daduse intr-o cursa. Cursa fransese pisicii piciorul drept dinapoi, cu trei centimetri
deasupra genunchiului, adica tocmai acolo unde incepe carnea. in sfortarea ce facuse de a scapa din
cursa, pisica smucise cursa de mai multe ori, se invartise, tavalind piciorul rupt prin praf. Cand pisica fu
liberatd, o lua razna, tinand piciorul frant in aer. Céteva zile nu se zari si toti credeau ca a murit.

Trecuse ca la o saptamana, cand din intdmplare mi se facu cunoscut, ca intr-un pod cu fan din
apropiere se gaseste o pisica bolnava. Se dovedi ca pisica era aceeasi, care cu opt zile mai inainte Tsi
fransese piciorul in cursa. Spre marea mirare a tuturor, piciorul dinapoi devenise in rastimpul acesta
iarasi normal; se vedea insa, in locul unde fusese frant, o umflatura tare. De buna seama, pisica nu
mancase nimic o saptdmana, caci era extraordinar de slaba. | se aduse mancare buna si apa, insa
amandoud fura refuzate cu incapatanare. Piciorul ranit il tinea intins, drept, silindu-se a-I pastra in
aceeasi pozitie si in acelasi timp lingand locul ranit, de toate partile, cu o deosebita indeméanare.
Aceasta lingere, continuata cu un zel neobosit, usura de buna seama durerile. Dar, si neméancarea
pisicii Tsi avea cauza ei adanca. Se stie c& procesul de mistuire in corp este un proces de fermentatie,
ce nu se poate inchipui fara producere de caldura. Pisica, neavand la indemana apa, pentru stingerea
caldurii nepriincioase ranii, se lipsea mai bine de hrana. Ea nu dorea sa introduca o noua caldura in
corp. Instinctul ei ii arata aceea ce i prieste.

Slaba ca un schelet, pisica se arata iarasi dupa alte cateva zile. Gusta lapte si ajunse, in scurta
vreme, la o vioiciune normala. Dupa 30 de zile, pisica era iarasi in stare cu desavarsire normala, desi
ramasese la frantura piciorului un nod tare, care insa nu o impiedica nicidecum la mers.

Sa ne inchipuim un asemenea procedeu petrecandu-se la om: cum ar fi mers vindecarea printr-
un tratament antiseptic? Probabil, ca lucrul n-ar fi mers fara amputare si s-ar fi taraganat saptamani si
luni intregi, pana cand in cele din urma, s-ar fi dobandit o asa vindecare, ca bolnavul putea sa-si
petreaca restul vietii ca schilod. Chiar daca — admiténd cazul cel mai favorabil, s-ar fi putut inlatura
amputarea, piciorul insa, prin tratamentul medical, ar fi ramas fara indoiala teapan.

Pentru 0 mai buna argumentare a tratamentului meu de rani, voi mai cita un alt caz, luat tot din
regnul animal. Un céine fusese impuscat cu alice de ploaie si ranit foarte greu, desi nu de moarte. Mai
multe alice ciuruisera labele dinainte si dinapoi, altele gétul de la dreapta la sténga si unele se oprisera
chiar in piele in partea stanga. Canalul respirator, esofagul si principalele artere nu erau, din fericire,
ranite. Cand ranile incepura sa-l doara, cainele cauta neincetat un loc umed si umbros si isi racorea
trupul si mai ales partile dureroase pe pamantul proaspat, pe care-l zgaria mereu de céte ori se
incalzea. Lingand neincetat ranile, refuza cu incapaténare orice hrana. Se ducea numai de doua ori, in
fiecare zi, la lacul din apropriere pentru a bea apa, singura lui hrana. Procesul de vindecare nu dura
mult, nici in cazul acesta. Deja dupa 5 zile, ranile de la picioare, pe care céinele nu le putea linge
necontenit, erau ca vindecate, desi mai erau putin umflate. Rénile de la gat insa, pe care céinele nu le
putea linge, erau in rastimpul acesta inca nevindecate pe deplin, desi nu erau asa de grele ca cele de la
picioare. Abia dupa o saptamana, cainele incepu s& manance, dupa ce in timpul acesta se cam
vindecasera si ranile de la gat. Alicele au ramas intre piele si muschi.

Un al treilea caz, va destepta iarasi interesul onoratilor cititori. E vorba de un céine de Terra-nova,
care fusese calcat de un camion peste laba dreapta, ce fusese astfel foarte mult strivita. Pielea era
jupuita, osul zdrumicat. Céinele nu putea sa mearga si trebui sa fie transportat in trasura. Odata ajuns
acasa, se tari intr-un loc umbros, lingandu-si neincetat laba. Zile intregi cainele nu ménca deloc. Abia in
a patra zi manca putin. in timpul acesta, rana se vindecase intr-atat, c& animalul putea sa alerge iarasi
pe trei picioare, tinand in sus piciorul ranit. Dupa 20 de zile, céinele de Terra-nova era iarasi in starea
normala.

Exemplele citate mai sus ne sunt, fard indoiala, o calauza sigura si pentru tratamentul
organismului omenesc. Racoreala prin apa si inlaturarea oricarei hrane producatoare de caldura, sunt
aci mijloacele de vindecare cele mai potrivite.

De aceea trebuie privita ca gresita acea directie chirurgicala, ce se obignuieste in clinicile $i in
spitalele moderne, si care prescrie, pentru ridicarea puterilor bolnavului, mancarurile cele mai
L,hranitoare” precum: carne, bulion, oud, lapte. vin. Aceasta e 0 masura cu totul contrarie si se bate cap
in cap cu legile naturii. Eu cred, ca cel mai bun lucru, e de a nu incarca corpul, in timpul tratamentului

143



ranilor, cu nici o alta functiune, decat cu munca vindecarii, caci orice altd munca s-ar face pe socoteala
vindecarii. Metoda antiseptica, ce trateaza ranile prin aciduri carbonice, iodoform, sublimat, cocaina,
etc., dovedeste si celor orbi cat de putin a priceput stiinta medicala natura si insemnatatea actelor ce se
petrec in corp. Astfel chirurgul, necunoscand efectele minunate ale curei cu apa, s-a departat tot mai
mult de drumul adevarat. Vindecarea naturala ii este necunoscuta.

Pe baza multor observatiuni, am izbutit s& gasesc un tratament de rani potrivit cu natura. Prin
experientele proprii, am putut sa-l dezvolt in chip practic si sa-| fac folositor omenirii. Inainte de toate,
am putut vedea deslusit ca vindecarea mai repede sau mai inceatd a ranilor atdrna intotdeauna de
incarcarea mai mult sau mai putin mare a corpului ranit, cu materii straine.

Aceste premise nu m-au ingelat niciodata. Voi intra mai la vale in explicatiile diferitelor soiuri de
rani si voi ilustra vindecarea lor prin cateva-exemple.

Taieturi, impunsaturi, striviri si ruperi

Pe data ce corpul e ranit printr-o taietura, impunsatura, strivire sau rupere, vasele sanguinare mai
mari sau mai mici, deschise prin rana aceea, se golesc de sange prin apasarea dinauntru atata timp,
pana cand acea apasare e nimicita printr-o contra-apasare exterioara. Acest fapt, jucand un rol
insemnat in tratamentul meu de rani, merita o cercetare mai amanuntita. Se stie, ca asupra noastra, a
oamenilor, apasa o presiune atmosferica, care socotita exact, vine ca la un kilogram de fiecare
centimetru patrat. Corpul nostru n-ar putea niciodata suporta aceasta apasare, daca n-ar avea inauntrul
lui 0 insemnatd contra-apasare, ce tine in cumpana presiunea atmosferica din afara. La urcarea pe
munti, fiecare va putea vedea diversitatea acelei apaséari. Pe muntii foarte inalti, sau in célatoriile cu
balonul, presiunea atmosferica din afara e asa de slaba, ca multor oameni le curge sange din gura, din
nas, din ochi si din urechi, séngele fiind impins afara de marea presiune dinduntru. Daca presiunea
dinduntru se precumpaneste iarasi cu cea din afara, sangerarea inceteaza numaidecéat. Tot asa este si
cu sangerarile de la rani. Prin ranire i se rapeste corpului, in locul ranit, acei pereti, care incercuiesc
apasarea sangelui dinduntru, pe drumul hotarat. Ca cel dintai semn de rana, prin impunsatura, taietura,
etc., se iveste sangele. E vorba, deci, in primul rand de potolirea séngelui. Presiunea sangelui va fi mai
mare sau mai mica, dupa marimea si adancimea ranii, dupa cum vasele sanguinare ranite, sunt mai
mari sau mai mici. Sa se fereasca oricine, pe cét e cu putinta, de orice legare a vaselor sanguinare, caci
aceasta actiune asupra organismului nu poate corespunde niciodata intentiilor naturii $i impiedeca
neincetat circulatia sngelui. Sunt alte mijloace mai bune pentru potolirea séngelui, decét legaturile.
Numai in cazul, cand sunt ranite vasele sanguinare cele mari, din care pricina se poate naste o curgere
de sénge asa de mare incat sa puna in primejdie viata celui ranit, numai cand nu ai la indeména
compresele trebuincioase, poti recurge la legarea vinelor si a membrelor.

Séngerarea este intotdeauna insotita de dureri, care trebuiesc potolite améndoua deodata.

Pentru asta nu exista nici-un mijloc mai potrivit, decat de a lega bine rana cu o panza uda, chitita
de mai multe ori, asa ca presiunea sangelui dinduntru si in acelasi timp sangerarea sa fie oprite. Daca e
cu putinta, sa se tina partea corpului ranita, in apa rece, atata timp pana cand durerile se potolesc.
Aceasta poate dura mai multe ceasuri. Daca nu e cu putinta aceasta, sa se racoreasca cel putin partea
corpului ranita, inmuind mereu compresa in apa rece.

Céat de mult si cum trebuie sa fie chitita panza ordinara pentru acest scop, atérna de felul ranii,
adica de presiunea sangelui dinauntru, mai mare sau mai mica. La ranile mai mici, ajunge o compresa
chitita de 2 — 4 — 6 ori, iar la ranile mai mari, de 10 — 15 — 20 — 30 de ori. Daca s-ar pune pe o rana mai
mare 0 compresa prea subtire, nu s-ar opri nici sdngerarea, nici rana nu s-ar vindeca repede. Asa, de
exemplu, taieturile de la deget se vindeca sub o compresa groasa, chitita de 20 de ori, mult mai incet i
mai greu decat sub o compresa mai subtire, chitita de 2 sau 4 ori.

Compresa de panza (compresa de apa) trebuie sa fie asa chititd, ca sa intreaca marimea ranii de
toate partile ei, numai cu cativa centimetri. Astfel circulatia sdngelui, al carui mers liber e de cea mai
mare insemnatate la vindecare, nu e impiedicata in partile vecine. Peste compresa de apa se infagoara
apoi, odatd sau de mai multe ori, un bandaj de lana prin care compresa e tinuta strans si presiunea
regulata. Tn acelasi timp, se iveste si adevarata caldurd a corpului. inainte de a se aplica, compresa se
fnmoaie in apa rece, curatd, si pe cat e cu putinta, dulce — si se stoarce ugor. Cata vreme compresa e
rece, nici durerile nu mai sunt asa de mari. Pe data ce se incalzeste compresa, trebuie inmuiata din nou
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in apa proaspata si rece. Durerea da intotdeauna semnalul pentru schimbarea compreselor. La inceput,
e intotdeauna nevoie de o schimbare cét de deasa.

Fara o adanca cunoastere a curei de apa, reprezentantii medicinii moderne au introdus, de
catava vreme, o imbunatatire curat ,medicala-chirurgicala”, adica o foaie de cauciuc intre compresa i
bandaj. Un asemenea soi de compresa de apa, nu e recomandabil. Experienta dovedeste, ca acel
cauciuc impiedecé vaporizarea apei in compresa si libera evaporatie din corp. Cu acest chip, cura de
apa ajunge cu totul zadarnica, caci o0 asemenea compresa nu va putea da niciodata efectul dorit. De
aceea indemn, sa se fereasca de aplicarea acestui soi de comprese, mai ales pe acei oameni, care
recurg la foaia de cauciuc, de teama sa nu se ude patul.

Dupa cum am vazut mai sus, o dietd neexcitanta are o influenta cu totul favorabila asupra
vindecarii ranilor. Cu cat hrana e mai putind si mai neexcitantd, cu atat si rezultatul e mai favorabil.
Paine de Graham, poame si ap4, fard nimic altceva, sunt cele mai potrivite. in primul rand trebuiesc
inlaturate toate mancarurile calde si excitante. Cele ce se mistuiesc mai ugor si mai repede sunt cele
mai bune, fiindcd produc mai putind caldurd in corp. Tocmai aceastd imprejurare e de mare
insemnatate in tratamentul ranilor.

Mai e si un alt mijloc, care sprijina procesul de vindecare si e de mare insemnatate, adica baile
mele derivative de trunchi cu frictiuni si de sezut cu frictiuni. Prin intrebuintarea lor se inlatura in chip
sigur orice friguri de rani si se combate caldura frigurilor locale. In acelasi timp, puterea de viatd a
intregului organism e asa de mult invioratd, ca vindecarea merge atunci mult mai repede si mai usor.
Baile acestea sunt trebuincioase mai ales pentru aceia care sufera de o puternica incarcare cu materii
straine. Prin modul de tratare expus pana aici, nu numai ca se vindeca ranile repede, dar nu raman nici
acele semne, ce se ivesc asa de des prin procedeul antiseptic. Cateva exemple vor adeveri cele spuse.

Intr-o fabrica, un om de vreo 45 de ani incapuse cu mana stanga intr-un ferastrau circular, care-i
rupsese partea carnoasa dintre degetul aratator si degetul cel mare, incat carnea ramasese pe
ferastrau. Din fericire, osul nu fusese atins. Cateva minute dupa aceasta intamplare ranitul cazu lesinat
si se destepta abia dup& o jumétate de ceas. In timpul acesta se chitise de mai multe ori o cdmasé de
panza, cu care se infagurase strans mana ranita, asa ca sangerarea incetase aproape cu totul. Astfel
maéna fu tinuta intr-o galeata cu apa rece. Prin aceasta manipulare, durerile slabira deja intr-un ceas i
in cursul unei zile pierira aproape cu totul. Daca in cele dintai zile era nevoie de schimbarea compresei,
zi si noapte, de la a patra zi incepu sa se micgoreze compresa, asa ca sa nu mai infasoare toata mana.
Se facu atunci o compresa chitita aproape de 20 de ori, ce fu aplicata pe rana cu ajutorul unui bandaj
de lana, infasurénd toata mana. Acest bandaj de lana dadu numaidecat mainii caldura ei normala, dupa
care urma circulatia regulata a séngelui. La inceput, compresa trebui sa fie stropitd cu apa rece la
fiecare jumatate de ceas, mai tarziu la intervale tot mai mari, pana cand dupa vreo 14 zile rana era asa
de vindecata, ca nu mai era nevoie de un tratament special. Dupa 4 saptamani, omul acela putu sa se
slujeasca iarasi de mana. Trebuie sa spunem, ca deja din a doua zi, bolnavul lua zilnic doua bai de
trunchi cu frictiuni, ceea ce favoriza foarte mult procesul de vindecare. De altminteri, starea sanatatii
acelui bolnav nu era tocmai din cele mai bune.

Printr-un tratament antiseptic s-ar fi putut ajunge cel mult la o vindecare dureroasa si de lunga
durata. Doctorul ar fi trebuit, fara doar si poate, in cazul pomenit mai sus, sa coase rana. Degetul cel
mare ar fi ramas, fara indoiala, teapan si inert. Prin tratamentul meu rana se vindeca nu numai repede,
dar chiar fara sa lase cea mai mica urma. Desi, la inceput, rana se despica foarte mult pe din afara,
totusi corpul o vindeca pe dinduntru; marginile ranii cazura de la sine in scurta vreme. Deoarece mai
multe legaturi importante de nervi fusesera nimicite prin ranire, jumatate din degetul cel mare ramasese
la inceput inert, asa ca bolnavul nu se putu sluji cateva luni cu degetul lui cel mare. Dupa ce facu inca
catava vreme baile mele derivative, se ivi si simtul normal.

Striviri, contuziuni si rani interne

Acelasi procedeu se poate aplica la striviri ca si pentru ranile exterioare. Se intdmpla adeseori, ca
la striviri, contuziuni si rani interne se formeaza inauntrul corpului begici de sange si ingradmadiri de
sénge, care impiedeca regulata functionare a intregului organism. Daca pe din afara nu se poate aplica
nici un leac, baile mele derivative, racorind corpul pe dinauntru si intarind in acelasi timp foarte mult
nervii corpului, grabesc o vindecare uimitoare. Presupunand, ca in cazuri izolate, masele de sange
curse si ingramadite induntrul corpului, sau alte produse in descompunere, nu sunt indestul de repede
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dizolvate si date afara prin baile mele derivative, se pot intrebuinta atunci, cu un succes uimitor, baile
locale de aburi, urmate de bai de trunchi cu frictiuni. Prin baile de aburi, toate acele produse, greu de
transportat pentru corp, sunt date cu inlesnire afara. Vom ilustra si acest pasaj cu cateva exemple.

In ceasurile mele de consultare m-a vizitat o fatd, care-si strivise degetul aratator de la mana
dreapta intr-o masina de impletit si in acelasi timp degetul fusese strapuns de mai multe ori. Fata fu
tratata in cele dintéi saptaméani de doctorul spitalului, care intrebuintdnd metoda antiseptica, nu putu
vindeca rana. Afara de durerile ingrozitoare, ce trebuise sa indure bolnava, prin acest tratament,
doctorul intrebuintase iodoform, carbol si salicil si nu scépase prilejul de a spune fetei, ca probabil va fi
neaparata nevoie de o amputare a degetului sau a ranii. Dupa cele dintai doua saptamani, degetul
incepu sa se umfle tot mai mult si in cele din urma ajunse cu desavarsire violet, in care timp durerile
crescura tot mai mult. Tn a treia saptdmana se umflase si mana intreagé asa de mult, ci ajunsese si ea
violeta. Tn cele din urm&, doctorul intreba pe bolnava, daca are curajul, de a se l&sa sa i se taie mana.
Aceastd declaratie o infricosa si astfel veni la mine. intrebuintand metoda mea, i se aplicard numaidecat
comprese de apa reci si zilnic doud bai de aburi locale, urmate de bai de sezut cu frictiuni. Deja dupa un
tratament de 2 ceasuri, durerile au disparut aproape cu totul. Ele nu s-au mai ivit in tot timpul
tratamentului. Umflatura grozava a degetului si a mainii dadea inapoi pe fiecare ceas, asa ca aceste
membre puturd sa-si capete culoarea si forma lor naturald, deja dupa doua zile. Dupa vreo 3 - 4
saptamani, fata putu iarasi s& munceasca, desi nu se putu inca sluji deocamdata de ména dreapta.

Daca astfel s-a inlaturat o operatie, poate interesantd pentru stiinta medicala, s-a scépat in
acelasi timp si fata de a ajunge schiloada.

Intr-un alt caz, nevoia aduse un tamplar la mine. Acesta isi strivise foarte greu si-si ranise mana
stanga atat pe dinduntru cat si pe din afard. Omul nu mai avea nici o incredere in tratamentul antiseptic,
caci facuse de mai inainte aceasta experienta. Bratul intreg pana la umar era deja foarte umflat si cu
desavarsire inert. Dupa vreo 3 ceasuri de tratament, dupa metoda mea, isi potolise durerile si deja dupa
48 de ceasuri umflatura se trasese. Dupa 14 zile mana era cu desavarsire vindecata si omul iarasi bun
de munca.

Arsuri

Apa rece e si la arsuri un mijloc minunat pentru inlaturarea acelor dureri simtitoare, ce se ivesc
mai intotdeauna la arsuri. Pentru inlaturarea durerilor, rana trebuie tinutd adeseori mai multe ceasuri in
apa. Dupa ce durerile arzatoare au contenit, se procedeaza cu compresele, ca si la rani. Apa de ploaie
sau de rau e mai preferabila decat apa de izvor, fiindca cea din urma cuprinde adeseori materii, care
vatama vindecarea si maresc durerile.

Daca vindecarea arsurii merge incet, cauza e, fara doar si poate ca, corpul respectiv e mult
incércat cu materii straine, adici suferea mai dinainte de o boald cronica. in asemenea cazuri se
recomanda, in acelasi timp, un tratament general al intregului corp prin baile mele derivative in legatura
cu o dieta cumpatata si neexcitanta. Dar, chiar acolo unde vindecarea isi urmeaza cursul ei obignuit,
baile acestea sprijina foarte mult procesul de vindecare, daca sunt facute cum trebuie.

Voi cita aci urmatorul raport de vindecare. Un domn capatase trei rani foarte mari de arsura. Doua
din ele, ce se gaseau la gat, aveau marimea unei piese de 5 marci. Cea de a treia, mai mare si mai
adanca, era la picior. Bolnavul fu tratat intai dupa metoda antiseptica, insa nu o putu rabda nici o zi, din
cauza prea marilor dureri. In urma, incepu el singur s& se trateze dup& vechea metoda natural3. Dar,
fiindca nici intrebuintarea acestei metode nu-i aduse timp de 8 zile nici o usurare, fusei chemat eu. Cea
dintai grija a mea, a fost fireste de a inlatura durerile, lucru ce a fost cu putintd, in timp de 2 ceasuri, prin
comprese de apa rece, dupa ce, mai intéi, curatisem ranile de untdelemn i de puroi. Printr-un astfel de
tratament, ranile capatara deja dupa 2 zile o infatisare cu desavarsire schimbata: Una, cea mai mica, de
la gat, era aproape vindecatd, celelalte doud mergeau spre vindecare. Rana cea mai adanca, de la
picior, era deja mai neteda ca inainte. Dupa alte 5 zile, bolnavul putu sa-si reia lucru sau in fabrica.
Ranile de la gat erau cu desavarsire vindecate si cea de la picior mergea asa de bine, ca bolnavul
putea cel putin sa umble.
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Rani de arma de foc

Tratamentul ranilor de arma de foc este acelasi ca la impunsaturi si taieturi. Totusi, voi starui mai
mult asupra acestui capitol din cauza insemnatatii ce o are intr-un razboi. Pentru soldati, mai ales, e de
multa insemnatate, de a sti ce trebuie sa faca la astfel de rani. De cate ori, timpul ce se pierde, pana
cand vin sau pana cand pot veni ajutoare, nu pricinuieste moartea sau cel putin amputatia! Daca ranitii
trebuie sa ramana locului ceasuri intregi pana cand li se poate da ajutor, nu trebuie sa ne miram, ca
multe din aceste rani, mai ales daca sunt supuse unui tratament antiseptic, sunt urmate de cangrena si
de nevoia unei amputatii. Natura vietii, felul cum se poate obtine vindecarea ranilor, nefind cunoscute
de nimeni, nu exista alt mijloc de scapare decat amputatia. In urma indelungatelor mele experiente pot
spune fara teama, ca medicina modern& nu vindeca nici un fel de réni, prin amputatie, ci cauzeaza
astfel, réni mai adanci gi aplicd asupra bolnavului pecetea tratamentului ei pentru toata viafa. Ea stinge
focul prin foc si cauzeaza numai nenorociri.

Doctorii, si lumea in general, crede cé gloantele si sfardmaturile de proiectile, daca rémén in corp,
trebuiesc neaparat scoase, pentru a inldtura o mare vatdmare a corpului. Aceasta e o greseald
colosald, care a costat viata a multor mii de oameni. Sfardmaturile de proiectile si gloantele fiind grele, e
adeseori foarte greu, de a le departa din corp, fara a rani si a rupe inca mai mult partile corpului. Se
stie, ca partile dinduntru ale corpului sunt foarte alunecoase, asa ca glontul poate trece usor pe langa
ele, nefacand in locul unde patrunde, decat o mica deschizétura, care ajunge atat cat ii trebuie glontului
sa treaca. Prin apasarea, ce o exercita asupra tesuturilor, glontul, cand patrunde in corp, tesuturile, fiind
elastice, se incordeaza si se intind putin. Lucrul se petrece intocmai ca la un cauciuc, in care am trage
un glonte. Vom vedea, ca se va face o gaura, prin care glontele nu va mai putea trece, pana nu vom
intinde indestul gaura cauciucului.

Intemeindu-ne pe cele de mai sus, ce observdm noi cand partile ranite incep sa se umfle?
Umflatura se iveste, de obicei, foarte curénd, insa cu ea inceteaza numaidecat si elasticitatea de mai
inainte. Partile ranite sunt acum pline cu sange si cu material de vindecare i, de aceea, incordate i
tepene. Daca am voi acum, sa extragem glontul pe drumul pe care a intrat, lucru ce se cauta a se face
prin tratamentul obignuit, ne-ar fi cu neputinta, caci nu numai poarta de intrare a ranii si intregul ei drum
sunt umflate, ci si tesuturile, mai inainte foarte elastice, si-au pierdut toata mobilitatea si puterea lor de
intindere. Asadar, numai printr-o alta rupere si ranire a acestor parti ale corpului, s-ar putea scoate afara
glontele. Ce influenta detestabila are faptul acesta asupra organismului, se poate lesne pricepe.
Glontele insusi este, pentru corp, cu mult mai putin primejdios, decét sfortérile violente, ce se fac de
obicei pentru scoaterea lui afara. Corpul face numaidecat cu desavarsire nevatamatoare acea mare
materie straina, nvaluind-o mai intai intr-o masa apatoasa. Invelisul apatos, se schimb& cu vremea intr-
0 capsul’ solida. In urm& corpul, dacd nu i se ripeste toata puterea lui de viata, printr-un tratament
otravitor antiseptic, da afara foarte curand — uneori dupa o vreme mai indelungata, acele corpuri straine,
prin céile naturale de secretie cele mai potrivite pentru corp. Asa, s-a vazut de multe ori, ca un glonte,
de pilda, care ramasese in umar, a fost dat afara, dupa luni si ani intregi, printr-un abces la sezut sau la
coapsa.

Pentru vindecarea ranilor, trebuie cautat in primul rand, nu scoaterea glontelui, ci impiedecarea
unei prea mari calduri si potolirea ranii. Drumul catre acest tel I-am aratat deja. De aceea, e bine ca
fiecare soldat s& poarte cu el ceva panza si un bandaj de 1ana, pentru a-si da singur cel dintéi ajutor la
vreme de nevoie. Apa se gaseste pretutindeni, in orice caz mai usor ca toate celelalte mijloace de
vindecare. Daca, cu toate astea, nu se gaseste apa, soldatul poate intrebuinta orice alt mijloc de
racorire, precum: iarba, paméant umed, sau altceva. Si, acestea se pot aplica la nevoie pentru racorire,
pe datd ce rana e legata strans, cici si ele sting caldura. In felul acesta un mare numar de soldati raniti
care se mai pot inca misca, pot sa-si dea singuri la inceput cele dintai ajutoare. Inainte de toate, in
asemenea imprejurari, ei nu trebuie sa lase sa treaca fara folos un timp asa de pretios. Dupa aceste
lamuriri ar fi de mare insemnatate, ca fiecare soldat sa fie instruit asupra acestei metode naturale de a
trata ranile fara doctorii si fara operatii. Atunci, ar putea fiecare soldat, s& se ingrijeasca singur,
numaidecat dupa ranire si sa nu mai astepte, tdnguindu-se fara nici un folos, pana cand vine doctorul.
De asemenea, cei ugor raniti vor fi in stare, de a da numaidecét ajutor celor greu raniti.

in timpul si in urma razboiului germano-francez 1870 — 1871, am facut destule experiente asupra
inconvenientului tratamentului antiseptic si asupra urmarilor lui nenorocite. Voi cita pentru aceasta un
exemplu din practica mea. in anul 1883, veni la mine un domn, care in razboiul din 1870 fusese
impuscat in pantece. Glontele iesise prin spate tocmai 1anga sira spinarii. Cu tot tratamentul antiseptic,
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rana nu era inca pe deplin vindecata dupa 13 ani, ci dimpotriva cocea neincetat. Desi fusese vindecata
trecator, la fiece prilej izbucnea iarasi din nou. Starea bolnavului se inrautatea din ce in ce mai mult gi i
facea, mai ales, umblarea pe jos cu neputinta. Dupd cum recunoscui numaidecét prin stiinta expresiunii
figurii, pricina acestei grele vindecari era numai o puternica incarcare generald a omului, cu materii
straine, — si starea febrild cronica a corpului sau. Un tratament local al ranii nici nu s-a incercat catusi de
putin, ci am ingrijit mai int&i s& inlatur acele friguri cronice prin baile mele derivative, prin intrebuintarea
bailor mele de aburi si printr-o dieta potrivita. Deja intr-o saptamana rana era vindecata; pana astazi nici
nu s-a mai deschis. Dupa 14 zile omul, bucuros de succesul sau asa de repede, putea iarasi sa umble.
Dupa indemnul meu, el mai urma cura catava vreme, pana cand, in cele din urma, incarcarea lui fu cu
desavarsire inlaturata.

Ca tratamentul antiseptic nu obtine nici o vindecare propriu zisa, ci numai un stadiu interimar de
vindecare, o dovedesc trei rapoarte de vindecare foarte interesante pe care le dau mai la vale.

Doua fete fura améndoua ranite la degetul aratator, in acelasi fel, la una si aceeasi masina. Osul
falangei superioare era despicat de mai multe ori si zdrobit, pe cand celelalte incheieturi ramasesera
neatinse. Varsta si constitutia fetelor era de asemenea aceeasi. Cea dintéi se duse la doctor i se lasa
sa fie tratatd antiseptic, pe cand cea de-a doua intrebuinta metoda mea. Doctorul operase, numaidecét
degetul celei dintai fete, extragand una cate una toate sfaramaturile de oase si nefacand nici o
economie cu iodoformul. Fata trebui sa indure foarte multe dureri, pana cand, in cele din urma, dupa 8
saptamani, degetul era intr-atata vindecat, ca fata putea iarasi sa lucreze, la nevoie. Din nenorocire
insa, falanga superioara se schilodise prin extragerea sfardmaturilor de oase si intregul deget fusese,
astfel, deformat. La orice schimbare de temperatura mai mare, fata simti multd vreme zvécnituri in rana
veche, ce nu erau pricinuite decat prin tratamentul fals, care introdusese de-a dreptul materii straine
(iodoform). Afara de asta, degetul ramase inert.

A doua bolnava, care intrebuinta metoda mea, dobandi rezultate cu mult mai bune. La inceput ma
silii, de a inl&tura durerile ce se iveau. Izbutii in aceasta deja in cursul celei dintai zile. In acelasi timp
furd urmate intocmai prescriptiile descrise mai inainte, compresele de panza umede si baile derivative;
cele din urma, din cauza ca fata era nu putin incarcata cu materii straine. Fara a i se face altceva, acele
sfaramaturi de oase iesird singure afard dupa 2 zile, fara a cauza bolnavei dureri deosebite. in ziua a
sasea iesi 0 a doua bucata si mai mare. Dupa 4 saptamani, fata era in stare sa-si reia lucrul. Dupa 6
saptamani, degetul era cu desavérsire vindecat, fard sa ramana catusi de putin inert, diform, sau sa
poarte cel mai mic semn. Nici la schimbarile de temperatura nu s-au ivit pana astazi nici-un fel de dureri.
Cine a fost deci, in cazul acesta, mai mare mester de vindecare, natura sau metoda antiseptica? Bine
inteles, natura, nu metoda antiseptica, care presarand otrava peste rani micgsoreaza puterea de viata.
Procedeul acesta vindeca, dar niciodata pe deplin.

Un alt raport de vindecare, nu mai putin interesant, priveste pe un om, caruia i se rupseserd, in
anul 1879, mai multe legaturi de muschi si nervi, de la incheietura piciorului stang. Bolnavul trebui sa
petreacd 8 saptdmani in pat. In timpul acesta fu tratat cu unsori. Dupa ce piciorul fusese vindecat,
ramasese inca o umflatura si o slabiciune. Aceasta se observa mai ales la umblet, cand piciorul
schiopata adeseori in afara, pricinuind bolnavului dureri. Deoarece omul acesta era, in general, bolnav
pe dinduntru, incepu cura mea in Martie 1889 si fiindca ii pria, urma cu ea mai multa vreme. La
inceputul lui Februarie 1890, se inflama iarasi pentru catva timp locul acela de la picior, pentru care
fusese nevoit sa zaca 8 saptdmani, cu cativa ani mai fnainte. In acelasi timp, se ivira si durerile, care
tinura 3 zile. Deoarece el intrebuinta cura mea, inflamatia si durerile erau inlaturate deja in a patra zi, in
acelasi timp insa, si sldbiciunea generala de mai inainte si aducerea suparatoare a piciorului. Din acest
caz reiese destul de deslusit, ca acea rana, capatata cu 11 ani inainte, nu fusese atunci vindecata cu
adevarat, lucru ce nu s-a putut face decat numai prin metoda mea naturala.

Un rezultat tot atdt de imbucurator a dobandit un militar, care isi zdrobise in razboi rotula
genunchiului. ntrebuintase tot felul de mijloace, f4ra a se putea vindeca. Piciorul nu era teapan de tot,
dar era totusi foarte mult impiedicat in libera lui miscare. Cazul acesta meritd o deosebita atentie, cu
atat mai mult, cu cat bolnavul acela a fost tratat, vreme de 20 de ani, dupa principiile vechii metode
naturale, fara a se obtine rezultatul dorit. La 20 de ani dupa ranirea lui, domnul acela intrebuinta baile
mele, nu atat pentru genunchiul sau, cat pentru a incerca valoarea lor. Mirarea lui n-a fost mica, cand,
dupa catava vreme, rotula genunchiului incepu iarasi sa& se umfle putin, o dovada ca rana de mai
inainte nu fusese vindecata cu adevarat. Prin continuarea curei mele, inflamatia fu inlaturatad in scurta
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vreme. Mirarea lui fu si mai mare, cand, in urma, putu sa-si miste piciorul in toata voia si sa umble fara
nici o suparare.

Franturi de oase

Printre simptomele de boala, ce se nasc din ranile exterioare i a caror vindecare merge mai mult
sau mai putin greu, se pot numara si franturile de oase. Pe cand scoala medicald moderna aplica, in
cele mai multe cazuri, un bandaj de ghips si se slujeste de el ca de singura metoda de vindecare,
metoda mea recurge la mijloace de vindecare cu mult mai sigure si mai eficace. inainte de toate,
metoda mea racoreste corpul, pana cand umflaturile si durerile ce se ivesc la franturile de oase dispar
cu desavérsire. Baile derivative sunt iarasi de nepretuit, caci aplicarea lor favorizeaza foarte mult
vindecarea franturilor de oase. Cine trateaza membrul ranit prin bandaje de ghips si nesocoteste cura
cu apa naturala si rationala, tagaduieste adevarul legilor nestramutate ale vietii. Daca, din pricini curat
locale, adica in cazuri cand membrul ranit nu e in stare de a primi comprese de apa rece si totusi are
nevoie de o infasurare stransa, se poate lega membrul cu lemne, coaja de pom sau cu orice alt material
tare. Niciodata insa cu bandaje de ghips!...

Cine urmeaza sfatul meu, cine are incredere in tratamentul meu, se va incredinta cum, pe baza
acestei metode, franturile de oase se vindeca uimitor de repede si cum durerile sunt totdeodata alinate.
Voi cita un exemplu din practica mea.

Un domn de vreo 30 de ani, isi frinsese partea de sus a bratului drept, tocmai langa incheietura
cotului. Ca adept al metodei naturale, intrebuintd numaidecat comprese de apa rece si bai reci la brat.
Un doctor chemat in consult, fu de parere sa se aplice un bandaj de ghips, declarand in acelasi timp ca
bratul va raméne, probabil, teapan. Aceasta perspectiva, nu tocmai magulitoare, hotari pe om sa ceara
sfatul meu. 1i propusei sa bandajeze bratul cu tesatura de sarma si pap si sa aplice, pe locul frant,
comprese reci in modul prescris mai sus. Baile mele derivative, precum si o dieta neexcitanta, urmate
cu cea mai mare cumpatare, fura de asemenea trebuincioase. Rezultatul a fost uimitor. Durerile i
umflatura disparurd deja dupa 24 de ceasuri. Dupa o saptdmana, bolnavul putea deja sa scrie putin.
Dupa o alta saptamana, putea sa ridice cu inlesnire un scaun. Dupa 3 saptdamani insa, era cu
desavarsire vindecat.
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Rani deschise

Loviturile si intepaturile din razboi, ce produc rani exterioare, ranile primite pe campul de onoare,
toate aceste vatamari ce izbesc corpul deodata, pot fi vindecate usor si repede. Cu totul dimpotriva se
intdmpla insa cu acele rani deschise, scarboase, prin care se savarseste necontenit un proces de
scurgere, ce se iveste de obicei in formele cele mai schimbatoare si in cele mai diferite parti ale
corpului. Oricum s-ar numi aceste secretiuni, de forma puroiului si cu miros greu, fie de natura sifilitica,
canceroasa sau tuberculoasa, dupa cum le zice medicina, totusi ele raman o stare caracteristica de
descompunere a corpului vietuitor. Alopatia n-a izbutit inca, pana acum, sa vindece pe deplin aceste
rani deschise. Desi ii este cu putinta prin medicamente tari, sa opreasca procesul de descompunere al
corpului prin astfel de rani, sau sa le treaca intr-un alt stadiu, inabusind in corp materiile straine, a caror
fermentatie rézbise afara, totusi alopatia nu poate nldtura cu desévarsire raul. li lipsesc mijloacele si
puterea de a téia raul de la radacina. Astfel vedem, de pilda, cum rani vindecate in aparenta de alopatie
izbucnesc iarasi intr-un alt loc, — sau, mai pe scurt, cum materiile de boala cautd s iasd mereu din
corp. La orice prilej, rana izbucneste intr-un alt loc. Astfel de rani deschise, fara vatamari exterioare, nu
sunt de natura aga de dureroase ca celelalte rani acute, dar vindecarea lor, — daca bine inteles mai
poate fi vorba de ea, — se capatd cu mult mai greu si mai incet. Ivirea acestui soi de rani e legata
intotdeauna cu o boala cronica mai adanca. Cate sinucideri, datorate unor astfel de boli, nu s-au faptuit
si nu se faptuiesc zilnic! Tocmai de aci se poate vedea cat de mult lucreaza omul impotriva legilor
naturii, cat de mult le nesocoteste el in viata. Care e pricina unor astfel de rani? Eu sustin, ca ele nu se
nasc decat prin incarcarea corpului cu materii straine si ca ele formeaza stadiul inaintat al unor alte boli
de mai inainte, ce n-au fost vindecate, ci numai indbusite; de obicei, aceste ultime faze de boala sunt
provocate prin intrebuintarea asa numitelor leacuri medicale: mercur, iod, iodurd de potasiu, brom,
salicil, digitalis, chinind si altele, care sunt adevarate otravuri pentru corp. $i altoirea'® impotriva
varsatului trebuieste privita ca o regretabila indopare a corpului cu materii otravitoare, prin care genul
omenesc se slabeste si se degenereaza din ce in ce mai mult. Altoirea slabeste, desigur, puterea de
viata si de vindecare a corpului. Asa se explica, de ce materiile de boala, ce dormiteaza de multa vreme
in genul omenesc, nu mai izbucnesc astazi prin epidemii de varsat, ci prin boli cu mult mai grozave si
mai grele de vindecat ca: oftica, cancerul, sifilisul, epilepsia si bolile mintii. Din nenorocire, scoala
noastra medicala se intemeiaza prea putin sau deloc pe natura puterii de viata, caci altfel si-ar da
seama de influentele vatdmatoare ale otravurilor cuprinse in medicamentele cu care indoapa, ung i
altoiesc oamenii, chiar daca aceste influente nu s-ar ivi decét dupa ani sau zeci de ani.

Aceste mijloace, despre a caror ramasite si efect in corp, invatatii nostri de astazi nu-si dau inca
seama, formeaza cu ani de zile inainte sdmburele, ce va da nastere mai tarziu unor rani deschise, ca
cele despre care se vorbeste in capitolul de fata.

E un lucru cunoscut, ca stinta medicalda cauta mereu medicamente noi, dezinfectante si
antiseptice noi. Leacul acesta nu mai e asa de tare si asa de otravitor ca celalalt. Lamurirea acestui
procedeu e foarte simpla. La cea dintai ivire a unei boli (criza de vindecare), puterea de viata a corpului
se slabeste, de pilda prin antifibrind, asa de mult, ca nu mai e in stare sa continue criza de vindecare
inceputa, sau sa duca la capat boala respectiva in corp. Cu acest chip inceteaza simptomul de boala,
dar pricina de boala nu se inlatura. Atata ajunge alopatiei pentru a vorbi de vindecare. Daca, in urma,
dupé ce puterea de viata iarasi s-a intarit, se iveste iarasi cutare sau cutare boala in corp, antifibrina de
mai Tnainte nu mai are putere sa lucreze, ci e nevoie deja de un leac mai tare si mai otravitor, pentru a
produce acelasi efect ca intdiasi datd. Cu cat puterea de viatd a corpului e mai tare si mai insemnata,
cu atat mai usor se poate indeparta printr-un medicament de la o criza de vindecare; cu cat insa e mai
slaba si mai zdrobita, cu atat e nevoie de medicamente mai tari si mai otravitoare, pentru a o departa de
la scopurile ei primitive. Aceasta lege nestramutata e usor de priceput. Orice medicament este o otrava,
o materie stréina pentru corp. Cu cét puterea de viata a organismului omenesc va fi mai mare, cu atat
mai intensiv $i mai repede va cauta sa faca nevatdmatoare aceste materii straine, ce se gramadesc in
organism. Daca insa aceasta putere de viatd e slabita, o doza mica, o otrava slaba, nu mai ajunge
pentru a o intarata. Ea e tocita si nu va mai fi desteptata decat atunci cand va fi silita de nevoie. Dar,
acum fi va trebui mult mai multa vreme pentru a face nevatamatoare materia otravitoare.

104 vaccinarea
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Un exemplu din practica mea va lamuri $i mai bine cele spuse mai sus. Un doctor crezuse ca a
gasit un leac minunat impotriva ranilor de la picioare. Prin aceasta isi castigase o mare celebritate.
Medicamentul lucra asa de sigur, ca ranile se vindecau de multe ori in scurta vreme. Materia de boala
era pur si simplu indbusita iarasi in corp. Tot astfel au fost vindecate foarte curand prin acest leac niste
rani adanci, ce se ivisera pe tot fluierul piciorului la un domn. Dupa 2 ani, ranile vechi izbucnira insa din
nou. Bolnavul se duse iarasi la acel doctor, dar vechiul leac asa de pretuit, nu mai facu de randul acesta
nici un efect. Doctorul, pus in incurcatura, declara ca ranile sunt acum de alta natura, ca acum nu mai
este boala tratata mai inainte, ci cu totul o alta boald, de aceea nici medicamentul nu are efect. Nu
ramane, deci, altceva de facut decat o amputatie. Nenorocita stiinta! intrecutd cu mult de productiunile
celor mai putini instruiti doctori ai naturii, stiinta medicala nu stie altceva decét sa fereasca pe oameni
de boli ca varsatul, altoindu-i cu puroi, numai fiindca nu stie sa-i vindece!

Ranile deschise, ranile care se intind, se intemeiaza pe aceeasi pricind, adica, incarcarea
corpului cu materii straine. E lucru vazut si pipait, ca puroiul ce curge neincetat nu e, in realitate, altceva
decat materii straine. Aci e vorba insa, intotdeauna, de un stadiu foarte inaintat, ce atarna de
temperaturi anormale in corp. Chiar bacteriologia a emis, in cele din urma, parerea ca gradul de
dezvoltare al fiecarui bacil sau spiril e conditionat de un anume grad de temperatura. Aceste grade de
temperatura urcata, anormala, - in intelesul meu, friguri — produc o stare de descompunere sau de
fermentatie a materiilor straine, ce ajuta neinchipuit de mult dezvoltarea bacililor. Materiile straine isi
schimba acum forma dupa gradul de temperatura.

Tntemeia’gi pe deslusirile de mai sus, putem gasi, prin noi ingine, cararea ce trebuie sa urmam,
pentru inlaturarea acelor stari si pentru nimicirea bacililor, asa de temuti: Temperaturile ridicate,
anormale, trebuiesc regulate. Adevarul acesta e atat de mare, pe cat e de simplu. Baile mele derivative
de trunchi si béile de aburi, sustinute de o dietd neexcitantd, sunt cele mai minunate mijloace, pentru
reglarea temperaturii, al carui ,termometru” sigur este stiinta expresiunii figurii.

Nenumarati bolnavi cu asemenea rani, fie de naturd canceroasd, tuberculoasa sau sifilitica, au
fost in tratamentul meu. Daca puterea de viata era oarecum indestulatoare si corpul nu era prea
indopat de medicamente otravitoare, vindecarea venea intotdeauna uimitor de repede. Din toate aceste
cure, va voi comunica numai mersul unui caz exceptional de greu, pentru a carui vindecare a fost
nevoie de un timp de 3 — 6 ori mai indelungat, decét la cele mai multe altele.

Un om de 50 de ani, avea puroaie deschise la améndoua picioarele, intre glezna si genunche si
pe picioare. Toate metodele de vindecare fusesera intrebuintate, fara nici un folos. O rana era langa
alta, fiecare de marimea unei piese de 5 marci. Erau aproape ca la 30 de rani, din care curgea
neincetat un puroi apatos, raspandind o duhoare grea. Cateodata, ranile se vindecau, insa in urma, pe
locurile ranilor de mai inainte, incepea o mancarime asa de tare, ca bolnavul era nevoit sa se scarpine
pana da sangele si astfel ranile se faceau la loc. Aceasta grozava mancarime se putea explica numai
prin puternica fermentatie dinauntru si prin apasarea dinduntru a materiilor straine catre pielea lucioasa
si apoi prin marea caldura, ce se dezvolta astfel in picior. Pe data ce ranile se deschideau, mancarimea
inceta. Capatul piciorului era de culoare cafenie inchisa, o dovada ca era deja cangrenizat. Cateva rani
ajungeau la os. In fata alternativei de a se lasa sa-i taie piciorul, sau de a muri, nevoia il sili, in cele din
urma, sa vina la mine, desi nu prea avea tocmai mare incredere in sfaturile mele.

Pe baza noii mele diagnoze, stiinta expresiunii figurii, putui constata ca mistuirea era cu
desavarsire darapanata. Stomacul nu mai putea sa mistuiasca, indestul si bine, nici cele mai usoare
mancari. De aceea, corpul nu mai era in stare de a fabrica sénge normal. Chiar plamanii functionau
neregulat. Dupa aceste deslusiri, oricine va gasi natural, ca in corpul bolnav se agezasera cantitati
enorme de materii straine. Stomacul si plamanii aveau grija, zilnic, sa introduca alte materii straine.
Bolnavul nu banuia ca suferea deja de o incarcare cronica generala, care era pricina unor astfel de
urmari grele. La inceput, nu putea price de ce indreptam tratamentul meu asupra intregului corp si nu
asupra picioarelor. Pentru ranile de la picioare prescrisesem numai comprese ude, usoare, de panza,
infagurate pe deasupra cu un bandaj de 1&na: toatd atentia mea era indreptata insé asupra unei diete
cu desavarsire neexcitanta, potrivita cu natura, mult aer curat, zilnic 4 bai derivative si asudari naturale.
La inceput, bolnavul puse mai mult pret pe compresele de la picioare si pe schimbarea lor si neglija
dieta si baile, findca nu-si putea lamuri efectul lor. De aci urma, ca timp de jumatate de an vindecarea
venea foarte greu. In cele din urma, se l3s& de ideile sale si urma intocmai prescrierile mele. Celelalte
sase luni dadura un rezultat cu mult mai imbucurator. Rénile prinsesera deja putina coaja. Cele mai mici
erau cu desavarsire vindecate. Mancarimea suparatoare era inlaturata pe deplin, iar puroiul in mare

151



parte. Starea generala si mistuirea erau cu mult mai bune, si boala de plaméni fusese oprita. Aceste
semne favorabile indemnara pe bolnav sa urmeze constiincios cura. in anul al doilea, rénile se traserd
de jos in sus, peste genunche si din ce in ce mai sus pana la pantece, un simptom foarte favorabil la
cura mea. Jos, piciorul ajunse din ce in ce mai normal. Cand izbucni cea dintai rana deschisa, deasupra
genunchiului, unde mai inainte nu fusese nici una, bolnavul credea ca nici cura mea nu fusese de nici
un folos, deoarece ranile se indreptau din ce in ce spre pantece. li explicai ca acesta e un mare
progres. Materiile de boala trebuiau sa se intoarca spre pantece, pe acelasi drum pe care venisera.
Bolnavul pricepu aceste deslusiri si urma cura mai departe, dar ii trebuird aproape 3 ani, pana cand
mistuirea si activitatea plamanilor se intarira asa de mult, ca toate ranile se vindecara, pentru a nu mai
izbucni niciodata. Culoarea pielii ajunse atunci iarasi normald. Astfel, acea grea boala, de natura
jumatate tuberculoasa, jumatate canceroasa, care, dupa parerea celor mai vestiti doctori, era
nevindecabila, s-a putut vindeca prin metoda mea naturala, fara sa se mai fi ivit nici urma pana astazi.

ingepéturi de insecte otravitoare, muscatura de sarpe, de caine turbat,
otravirea sangelui (septicemia)

Séngele omenesc este in fiecare din moleculele lui de o sensibilitate extraordinar de mare. El e
foarte mult impresionat prin atingerea cu materii straine si provoaca simptome, ce au o desavarsita
asemanare cu procesul fermentatiei. Presupunénd chiar ca omul ar fi sdnatos in intelesul nostru, totusi
muscatura unui sarpe otravitor, ar da nastere unui simptom de friguri, cu toata sanatatea corpului; dupa
metoda mea, acest simptom e identic cu starile de fermentatie.

Daca insa corpul e incarcat si cu materii straine, otrava lucreaza, bine inteles, cu mai multa
putere. Asta e foarte lesne de priceput. Aceste materii straine, care sunt deja prin sine producatoare de
fermentatie, ajung, bine nteles, cu mult mai sensibile prin patrunderea in sange a altor otravuri, fie ca ar
fi produsul unei descompuneri sau al unui puroi. Materiile straine, ce se gramadesc astfel in mare
cantitate, incep o munca violenta in organism si primejdia devine ingrijoratoare. Cu cat mai multe
materii straine vor fi in corp, cu atat mai felurit va fi efectul, provocat de o astfel de otravire a sangelui.
In felul acesta, se lamureste chiar simptomul, ce se iveste aproape zilnic, c& intepatura unei albine
produce unuia o mare umflatura, pe cand altuia o simpla méancarime ca de musculita. Am observat, de
asemenea, ca un om muscat de céine turbat a turbat si el, pe cand altul muscat de acelasi céine, n-a
indurat nici-un fel de urmari vatamatoare. Tot astfel, otrava sarpelui produce unuia moartea, iar altuia
numai friguri puternice. Greutatea primejdiei nu sta totdeauna in muscatura, ci, adeseori, chiar in starea
insasi a celui muscat. Acelasi lucru se poate spune despre asa numitele otraviri de sange (septicemii),
ce se ivesc adeseori dupa operatiile ,facute cu succes’. Zic: ,asa numitele otraviri de sénge” fiindca
toate simptomele de boald, provocate prin introducerea in sénge a unei otravi, ca la muscaturile de
serpi, intepaturile de insecte, mugcaturile de céini, nu sunt altceva decat o otravire a sangelui i, deci,
pot fi trecute toate in aceeasi clasa.

Efectul caracteristic al muscaturii de caine turbat, la care otrava balelor produce mai intéi un
stadiu preliminar latent de boald, si apoi trece intr-o stare acuta, se explica si prin teoria mea asupra
fermentatiei. Otrava influenteaza la inceput, cu toatd puterea, asupra nervilor si organelor pantecelui, si
abia dupa cateva saptamani, efectele acestea sunt transportate la cap si la creieri. Abia atunci se iveste
acel simptom numit turbare. Mistuirea si pofta de mancare, la céinii turbati, sunt cu desavarsire nimicite,
dupd cum am avut prilejul s& observ adeseori. Lucrul acesta se observa dupa coada tinutd intre
picioare si aproape lipita de burta.

Efectul unei muscaturi de sarpe se poate vedea mai lamurit din urmatorul exemplu.

Un baiat, culcandu-se intr-o padure, fu muscat la cap de o vipera. Efectul muscaturii nu ramase
multd vreme ascuns. In scurtd vreme, se ivi o stare spasmodicd in pantece, ce se caracteriza prin
faptul, ca baiatul nu putu iesi la ud 15 ceasuri. Bolnavul se gasea in mare primejdie. Atunci fu
intrebuintatd cura mea si baiatul asuda foarte mult. In scurtd vreme, primejdia era inlaturata si baiatul
putu sa goleasca udul.

Daca trecem acum in revista tot soiul de otraviri de sange, ori din ce cauze ar izbucni ele, gasim
intotdeauna c& ele ncep cu o umflaturd a partii corpului vatdmate; dupa care urmeaza intotdeauna o
céldura mare, friguri puternice, desi la inceput numai in forma locala. inlaturarea acestor friguri, trebuie
sa fie cea dintai grija a noastra si nu putem ajunge mai bine la acest rezultat, decat printr-o racorire a
locului otravit. La otravirile mai insemnate, e nevoie, de a se tine mai multe ceasuri rana in apa (daca e

152



cu putinta apa de rau). Daca rana se gaseste intr-un asa loc, ca nu poate fi tinuta in apa rece, trebuie
racorita necontenit cu comprese reci de panza. In acelasi timp trebuiesc aplicate in chip alternativ i
baile mele derivative de trunchi si de sezut cu frictiuni.

intepaturile de albin3,

sau alte asemenea mici vatamari pastreaza catava vreme umflatura, fard insa a avea urmari
vatamatoare. Aci e locul, de a face o observatie, de mult interes, ca insectele obignuiesc sa intepe in
primul rand acele parti ale corpului, care sunt mai incarcate cu materii straine. Compresele reci de
panza, pomenite mai sus, sunt minunate in asemenea cazuri. Ele ajuta corpul, de a face nevatdmatoare
otrava, dand-o afara sau invaluind-o in mucozitati si in capsule.

Daca, prin umflaturile de mai sus sunt amenintate partile vecine ale corpului, nu e nici un minut de
pierdut. Partea respectiva a corpului trebuie bine racorita, bagata numaidecat in apa rece, sau daca nu
e cu putinta, acoperita cu comprese ude. Daca imprejurarile permit, baile mele de aburi, locale i
complecte, urmate de bai de trunchi sau de sezut cu frictiuni, sunt tocmai in asemenea cazuri, de mare
folos bolnavului. Béile derivative trebuiesc intrebuintate si separat si daca e primejdie pot fi repetate la
fiecare 2-3 ceasuri. Cu ajutorul acestor bai, adica prin potolirea caldurii frigurilor, boala poate fi
combatutd mai energic. In acelasi timp, bolnavul trebuie sa rabde de foame sau s& manance foarte
putind paine de Graham gi ceva poame. Apé poate bea, caci nu e vatdmatoare. Multa sedere la soare
si mai cu seama migcare in aer, pentru reincalzirea corpului dupa bai. Daca partile vatamate ale
corpului s-au intarit, se recomanda mai ales baile mele locale de aburi. Dupa ele insa, trebuie sa
urmeze intotdeauna cate-o baie derivativa. Prin sudoarea produsa de baile de aburi iese o mare
cantitate de materii otravitoare.

Din cele spuse pana aci, trebuie sa tragem importanta incheiere, ca efectele acestor vatamari
sunt cuprinse iarasi intr-o stare febrild. n primul rand, trebuie, asadar, inlaturate frigurile, pentru care
metoda mea de vindecare ofera mijlocul cel mai potrivit.

Nu pot incheia acest capitol inainte de a cita un exemplu.

Un tanar abia de 20 de ani fu muscat intr-o zi, pe cdmp, de o insecta otravitoare, la mana stanga.
Deoarece intepatura nu produse dureri $i umflatura era foarte mica, tanarul nu-i dadu nici-o importanta.
Dupa cateva ceasuri insa, incepu sa tremure de frig si mana intreaga se umfla. Nu trecu mult si
umflatura se intinse si peste brat. Doctorul chemat in graba, constata otravirea sangelui, adaugénd ca
va fi nevoie, probabil, de amputarea bratului. Din intdmplare, bolnavul cunostea metoda mea si astfel o
puse in aplicare, mai ales ca perspectiva unei amputari nu-i era tocmai magulitoare. Bai locale de aburi,
urmate de bai de trunchi cu frictiuni, precum si cele din urma separate, avura si in cazul acesta un efect
minunat; intinderea umflaturii fu numaidecat impiedecata. Totodata, in rastimpuri, fura aplicate
comprese de apa rece. Afara de asta, bolnavul trebuia sa asude facand miscari prin aer liber la soare.
Astfel, prin aceasta metoda simpla si naturald, s-a inlaturat nu numai orice urma de intepatura, dar s-a
imbunatatit si starea generala a bolnavului.
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Bolile de femei.

Numeroasele simptome de boala si stari de boala ce influenteaza, mai mult sau mai putin greu
dezvoltarea si viata sexului femeiesc, se explica prin constructia delicatd a organismului femeiesc i prin
intreaga alcatuire a corpului femeii, care deja e cu mult mai putin rezistent decét acel al bérbatului. De
aceea, un sir intreg de boli, care izvorasc, in primul rénd, din sfera sexuala a femeii, bantuie lumea
femeiasca intr-un chip foarte intensiv, ce ramane cu totul strain barbatului.

in afara de neregularitatile ce se manifestd adeseori in Tmprejurdri obignuite in timpul
menstruatiei, sarcinii, facerii, lauziei, alaptarii, sunt si alte boli care, izvorate din greselile timpurilor
moderne, cu lacomia lor de placeri, cu rézgaierea lor, cu cresterea lor vicioasa, formeaza temelia
viitoarelor tulburari vatamatoare ale organismului femeiesc. Ele formeaza un lant nesfarsit de stari
fiziologice anormale, pentru a caror inlaturare medicina de astazi se sileste in zadar.

De unde vin atatea simptome de boald, atatea turburari ale sanatatii, tocmai la sexul femeiesc?
regulate in aer liber, din neglijenta de a multumi la timp si in chip natural trebuintele, dintr-o Iacomie de
placeri exagerate si din numeroase abateri mai mici sau mai mari, de la felul de viata prescris de natura.

Toate aceste influente vatamatoare lucreaza asupra organismului eminamente delicat al femeii;
nu e, deci, de mirare daca organismul pierde puterea lui de rezistenta si e bantuit de o suma de boli.

Si cum ar putea fi altfel? Acela care trage o comparatie intre taranca plina de sanatate si dama
modei de la oras, va putea pricepe adevarul afirmatiei mele fara alte comentarii.

Daca, prin urmare, organismul femeiesc ajunge, asa de des, sediul feluritelor forme de boala,
care se datoreaza parte unor influente exterioare sau interioare mostenite, parte neglijentei individuale,
cu atat mai mult trebuie prefuita metoda mea de vindecare, care poate lupta cu succes impotriva tuturor
acestor ramificatii de boli.

Din fericire, sistemul meu de vindecare, care, deja prin ieftinatatea si simplitatea lui, intrece cu
mult pe toate celelalte, e foarte priceput tocmai de femei si de fete. Sanatatea recastigata, puterea
redobandita, le-a dat prilejul, de a se incredinta pe deplin, fara a mai intreba de ce si cum, de
eficacitatea metodei mele de vindecare, de efectele minunate ale unui mod de tratare intemeiat pe
legile naturii si, astfel, femeile au ajuns in urma profetesele cele mai entuziasmate ale metodei mele.

Astfel, noua mea diagnoza, stiinfa expresiunii figurii, castiga in acelasi timp numerosi adepti.
Lumea femeiasca a primit aceastd diagnoza cu atadt mai multa simpatie, cu cat ea inlatura toate
cercetarile la partile genitale, atat de neplacute sexului femeiesc — si totusi, hotaraste si caracterizeaza
in chipul cel mai uimitor si mai nimerit starile de boala ale corpului.

Stabilirea bolii i cunoagterea unei boli cu mult anterioare este tocmai la sexul femeiesc de cea
mai mare insemnatate. Multe din bolile acestea sunt neglijate, numai si numai fiindca femeile si fetele
nu vor sa se supuna unor cercetari medicale.

Si cat de recunoscatoare sunt femeile tocmai pentru ca metoda mea, dupa cum am pomenit deja,
inlatura odaté pentru totdeauna tratamentul supérator cu instrumente la partile sexuale.

Toate incercarile practice ale metodei mele la femei, au dat, din fericire, rezultate peste masura
de favorabile. De aceea, metoda mea a intdmpinat, dupa cum am spus, tocmai la femei si la fete cea
mai buna primire. Ca dovada indestula de puterea ei liberatoare, ea a adus multor femei chinuite
usurarea dorita.

Tulburari de menstruatie

Menstruatia femeii insemneaza o neincetata pregatire spre multiplicare. Cata vreme nu s-a facut
inca nici o zamislire, sngele menstruatiei curge fard a-si fi indeplinit scopul sdu. La persoanele
sanatoase faptul acesta nu trebuie sé fie nsotit nici de dureri, nici de alte neplaceri. Daca menstruatia e
insotita de dureri sau de ingreunari, desigur ca corpul femeii respective e incarcat cu materii straine.

Actul acesta natural, dupa cum il observam de obicei la organismul femeiesc si in urma
experientelor mele de mai multi ani, sta in legatura cu fazele lunii. La un corp sanatos, in intelesul noii
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stiinte de vindecare, periodul se iveste odata cu luna plin&, dureaza trei, patru zile si se repeta cu
precizie la fiecare 28 de zile. Femeia la care menstruatia nu se iveste in acest timp sau pe aproape de
el, poate fi incredintata de o incarcare corespunzatoare a organelor pantecelui, incarcare ce e cu atat
mai mare, cu cat si zilele periodului sunt mai departate de ziua in care iese luna plind. Incércarea aceea
va fi i mai cronica, daca zilele menstruatiei se repeta cu o pauza de 14 zile sau de 3 saptaméni, sau
chiar daca pierderea sangelui dureaza pana la 14 zile, doua simptome, ce, din nenorocire se intampla
foarte des in zilele noastre.

Dupa cum totul in naturd e supus unei prefaceri necontenite, tot astfel si actul menstruatiei e o
necontenita urcare i coborare, o necontenita crestere si descrestere. Vremile periodului sunt pentru
fete si femei de o insemnatate cu mult mai mare decét se crede de obicei. La zilele acelea e de
recomandat linistea si evitarea oricarei excitari, nu numai la fete, ci in primul rand la femeile insarcinate,
pentru a se inlatura mai tarziu orice consecinte, daca nu vatamatoare, cel putin suparatoare. Toate
cugetarile si actiunile lor influenteaza foarte mult sistemul nervos si mai ales la femeile insarcinate, rodul
ce se dezvolta in pantece. Bolile ce se nasc in zilele acestea sunt insotite adeseori, dupa cum am
observat, de urmari foarte rele.

Observatorul atent va putea cunoaste simptome cu mult mai demne de observat decat acele acte
naturale, ce se petrec in organismul femeiesc. Toate, insa, dovedesc minunata unitate a legilor naturii.
Asupra acestui punct am intrat in explicatii mai amanuntite in manualul meu asupra stiintei expresiunii
figurii'%® asupra careia atrag luarea aminte a celor interesati.

Dupa cum am spus mai sus, atat un period prea tare, cat si unul prea slab, o menstruatie
neregulata sau lipsa ei sunt semne neindoielnice de incarcare cu materii straine. Cum se pot inlatura
asemenea stari de boala? Nici aici drumul simplu al noii mele stiinte de vindecare nu ne da de rusine,
nici aici nu ne lipseste masura judecatei. Mistuire neindestulatoare, pricinuita de ingramadirea materiilor
straine in péntece, trebuie sa fi fost si aci premergétoare turburarilor menstruatiei, alcatuind simptomul
natural de care va fi insotitd. Dacé indreptdm mistuirea, dacd provocdm un scaun regulat si coboram
temperatura urcatd, anormald, din pantece, toate acele urmari neplacute vor fi inlaturate de la sine.

Baile mele derivative, individualizate dupa gradul de incarcare, dieta neexcitanta si celelalte
mijloace de vindecare cunoscute, sunt de mare folos si la turburarile de menstruatie, dupa cum
dovedesc indestul rapoartele mele de vindecare.

Aci e locul sa mai adaug, ca séngele menstruatiei reprezintd un prisos al zemurilor corpului. Cand
incepe sarcina, el e intrebuintat pentru hranirea rodului. De fapt, cele mai insemnate zile pentru
dezvoltarea rodului sunt, intotdeauna, la femeile sanatoase, zilele dimprejurul lunii pline, adica zilele in
care s-ar ivi periodul daca n-ar fi sarcina.

Tot astfel, am ajuns la incredintarea ca simptomele de boala, ce sunt in legatura cu mitra, se
inrutatesc cu cét creste luna. Din ziua, cand luna incepe sa scadd, boala incepe sa se usureze
numaidecat. Aceste fapte dovedesc si ele destul de [amurit in ce stransa legatura sta omul cu natura.

Desigur ca, onoratii cetitori si cetitoare, vor avea interes de a pricepe insemnatatea acelor timpuri,
prin cateva exemple cunoscute mie.

Cel dintai exemplu priveste pe o femeie insarcinata, care avea o spaima nedescrisa de soareci.
Intr-o zi un soarece i alergd pe bratul gol, si anume tocmai in timpul cand altda datd i se ivea
menstruatia.

Cat de mare i-a fost spaima femeii, rezulta din faptul ca teama de soarece n-o parasea
nicidecum. Chiar noaptea visa de el. Cand copilul fu nascut dupa sase luni, avea si el pe bratul sau un
soarece, adica o pata in marimea si de forma acestuia, impreuna cu o coada de soarece cu par marunt.
Chiar si pata intreaga, de aceeasi inaltime cu pielea bratului, purta niste peri marunti si cenusii,
caracteristici soarecelui.

In al doilea caz, e vorba de o femeie insarcinata cu al saselea copil. Femeia, barbatul si ceilalti 5
copii Tn viata, aveau toti parul negru. In prima jumétate a sarcinii ei, se gésea zilnic in vecinatatea femeii
o fetita, pe care o iubea foarte mult si care purta un par foarte des, sélbatec, rosu aprins, un par cu
adevarat rar. Femeia insarcinatd avea o slabiciune extraordinara pentru aceasta fetitd si nutrea in
acelasi timp dorinta intima ca plodul, care-l poarta in pantece, sa aibd acelasi par. Dorinta aceasta
deveni mai intensa in vremea cand i se ivea de obicei periodul, asa incat noaptea chiar visa de asta.

105 Louis Kuhne, Manualul stiintei expresiunii figurii, o noua diagnoza, cu numeroase ilustratii in text. Editura Louis Kuhne,
Lipsca.
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Dupa 5 luni fu nascut copilul, o fata. Ea semana, fara indoiala, cu parintii ei. Avea, insa, tocmai acelasi
par batator la ochi, ce caracteriza pe rogcovana.

Un al treilea exemplu nu e mai putin important. O dama trecea la plimbare in trasura cu un
catelus mic al ei, la care tinea foarte mult. Pe drum, catelusul atras de un obiect, sari dintr-o data din
trasura, si, din nenorocire, roata trasurii ii apuca si i strivi capul. Ea se ingrozi asa de mult de aceasta
intamplare, ca zilnic inaintea ochilor ei avea capul strivit al cainelui. Femeia tocmai era in cele dintai luni
ale sarcinii si dupa sase luni copilul fu nascut mort, cu un cap cu desavarsire anormal. Capul avea o
infatisare curat strivita.

Voi cita un al patrulea caz. O femeie nascu un copil, a carui gura se intindea de la o ureche pana
la cealaltd. Indaté dupa nastere copilul muri. Pricina deformérii era o mare spaima, ce capatase mama
printr-o0 mascé cu o gura pan la urechi. IntAmplarea aceasta o speriase asa de mult, c& nu putuse
dormi mai multe nopti de-a randul. Deoarece ea era tocmai insarcinata, copilul pe care il nascu dupa
cateva luni purta si el deformarea pomenita mai sus.

Astfel, onoratii cetitori si cetitoare vor pricepe cum caracterele cele mai felurite, proprietatile si
dispozitiile copiilor cele mai anormale, atarna de multe ori de purtarea, de dispozitia i de imprejurarile,
in care femeile insarcinate se gasesc in timpul menstruatiei. Daca ele sunt, in timpul acesta, triste si cu
inclinari pesimiste, dispozitia va gasi mai térziu si in copii un ecou mai mult sau mai putin pronuntat. Din
aceleasi cauze izvorasc dispozitiile catre manie, frica, curaj, cleptomanie (mania de a fura), ingelaciune,
lacomia de bani si alte defecte sau calitati.

Din aceste cateva exemple, care in aparenta nu se potrivesc la capitolul bolilor de femei, trebuie
sa tragem importanta incheiere, ca toate acele influente exterioare, ce le observam si le simtim cu
simturile noastre, adica le constatam cu capul, nu-si arata principalul lor efect in cap, ci prin mijlocirea
nervilor, in pantece si organele acestuia. Cine a urmat cu luare aminte teoria mea asupra frigurilor, va fi
vazut, cum asez eu punctul de plecare al tuturor simptomelor de boala in pantece. Acest procedeu se
dovedeste pe deplin ca intemeiat. Teoria mea, care priveste pantecele ca organul principal al corpului
omenesc, este sprijinita prin explicatiile de mai sus si metoda mea de vindecare aduce in acelasi timp
dovezile cele mai neindoielnice.

Caderea mitrei, purtarea cercului

Si aceste simptome de boald izvorasc dintr-una si aceeasi pricina, ce trebuie cautata in
patrunderea mitrei cu materii straine. Si aci materiile de boald, ce incarca acel organ, produc o caldura
launtrica, o apasare launtrica, ce impinge mitra afard, in urma slabei ei rezistente. E un caz asemanator
cu surpaturile despre care se vorbeste la subcapitolul despre surpaturi.

Pricina acestei boli a ramas, din nenorocire, necunoscuta scolii medicale. Ea nu taie niciodata
raul de la radacina, ci cauta mai mult, de a opri caderea mitrei, recomandand purtarea unui cerc de
cauciuc. Am tratat multe femei, care purtau asemenea cercuri. Chiar daca ele ar fi de vreun folos
trecator, niciodata insa nu vor inlatura pricina bolii.

Prin intrebuintarea curei mele, apasarea dinauntru, ce provoaca acea cadere a mitrei, slabeste
foarte curand, materiile de boald sunt inlaturate si purtarea cercului ajunge de prisos. In acelasi timp, se
inlatura insa si pricina de nastere a unor noi cazuri de boala.

intoarcerea mitrei

e de asemenea provocata prin prea marea incordare din pantece. Pantecele e asa de patruns cu acele
materii de boala, ca mitra iese din pozitia ei naturala, sau se intoarce. Si aceste simptome au nevoie,
pentru vindecarea lor, de aceleasi mijloace. Ca mijloacele mele sunt cele mai nimerite 0 dovedesc
numeroasele succese, pe care le-a inregistrat metoda mea de vindecare, in aceasta directie. Orice
incercare de operatie nu poate, dupa cum a dovedit experienta, decat sa vatame si mai rau organul
respectiv.
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Sterilitate

in practica mea intinsa, am intalnit adeseori destule femei, care mureau de dorul copiilor si totusi
nu puteau ajunge niciodata la acest scop. Ele nu-si puteau explica pricina, cu atat mai mult, cu cat se
credeau destul de sanatoase.

Noua stiinta de vindecare arata pe ce se intemeiaza acest simptom turburator. Ea e de parere, ca
sterilitatea nu poate fi provocata, decat prin incarcarea partilor genitale respective (ovar, mitra, etc.), cu
materii straine. Chiar daca se poate ajunge cateodatad la zamislire, totusi ingramadirea acelor materii
straine in pantece produce o inflamatie agsa de mare, ca incordarea sau apasarea, ce urmeaza de aci,
provoaca o nastere inainte de timp (avort). Acest fapt se intdmpla mai des in timpul celor dintai 4 luni de
sarcind si e favorizat de acele pricini ocazionale, ca zguduirea simtirii, prin spaima sau lovituri
neasteptate, care toate provoaca o fermentatie urcata a materiilor de boala. Strangerea in corset este
iarasi un factor prielnic simptomului pomenit mai sus.

La tard, unde starea sanatatii femeilor e cu mult mai buna decat la orage, nici nu se prea intdmpla
avorturi. Am cunoscut femei, care dansau cu usurinta pana in a saptea luna de sarcina, fara sa simta
cea mai mica jena sau suparare.

Numai prin inlaturarea pricinei de boala, numai prin inlaturarea incarcarilor, ce cotropesc partile
genitale, pot fi deci inlaturate acele simptome regretabile. Operatii, injectii, sau alte masuri, ce ranesc
sentimentul de rusine al femeii, nu vor da niciodata efectul dorit. Ele vor paraliza cel mult puterea de
vindecare a corpului, asa ca in cele din urma vindecarea nu va mai fi cu putinta nici prin metoda mea.

Cu acest prilej vroi sa dau un sfat, care e prea important pentru a-l putea trece cu vederea. Sa nu
se creada, ca e totuna timpul in care barbatul si femeia se impreuna pentru zamislire. Dupa cum totul in
natura isi dezvolta dimineata cea mai mare putere de viata, tot astfel e si la om, — si deci dimineata e i
pentru el cel mai prielnic timp pentru zamislire. impreunarea in cealaltd vreme a Zilei, de pilda seara, nu
numai ca intarata nervii si deci ii slabeste, ci chiar daca ar urma o zamislire, rodul ce se va dezvolta nu
va avea atéta putere de viata.

Ce des am avut prilejul de a proba inalta valoare a metodei mele de vindecare tocmai pe
domeniul sterilitatii femeiesti, mai ales ca medicina, dupa cum se stie. sta cu mainile in san in fata
acestui simptom de boala.

Ca dovada, citez urmatorul caz din practica mea.

E vorba de o femeie maritata deja de 8 ani, care, insufletitd de dorinta de a avea copii, alergase
pe la toti specialistii, fara a gasi nici un ajutor. O facui atenta ca sterilitatea ei isi are originea intr-o mare
incarcare a pantecelui si ca prima noastra grija trebuie sa fie de a departa acea incarcare. Numai astfel
va putea sa-gi vaza dorinta implinita.

i prescrisei zilnic 2-3 bai derivative, dietd neexcitanté si un fel de viata potrivitd cu natura. Cu
acest chip incarcarea ei fu indepartatd putin céate putin, si, dupa cateva luni putu sa-mi aduca
imbucuratoarea veste, ca e insarcinata. O nastere usoara si un copil sanatos au fost cele mai pretioase
dovezi pentru minunata eficacitate a metodei mele de vindecare.

intarirea tatelor si lipsa de lapte

Cel mai natural, si deci, cel mai bun izvor de hranire pentru copil e pieptul mamei. El este un
organ peste masura de important, ale carui functiuni nu sunt inca, din nefericire, indestul de pretuite. De
aci izvoragte de multe ori neglijarea unuia din mijloacele cele mai pretioase pentru sanatoasa crestere a
urmasilor. Tn timpurile de fata sunt foarte putine mame care pot sa-si alapteze, cum trebuie, copiii lor.
Asemenea mame, judecate serios, nu mai sunt capabile de multiplicare. Gasim noi ceva asemanator la
animale? Vedem noi vreodata ca ele nu pot sa-si hraneasca puii lor sau ca li se strica tata prin supt?
Niciodata! Asadar, la om sunt cauze silnice, care provoaca aceasta stare anormald. O asemenea
pricina este si dezvoltarea extraordinar de voluptoasa a tatelor, deja in timpul sarcinii gi inainte de
alaptare. Se stie, ca tocmai multe din femeile care au asemenea tate nu mai pot astazi sa alapteze nici
un copil sau trebuie s@ se chinuiasca la supt cu tatele intarite. Tatele dezvoltate voluptos, in stare
feciorelnica, nu sunt niciodata normale. Ele sunt, dimpotriva, un semn sigur de o puternica incarcare a
corpului respectiv cu materii straine.

Mai ales la tara se observa adeseori ca femeile nasc faré osteneala, alépteaza copiii lor fara
dureri, fara a avea tatele prea dezvoltate nici in timpul sarcinii, nici in timpul alaptarii. Acelasi lucru se
poate spune si de starea femeii, la care domneste o slabiciune prea mare si bolnavicioasa, un stadiu
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care presupune o stare de incarcare cronicd si mai adanca. In asemenea cazuri, mai ales prin
intrebuintarea hranei, ce se obignuieste a se numi puternica si hranitoare, precum: carne, vin, bere,
oua, lapte, etc., am observat ca mai ales atunci femeile nu pot alapta: ,din lipsa de hrana”.

in intinsa mea practicd, am facut adeseori experienta, ca tocmai printr-o hrana neexcitantd, prin
intrebuintarea bailor mele derivative si a bailor de aburi, corpul ajunge destoinic de a se hrani i
intarirea tatelor dispare.

Céteva rapoarte de vindecare vor intregi cele spuse pana aici.

O femeie nascuse al treilea copil. Nu putuse alapta pe nici unul din cei doi de mai inainte — si
totusi, ce bucuros ar fi facut-o! Acum, de cétava vreme, inainte de nastere, a intrebuintat cura mea i
dorinta ei s-a implinit.

Mi s-au intdmplat multe asemenea cazuri in practica mea.

Asupra vindecarii intéririi tatelor, voi cita un caz din numeroasele mele succese.

Unei tinere doamne R., i se umflara foarte mult tatele, cateva saptamani dupa nastere. Doctorul
casei isi propusese, ca ultima scapare, operatia lor pentru a doua zi. Tanara femeie nu se putu hotari la
aceastd operatie si trimise incd in aceea seara tarziu la mine. i spusei ca eu socotesc operatia nu
numai nefolositoare, ba chiar, dimpotriva, foarte vatamatoare, totusi cred cu siguranta ca o voi putea
vindeca in scurta vreme pe alta cale. Cu bucurie urma bolnava prescrierile mele si lua chiar in noaptea
aceea 4 bai de sezut cu frictiuni, de cate o jumatate de ceas fiecare, cu apa de 12°C. A doua zi starea
ei se imbunatatise foarte mult. Dupa cateva zile toate durerile se muiasera si dupa céteva saptaméni de
cura femeia fu iarasi in stare normala, deoarece pricina bolii: materiile straine, fusesera scoase afara
din pantece.

Rapoartele de vindecare de mai sus, ce vorbesc mai l[amurit decét toate explicatiile teoretice ale
scolii medicale, ne dau si aci o dovada neindoielnica despre eficacitatea noii mele metode de
vindecare.

Frigurile lauziei

O adevarata groaza raspandeste aceasta boala, careia mii de mame fericite au cazut jertfa in
patria noastra. O adevarata spaima, caci puterea omeneasca nu putea pana aci sa infranga furia
acestor friguri, 0 adevarata spaima, caci frigurile isi urmau drumul lor fara crutare si fara mila.

lvirea lor este un semn sigur, ca organismul atins de frigurile lauziei este foarte mult incarcat cu
materii straine. Numai cand se gésesc acestea din urma si cand intra in fermentatie, boala se arata in
toatad primejdia ei. De aceea, sunt atinse de frigurile lauziei numai acele femei, in corpul carora au
ramas, dupa nastere, asa de multe materii stréine, ca ele ajung atatatoare sau mijlocitoare de boala. Nu
e deloc nevoie, ca séngele ramas in mitra sa intre in putrezire (fermentatie) si astfel, producénd
fermentatie, sa influenteze celelalte materii straine, ci insasi actul nagterii influenteaza deja destul de
puternic asupra acestor materii, pentru a produce in ele o fermentatie. Daca voim, deci, sa vindecam
frigurile lauziei, trebuie sa scoatem afara din corp pricina bolii, materiile straine, ceea ce se poate face
mai degraba prin baile de sezut cu frictiuni.

Pentru mai buna pricepere a celor spuse, sa-mi fie ingaduit de a cita si aci un caz din practica
mea. Dupa o nastere fericita, doamna B. fu lovita chiar in ziua facerii, in Mai 1887, de friguri de lauzie
foarte grele. Moasa facuse comprese caldicele, bine inteles farad succes, caci ea nu stia ce mare
caldura launtrica fusese provocata in acest corp prin fermentatia materiilor straine, caldurd ce nu se
putea combate decét numai prin raceala. Spusei bolnavei ca as putea sa-i vin in ajutor, dar ma tem insa
ca nu va face tot ce-i voi ordona. ,Ordona ce poftesti..., fac tot!” fu raspunsul ei. Atunci ii prescrisei zilnic
3 — 4 béi de sezut cu frictiuni, de cate 15 — 30 minute fiecare, cu apé de 17°C.

Pentru bai recomandai asadar apa de 17°C, dar, fiindca ducea lipsa de apa calda, fu
intrebuintatd apa numai de 10°C (asa cum venea in conducte). De altminteri, prescrierile mele fura
urmate intocmai. Aceasta abatere nu i-a facut rau, ci dimpotriva, a grabit si mai mult procesul de
vindecare, desi temperatura blanda prescrisa de mine i-ar fi fost la inceput mai placuta; temperatura mai
rece e insa intotdeauna mai eficace, desi, bine inteles, uneori, puterea de vindecare a corpului € la
inceput prea slaba pentru ea. Dupa 18 ceasuri frigurile disparusera si lauza scapase de orice primejdie.
Deja dupa 8 zile putu sa-si reia lucrul ei obignuit. Acesta este iarasi unul din acele cazuri, din care se
pot vedea efectele uimitor de repezi ale béilor de sezut cu frictiuni. Materiile stréine fura date afara prin
organele naturale de secretie. Fermentatia lor fu oprita, si femeia, urmand cu baile, ajunse in cele din
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urma mai sanatoasa ca mai inainte. Se vede dar, ca prescrierile mele au fost si in cazul acesta cu totul
opuse celor medicale. Medicina prescrie, dupa cum am vazut adeseori, raceala capului prin basica cu
gheata si incalzirea pantecelui, aga ca fermentatia (frigurile) in loc sa fie inlaturata, e dimpotriva ajutata.
N-am putut pricepe nici pana acum de ce besica cu gheata e asezata tocmai la cap, caci tocmai atunci
sangele e tras mai mult la cap! Oricine stie ca& nu capul poate da afara materiile straine, ci numai
organele naturale de secretie, ce au tocmai scopul acesta. Pe urma, gheata nu raceste, ci mai mult
ingheata creierul. Organul se sileste numaidecat, de a cumpani aceasta raceald, cautdnd sa
restabileasca caldura normala a corpului prin trimiteri mari de sdnge spre cap. Aceste navaliri de sange
induntrul creierilor vor provoca insa, bine inteles, o urcare a caldurii. Pe dinafard avem atunci o raceald
de gheata, iar inauntrul capului o caldura arzatoare, doua stari opuse, care, daca nu sunt cumpanite la
timp, pot pricinui foarte repede moartea.

intr-0 alt imprejurare, am fost chemat la doamna morareasa F. din D., la care se declarasera
niste friguri de lauzie, a doua zi dupa facere. Profesorii care o tratau, autoritati de rangul intéi, nu
putusera inldtura acele friguri, ci transformaserd mai mult frigurile acute in friguri cronice. in cele din
urma, dupa un tratament de vreo opt zile, fura atacati si creierii, bolnava aiura neincetat si doctorii se
temeau de deznoddmantul fatal. In aceastd stare disperatd, am gésit bolnava, cand am vizitat-o, in
urma unei invitatii telegrafice. Am cautat intéi sa inlatur frigurile latente-cronice. Lucrul merse foarte
repede. Cateva bai de sezut cu frictiuni, de cate un ceas, fura de ajuns pentru a potoli acea caldura din
pantece i a readuce pe bolnava in simtiri.

Daca in aceste putine ceasuri, corpul nu era inca liber de materiile de boala, ce pricinuisera
frigurile, totusi doamna F. scapase de orice primejdie. Ea a mai urmat cétava vreme cu baile si cu
prescrierile mele in privinta dietei si pana astazi se gaseste minunat de sanatoasa, dupa cum am prilejul
sa aflu adeseori de la o ruda a ei, ce locuieste in Lipsca.
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Cum se obtin nasteri ugoare si fericite?

in cercul vietuitor al naturii, stapanite de legile vesnice si nestramutate, in existenta si in
dezvoltarea lumii organice, sunt prescrise anumite conditii, prin care se savarseste alcatuirea fiecarei
creaturi in parte. Totul se intAmpla dupa un sistem hotarat: zamislire, sarcina si nastere. Daca omul ar fi
ramas tot asa de curat, cum ne apare ca prototip, nu s-ar ivi niciodata vreo piedeca in dezvoltarea lui, Si
bolile, ce bantuie organismul sau, ar fi inlaturate. Asa insa, el a rupt de multa vreme legaturile cu natura
si a apucat pe cai, ce reclama o intervenire artificiala in organism, pe data ce se ivesc simptomele de
boala.

S& ne aruncam o privire in natura si s& vedem in ce conditii $i cu ce greutati nasc acele animale,
care nu sunt supuse influentei oamenilor, adica nu animalele domesticite.

Sa observam o caprioara, o iepuroaica, o pisica sau orice alt animal, ce traieste in natura libera:
vom vedea pretutindeni, ca ele n-au nevoie de nici-un ajutor la facere, ca facerea nu e niciodata grea si
dureroasa si nu dureaza mai mult decét trebuie. Niciodata nu vom observa la asemenea animale, catusi
de putina neliniste sau spaima naintea facerii. Dimpotriva, experienta zilnica ne arata, ca actul acesta,
asa de greu la oameni, se savarseste usor si repede la animale, fara a provoca cea mai mica vatamare
in regulata functionare a organelor lor. Am avut adeseori prilejui de @ ma incredinta singur de adevarul
acestui fapt.

Nu rareori am observat asemenea animale si am vazut, ca imediat dupa facere isi reluau felul lor
obignuit de viata ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat, ca si cum s-ar fi scapat de toate grijile, o data cu
urmasii lor. Niciodatd, dupa cate am observat, natura nu se manifests altfel la animalele sanatoase. imi
aduc aminte de un caz, in care o iepuroaica, care fatase deja doi pui, fu tulburata la facerea ei de un
vanator si totusi fugi asa de repede, ca si cum s-ar fi gasit in stare trupeasca normala. lepuroaica fu
impuscata, si, dupa ce fu examinata cu atentie se constata ca ea fusese surprinsa tocmai in actul
facerii. Vanatorul o spintecad numaidecat si gasi in pantece un pui inca in viata, pe cand alti doi fusesera
nascuti mai inainte si care fura de asemenea gasiti dupa céteva cercetari.

La oameni, bine inteles, nasterile usoare sunt astazi raritati si exceptii, $i daca la ordinea zilei
sunt facerile grele de lunga durata si mai ales avorturile de tot soiul, impreuna cu fel de fel de boli din
timpul sarcinii, lucrul trebuie sa dea de gandit tuturor. O nagstere fara moase aproape nu se poate
inchipui; actul nasterii este mai mult un act artificial, decat natural. Pe langa asta, orice femeie, dupa
facere, trebuie s& stea in pat mai mult sau mai putin timp, in cea mai netulburata liniste, pentru a
inlatura orice urmari vatamatoare.

Dar, toate aceste abateri de la o lege naturala, nestramutata, trebuie s& aiba, bine inteles, o
cauza mai adanca, trebuie sa izvorasca din fapte, ce stau tocmai impotriva acestor legi. Natura nu
provoaca niciodata asemenea tulburari, ci actiunea ei este aceeasi. Omul singur, cu de la sine putere,
se atinge de organismul natural si bine oranduit si, necunoscand datoria lui, zdruncina legile naturii. Prin
urmare, nu natura si legile ei au ajuns imperfecte fata de omenire — nu, ci omenirea insasi inclina din ce
in ce mai mult spre imperfectiune. In intregul spatiu al lumii, nu exista nimic, care s fie supus unora si
acelorasi legi ale naturii. Legile acestea sunt valabile si pentru paméntul nostru, ele au, nu mai putin, o
influenta de mare insemnétate asupra feluritelor simptome de boli.

De aceea nu trebuie sa se mire nimeni, ca nesocotirea legilor naturii se razbuna din ce in ce mai
mult pe neamul omenesc si sapa prapastia degenerarii lui trupesti. Abia dupa abaterea ei de la natura,
omenirea s-a vazut din ce in ce mai bolnava, adica mai incarcata cu matern straine. Ea a simtit indata
in ce mod neplacut se manifestd aceasta calcare a legilor naturii, tocmai la multiplicare. Astfel s-a
pierdut paradisul, acel paradis pamantesc, ce se gaseste numai intr-o sanatate deplina, dar care e cu
putinta numai acolo, unde omenirea traieste in stransa legatura cu natura si urmeaza cu seriozitate
legile ei.

Sa rezumam cele de mai sus in urmatoarea fraza principala: ,mamele pe deplin sanatoase vor
avea intotdeauna sarcini usoare, nasteri fericite si copii sanatosi’. Fireste, cuvantul ,sanatos” e
dat in intelesul pomenit mai inainte, adica ca o totald lipsa de materii straine. Astazi se vorbeste de
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sanatate chiar la oamenii foarte mult incarcati. Abia prin cunoasterea stiintei expresiunii figurii se poate
judeca in mod sigur starea sanatatii.

Copilul va fi insa pe deplin sanatos, daca si tatal va fi liber de orice incarcare. Totusi, natura se
sileste neincetat de a alcatui fatul, adica germenul acelei creaturi, ce se dezvolta in pantecele mamei,
din cele mai bune elemente ale parintilor respectivi. Transmiterea directa a germenilor de boala, nu
consta, adeseori, decat in faptul, ca organele bolnave sau incarcate ale tatalui sau ale mamei, in timpul
procredrii, se reproduc si mai slabe la copil, fara a pastra proportiile naturale. Daca apoi se naste in
copil o incarcare cu materii straine, dupa cum se intdmpla astazi de obicei prin altoire, sau prin hranirea
cu lapte de vaca fiert, materiile straine cautand neincetat de a se indruma si a se-depune acolo unde
intdmpind mai putina rezistenta, ele se vor ageza tocmai in organele cele mai slabe ale corpului, adica
cele care mostenesc boala parintilor. De aci urmeaza, ca se naste la copil aceeasi boala ca si la parinti,
desi noi suntem in stare, printr-un tratament potrivit naturii gi prin pazirea cu sfintenie a legilor naturii, sa
impiedecam tocmai la copii orice incarcare cu materii straine, sa le imputernicim si sa le tinem in buna
sanatate organele cele mai slabe sau mai predispuse spre incarcare. Numai astfel va fi cu putinta sa
dobandim, dupa mai multe generatii, iarasi un neam sanatos si puternic.

Observam de multe ori, ca daca parintii sunt deja foarte mult incércati, copiii se nasc si ei tare
incarcati, desi au izvorét din cele mai bune elemente ce au stat la dispozitia parintilor. ,Pomul, dupa
roadele lui se cunoaste”, e o foarte buna zicatoare. Felul de viata impotriva naturii, transmis asupra
copiilor, a facut ca neamul omenesc s& devie tot mai bolnav din generatie in generatie.

Dar, mai sunt si alte imprejurari, ce aduc grele vatamari sanatatii noastre.

Nu gasim nicaieri in natura vreun animal, care sa slabeasca, sa urateasca sau sa se deformeze
prin facere. Cum stau oamenii in aceasta privintd? Réspunsul e putin imbucurator. De obicei femeile
incep sa imbatraneasca dupa cea dintai facere. Dupa fiecare facere ele se fac mai urate, desi nu se
schimb& nimic din obiceiul si din felul de viata de mai inainte. Exemplul Penelopei, ce era dorita chiar
intr-o varsta inaintata, nu s-a mai repetat de multa vreme.

Aici voi arata una din pricinile acestui simptom. Nicaieri, in natura, afara de neamul omenesc, nu
observam ca o fiintd femeiasca sa mai aiba impreunare cu barbatul, dupd zamislire, dimpotriva, ea se
impotriveste cu hotarare la aceasta. Aceasta e o lege a naturii. Actul impreunarii e lasat numai pentru
scopul zamislirii, nu insa pentru placere. Actul impreunarii sporeste circulatia sangelui catre partile
genitale si asta are o influenta vatdmatoare asupra fatului, adica asupra embrionului sau rodului, ce se
dezvolta deja. Dar, aceasta influenta vatamatoare cade mai ales asupra mamei, caci natura se sileste
neincetat de a proteja rodul in pantecele mamei, de tot ce |-ar putea vatama. Nesocotirea acestei legi
naturale se manifesta la femei intr-o grabnica sleire a puterii de viata si intr-un mare numar de boli de
femei, ce se numara astazi cu sutele.

Tot astfel, si acele simptome ce intovarasesc sarcina, precum: greata, debordarea, durerea de
masele, schimbarea fetei, fiori de frig si aprinderi trecatoare, inclinare spre melancolie si spre pléns,
intaratarea nervilor, dezgustul de mancari obignuite si pofte adeseori neexplicabile, sunt consecintele
directe ale nesocotirii legii naturale pomenite mai sus. Nu e vorba, cateodata ele se datoreaza si unei
incarcari mostenite.

Calcarea acestei legi a naturii pricinuieste omenirii un rau nedescris. Prin aceasta calcare se
ruineaza nu numai sanatatea femeii si a copilului, dar se turbura chiar si raporturile morale si trupesti
intre barbat si femeie. Experienta a dovedit ca instinctul sanatos al oricarei femei se impotriveste la
orice alta impreunare, dupa ce a avut loc zamislirea. Numai obiceiurile noastre de astazi, precum si
incarcarea tot mai mare a neamului omenesc cu materii straine, contribuie la raspandirea acestor acte
impotriva naturii, la depravarea instinctului din ce in ce mai anormal i mai bolnav al barbatilor.

Orice agricultor stie, ca instinctul sexual excesiv la dobitoace, e un semn sigur ca boala e
declarata. Aceasta lege se poate aplica si oamenilor. Cine vrea sa deschida ochii, se poate incredinta
de asta zilnic. E destul sa va reamintesc surexcitatia sexuala a ofticosilor.

La oamenii sanatosi, instinctul sexual e cu totul deosebit de acela ce domnegte in zilele noastre.
Liber de orice cugetare erotica, liber de orice inclinare nenaturald, instinctul sexual al barbatului slujeste
numai pentru conservarea speciei. Niciodata instinctul acesta nu trebuie sa devie o trebuinta, din a carei
nepotolire vremelnica, sa se nasca chinurile privatiunii. Bine inteles, aceasta stare o poate judeca
limpede numai acela care e sanatos si care printr-o hrana neexcitanta, si printr-un fel de viata potrivit cu
natura, isi pastreaza corpul curat. Cel care va judeca insa mai bine va fi acela, care cunoaste
améndoua stadiile. Cine vrea ca vointa lui s& nu mai fie in contrazicere cu natura, cine vrea sa-gi
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regleze corpul sau, aga ca poftele lui impotriva naturii sa fie reduse in proportiile lor naturale si sa devie
astfel binefacere pentru el, aceea ce in alte imprejurari i s-ar fi parut o silire fortata, acela sa se intoarca
la naturd. Daca va urma toate regulile stabilite de mine, pentru deosebirea sanatatii, adica pentru
departarea materiilor straine din corp, va ajunge multumit si fericit, presupunand, bine inteles, ca, corpul
sau n-a ajuns inca in asa hal, pentru a nu mai gasi aceea ce cauta.

S& trecem putin in revista tot soiul de faceri monstruoase, ce se ivesc pretutindeni astazi. Cat de
des auzim noi, de avorturi si de nasteri inainte de vreme. Aici vedem o nastere pe la sezut, dincolo
copilul iese de-a curmezisul. Pe urma, observam iarasi copil cu capete enorme si in acelasi timp un
organ aga de strans la mama, cé nasterea e cu neputinta far operatie. Intr-un cuvant, toate acestea nu
sunt decat fapte impotriva naturii i nu se pot explica decét prin felurita incarcare a mamei cu materii
straine sau chiar prin incarcarea deja existenta a copilului.

Pozitia falsa a copilului, in pantecele mamei, e provocata intotdeauna prin gramadirile materiilor
straine, care imping si muta copilul din pozitia lui naturala. Cand organele femeii sunt ingustate, prin
ingramadirea materiilor stréine, nasterea e totdeauna grea. Dar, daca parinti au fost foarte mult
incarcati cu materii straine, copilul poate fi si el deja asa de incarcat, ca sa fie prea mare in dimensiunile
lui, s& se nasca mai ales cu un cap prea mare, aceea ce cauzeaza de asemenea o facere grea, mai
ales cand organele genitale ale femeii sunt stranse. Incarcarea organelor genitale poate fi numai astfel
inchipuitd, ca toti nervii, muschii si legaturile respective se incarca aga de mult cu materii straine, ca se
umfla si pierd foarte mult din elasticitatea si din puterea lor de intindere si de contractare. Totusi,
sanatatea deplina a acestor organe este, dupa noi, neaparat trebuincioasa pentru orice nastere usoara.

Orice mugchi incarcat pierde foarte mult din proprietatile sale si cauzeaza dureri mari, cand e
supus unor contractiuni spasmodice, ce trec peste puterile lui, cum se intdmpla de pilda la durerile
facerii. Noi vedem, ca durerile mari la faceri, izvorasc intotdeauna dintr-o incarcare cu materii straine
sau dintr-o boald, in intelesul nostru. Aceeasi cauza o are lipirea casei copilului, la care nu poate fi
vorba de o lipire adevarata, ci numai de o legatura produsa prin depozitele materiilor straine.

Mai poate fi de mirare, ca toate femeile incarcate au groaza de faceri? Groaza aceasta nu e
nicidecum intemeiatd, ci izvoraste numai si numai din incarcare. O femeie cu adevarat sanatoasa nu
cunoaste asemenea sentimente. Acest sentiment de groaza este glasul instinctului nostru, care desi
inabusit de multe ori, totusi intr-un caz asa de hotarator ca facerea, ne arata lamurit, ca am administrat
rau bunul ce ni s-a incredintat de natura, adica sanatatea corpului nostru. Dar, cine mai intelege astazi
glasul acesta?... Mi se va obiecta poate, ca sunt multe cazuri de facere la care ajutorul chirurgical e de
neaparata nevoie. Voi raspunde citand urmatorul caz, vrednic de toata luarea aminte.

O femeie de 36 de ani, care voia sa nasca al doilea copil al ei, se chinuise zadarnic, doua zile si
doud nopti, Tn durerile facerii, fara ca rodul ei sa miste in pantece. Moasa fu de parere ca trebuie alergat
la ajutorul medical, fara de care nasterea n-ar fi cu putinta. Un doctor foarte indeménatec si vestit ca
mamos fu chemat numaidecat. Patru ceasuri lucra acesta, cu toate instrumentele posibile. In cele din
urma declara c&, pozitia copilului find intoarsa, ii e cu neputinta de a-I scoate afara, fara a pune in
primejdie viata mamei. Biata femeie voia, dupd cum spunea, mai bine s& moara decat sa indure
chinurile acestor ajutoare medicale. Fara a-si ajunge scopul, doctorul pleca, declarand ca femeia trebuie
sa moara, deoarece copilul nu se poate scoate. Natura hotarase insa altfel, decat acel doctor. Dupa 24
ceasuri de dureri, copilul iesi fara doctor, numai cu ajutorul moasei. Cine lucrase mai mult in
imprejurarea aceasta, mamosul vestit, sau natura?... Operatiunea impotriva naturii nu fu scutita insa de
urmari vatamatoare, caci dupa urma ei, femeia se imbolnavi dupa facere si zacu 9 saptamani aproape
de moarte. Operatiunea aceea instrumentala o paralizase aproape $i numai natura ei puternica o puse
pe picioare.

Convin c& numeroasele boli cronice si latente ale neamului omenesc, aduc faceri i complicatii,
care deconcerteaza pe doctor si pe mamos. In urma propriei mele experiente, am ajuns la parerea ca,
in asemenea cazuri, cel mai bun lucru e de a lasa in liniste sa lucreze natura. Nimeni nu poate face mai
bine decét ea. Pentru a redestepta actiunea durerilor facerii, nu cunosc insa nimic mai bun decét baile
de sezut cu frictiuni. Mii de femei au fost precipitate in groapa, pentru ca fusesera operate prea curand.
In toate cazurile, sunt impotriva oricarei operatii, la faceri. Daca femeia e cu adevarat incapabild de a
naste, e mai bine pentru ea daca n-ar naste deloc. Natura a prevazut si acest caz pe care il
indeplineste, fara nici o primejdie. Rodul uscat moare si se intareste din ce in ce mai mult in cursul
vremii, pana cand pantecele mamei isi recapata iarasi formele lui naturale primitive. La vaci si la oi se
ivesc adeseori cazuri asemanatoare si niciodata animalele acestea n-au suferit vreo vatamare. Natura
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lucreaza si aci, ca pretutindeni, in chip normal si fara nici o primejdie si impiedeca astfel in chip natural
orice alta insarcinare in viitor. Ce bucuroase ar fi multe din mamele chinuite si de cate nenorociri n-ar fi
scutite unele familii, daca in locul mamosilor maniaci, care nu vad inaintea ochilor decat operatii, ar lasa
pe seama naturii grija facerii.

Dar, intotdeauna e si vina femeii, daca ajunge intr-o asa stare, ca natura nu e cu putinta fara
ajutorul instrumentelor. Ea are la indemana destule mijloace, pe data ce observa ca a ramas
insarcinata, sa pregateasca din vreme o nastere fericita. Fireste, trebuie sa si priceapa cum si cand sa
intrebuinteze acele mijloace; cine cunoaste metoda mea stie ce are de facut, pentru a dobandi nasteri
usoare. Chiar in anii din urma, am aflat un sir de cazuri noi, ce au confirmat pe deplin adevarul
invataturilor mele. intotdeauna baile de sezut cu frictiuni, alaturi cu prescrierile mele in privinta dietei gi-
au aratat efectele lor minunate! Pretutindeni, unde s-a facut din vreme cura mea, nasterile au fost
uimitor de usoare.

Din cele mai calduroase scrisori de multumire, ce am primit, reiese neincetat confirmarea, fara
rezerve, a eficacitétii bailor de sezut cu frictiuni. Dupa toate astea, veti pricepe, desigur, ca e mult mai
usor de a inlatura din vreme o nastere grea, decat a da ajutor in momentele facerii. Sporirea din an in
an a ajutoarelor artificiale la nasteri si intrebuintarea obignuitd a tot felul de instrumente, lamureste
raspandirea bolilor cronice in omenire.

Cine voieste dar s& obtina nasteri fericite si copii sanatosi, sa ingrijeasca, ca mai inainte de toate,
corpul sau sa fie in timpul procrearii liber de materii straine, adica sanatos. Dar, sanatatea nu se poate
dobandi, decéat prin departarea materiilor straine si prezervarea de o0 noua incarcare.

Nu pot incheia acest capitol fara a ilustra explicatile de mai sus prin cateva exemple vii. Ele vor
dovedi si mai bine afirmarile mele.

E vorba mai intéi de o femeie, care din pricina unui reumatism articular, era deja de catava vreme
in cautarea mea. Oarecum mult incarcata cu materii straine, mai ales in pantece, nascuse deja 5 copii
in imprejurarile cele mai grele. Toate facerile durasera cate doua si chiar 3 zile, in durerile cele mai
grozave, asa cé fara cleste nici n-ar fi fost cu putinta. In timpul sarcinii a sasea, femeia aceasta urmase
intocmai prescrierile mele si facuse zilnic 2 — 3 bai de sezut cu frictiuni. Rezultatul fu ca a sasea
nastere, care ar fi fost desigur cea mai grea, fu cea mai usoara. Muncile facerii durara abia un ceas i
nasterea avu loc repede, aproape fara dureri.

Rezultatul acesta era privit de aceasta femeie ca o minune. Cand ii vorbeam, inaintea facerii, de
rezultatul pe care-l nadajduiam, ea imi raspundea neincrezatoare, ca numai nagteri fara dureri n-am
putut descoperi eu. Astazi, cand stie mijlocul de a naste usor si fara dureri, ar da bucuros viata si la mai
multi copii. Nu micé i-a fost i mirarea, c& de réndul asta a putut sa-si alapteze singura copilul, fericire
ce nu o putuse avea niciodata inainte.

Si toate astea isi au cauza lor naturala in faptul, ca femeia aceea, de cand facuse cunostinta cu
metoda mea, traia potrivit cu natura i intrebuinta baile mele. Corpul ei foarte mult incarcat inainte
vreme cu materii straine, se scapase aproape cu totul de aceastd ingreunare. Corpul ei se
imputernicise n toate functiunile lui.

Intr-un alt caz, doamna Z. de aici, cerand sfatul meu, incepu cura mea inca din timpul sarcinii ei si
dupé 7 luni de intrebuintare a curei, avu de asemenea o facere lipsita de dureri, cu duratd de o jumatate
de ceas si fara ajutorul moasei.

Voi cita un al treilea exemplu, in forma unei scrisori originale, ce mi-a trimis-o din recunostinta,
doamna Louisa. B. de aici, in Septembrie 1890.

wSunt acum in varstd de 28 ani §i deja din vdrsta de 15 ani eram greu bolnavd de rinichi §i besica
udului. La inceput am stat 8 saptamdni in institutul T. de aici; rezultatul a fost, cd acel catar de begsicd
ajunse, dupd acest timp, aproape insuportabil, asa cd nu mai puteam nici sta in picioare, nici umbla,
deoarece md chinuiau durerile cele mai grozave.

Starea aceasta durd 4 sdptdmdni, dupd care intrai in clinica din strada L., unde dobdndii in scurtd
vreme o ugurare trecitoare a suferintei mele. Dar, fitndcd raul nu fusese tdiat niciodatd din rdddcind, boala
se intoarse dupd un an cu o furie §i mai mare. Md gdseam atunci in Chemnitz i a trebuit sd intru in
spitalul de acolo, unde mai mult de 3 luni de zile am fost tratatd in tot felul cu salicil i piatra iadului,
comprese si electricitate, fdrd nici un folos, asa cd venind in Lipsca in 1890, trebuii sd intru iardsi in spital,
unde fusei tratatd iardsi fdrd succes, 4 sdptdmdni, de o boald de mitrd — §i durerile erau asa de mari cd abia
puteam face drumul de la spital pand acasd.
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Pdrdsii spitalul, cdci nu vedeam acolo nici o usurare, §i vreme de 4 ani cdutai ajutor la doctorul M. de
aici, care md tratd tot de catar de besicd si de inflamatia mitrei §i trei ani de-a randul md trimese la
Franzensbad, pentru a face bdi de noroi §i bdi feruginoase §i pentru a bea ape minerale, dar toate fdrd folos.
La ultima mea aflare in Franzensbad am fost trimisd aici, chiar de doctorul de acolo, cdci dupd pdrerea [ui o
operatie era neapdrat trebuincioasd. Aici fusei operatd de doctorul L. i tratatd mai departe, asa cd starea
mea ajunse insuportabild pentru cdtdva vreme. Simteam, nu e vorbd, vechea mea boald si-mi dam cu
socoteald cd ea fusese indbugitd numai prin operatie, dar cd nicidecum raddcina ei nu _fusese scoasd din corp.
Din vreme in vreme, eram nevoitd a cduta usurare in comprese sau altceva, dar in cele din urmd trebuii sd
intru tardsi in tratarea doctorilor. Md dusei la doctorul Z. de aici. Cu toatd cura de un an, nu aflai nici o
usurare. In cele din urmd, doctorul Z. imi declard, cd aveam rinichi ambulanti §i cd nu mai era nimic de
fdcut. Totusi, md trimise la profesorul doctor Sch. de aici; acesta md cercetd 8 zile de-a randul, imi spuse i
el'in cele din urmd cd nu mai e nimic de fdacut §i md trimise acasd.

Astfel, intrai fdrd nici o sperantd in cdutarea Dumneavoastrd, acum doi ani, in Iulie. Deja in cele
dintdi zile de curd, md scdpai de durerile mele chinuitoare, §i, dupd 4 siptdmadni, eram iardsi capabild de
muncd. Prin metoda aceasta am ramas §i pand astdzi sindtoasd.

Md simtii deja in timpul celui dintdi an de curd, asa de imputernicitd trupeste, cd md mdritai, cu
toate cd doctorii imi profetizau faceri grele. Sfaturile D-voastrd si experienta mea proprie m-au indemnat la
ceva mai bun §i intocmai dupd cum mi-ati spus s-a §i intdmplat. M-am mdritat, am urmat prescrierile D-
voastrd in timpul sarcinii mele, si spre mirarea multora, am avut o facere fericitd §i usoard fdrd ajutorul
moaget. Toate astea le datorez metodei D-voastrd de vindecare asa de simple.”

Lipsca. Louisa B.
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Tratamentul copilului in cele dintai luni'®. Cresterea copiilor.

Cine observa cu luare aminte cele ce se petrec in naturd, va trebui sa cunoasca numaidecét ca
intre mama si copil exista o stransa legatura, pentru o durata mai lunga, caci legatura tinerei creaturi de
mama ei este in cel dintéi an al vietii intima, directa, suverana, prin caldura ei. E o mare greseala de a
departa copilul din apropierea mamei si de a-i rapi astfel caldura binefacatoare a ei. Tocmai acest
factor, extraordinar de important pentru sanatatea copilului, e din nenorocire neglijat de multe mame.

O data fusei chemat intr-o familie, in care cel mai tanar vlastar, un copil de 3 saptdamani, nu putea
sta linistit o clipa in leaganul lui. El ii pricinuia mamei multd neliniste, cu atdt mai mult cu cét nici
mistuirea nu-i era reglata. Caldura naturala a mamei si trei bai derivative de trunchi, in fiecare zi, linisti
copilul si astfel starea lui ajunse cu desavarsire normala.

Cresterea copiilor

In vremea noastra se vad putine mame care-gi alapteaza singure copiii. Consecintele sunt: copii
slab dezvoltati. Daca hrana naturala lipseste la pieptul mamei, aceasta din urma se inlocuieste cu
doica. Dar, nu intotdeauna doica ofera garantie sigura, pentru cresterea sanatoasa a copilului, caci in
ea insagi pot fi ascunse boli, ce nu se pot descoperi prin cea mai amanuntita examinare. In tot cazul,
stiinta expresiunii figurii ofera un mijloc de a putea vedea primejdia eventuald, ce ar putea izvori din
alaptarea la doica, dar hrana doicii nu se poate compara, nici pe departe, cu cea mai buna si mai
naturald hrand pe care o poate da mama. Celelalte mijloace de hranire, intrebuintate in asemenea
cazuri, sunt foarte nepractice si nepotrivite. Cine da lapte de vaca, sa-I dea nefiert, numai incalzit, caci
laptele fiert e cu mult mai greu de mistuit decat cel nefiert. Nimicirea, prin fierbere, a microbilor
vatamatori nu joaca aici nici un rol. Dovada e foarte usor de priceput. Mistuirea noastra e un proces de
fermentatie, care savarseste prefacerea mancarurilor in corpul omenesc. Orice influentare a acestui act,
prin noi materii vatdmatoare, micsoreaza activitatea fermentatiei si opreste mistuirea.

Mancarurile cele mai hranitoare sunt, bine inteles, cele mai usoare de mistuit. Cata vreme
mistuirea merge in reguld, sngele nostru si zemurile noastre mistuitoare, in legatura cu fermentatia, au
putere de a nimici numaidecéat tot ce e vatamator si a-l departa din corp. Pe cand laptele nefiert se
potriveste minunat de bine cu actele mistuirii, laptele fiert ramane mai multa vreme in canalul de
mistuire si provoacd astfel simptome de fermentatie mai intensive, lucru ce nu trebuie sa se intample la
0 hranire normala.

De aci se lamureste, fara indoiala, bantuirea atator boli printre copii $i mortalitatea ce merge
crescand. Alimentele artificiale, extractele, maresc si mai mult turburarile de mistuire la copii. Ele umfla
pantecele copiilor, turbura mistuirea si produc mare neliniste. Laptele fiert, dupa procedeul Soxleth, apoi
laptele sterilizat, recomandat de catre autoritati si preparat in aparenta pentru nimicirea tuturor bacililor,
sunt tot asa de vatamatoare, nepotrivite si primejdioase pentru copii, ca si laptele fiert pe masina. Caci
tocmai aceea ce vor invatatii sa nimiceasca in lapte, prin fierbere, se mistuie cu mult mai ugor. indata ce
laptele ajunge in canalul de mistuire, intra in descompunere. E adevarat cad nu se vede nicéieri in
natura, ca laptele sa vie in contact cu aerul inainte de a fi supt de copil. Laptele trebuie sa treaca
numaidecét din tata in corpul copilului, fard a veni in contact cu aerul. indaté ce laptele vine in contact
cu aerul, incepe o schimbare, care influenteazd in mod vatamator asupra mistuirii copilului. Daca insa
laptele e intrebuintat cat se poate mai proaspat, schimbarea nu e inca asa de insemnata. Oricum,
trebuie sa se procedeze cu multd bagare de seama, fiindca nici vaca nu e cu totul libera de acele
materii straine, ce obignuiesc sa incarce organismul omenesc. Asa, de pilda, se ingeala amar, cel care
crede, ca o vaca grasa si rotunda, care a stat in staul, vara si iarna, trebuie sa aiba cel mai bun lapte.
Dimpotriva, aci se aratd o umflaturd anormala a trupului vitei, care va avea desigur influente
vatamatoare asupra laptelui. De altminteri, lumea va fi oséndita, sa se hraneasca intotdeauna cu un

106 O tratare speciala a acestei teme e cuprinsa in brogura mea, aparuta in ultimul timp: Louis Kuhne, Educarea copiilor. Un
apel cétre toti parintii, invatatorii, pedagogii. Pretul 50 Pfg., Editura Louis Kuhne, Lipsca.
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produs ingreunat cu materii straine, caci laptele de vaca sanatoasa nu exista in tarile noastre cu o
cultura inaintata. Laptele de vaca, greu de mistuit, se poate inlocui cu succes prin crema de ovaz,
nesarata, fara grasime si zahar, fiarta numai in apa, preparata din uruiala de ovaz, cu coji, buna, nu
amara. Grauntele de ovaz se gasesc aproape intotdeauna preparate, adica uscate in cuptor. Ele pierd
insa prin aceastad manipulatie din usurinta lor de mistuire si in aceasta stare nu mai sunt proprii pentru
hranirea copiilor. Pentru acest scop, recomand graunte de ovaz cu desavérsire neuscate. Daca nu se
poate avea in aceasta stare, se cumpara ovaz curatat si se face din el crema de ovaz. Daca nu se
gaseste nici in aceasta stare, se ia ovaz intreg, se striveste intr-o piud, sau se da la uruiala intr-o moara
de uruit pentru a prepara in urma crema de ovaz. Acest din urma produs este, pe langa marea lui
simplitate, cel mai folositor pentru copii, dar e oarecare greutate pentru a urui ovazul. Nu trebuie insa
nimeni sa se descurajeze, caci dupa cateva incercari va izbuti. Asupra acestei teme, precum si asupra
educarii copiilor, mai ales, m-am explicat mai cu de-amanuntul in mica scriere pomenita mai sus:
,Educarea copiilor”.

E regretabil, ca supararile pe care le au parintii cu educarea copiilor lor, sunt adeseori mari. Ba
copii nu vor sa invete, ba au gandul indreptat la alte lucruri, sunt rautaciosi, maniosi, suparaciosi,
oricata osteneald si-ar da parintii si invatatorii sa scoata ceva bun din ei. Parintii si invatatorii nu pot
pricepe, cum educarea poate fi asa de grea. Si astfel, cauta pricina acestei enigme, n-0 gasesc — si se
méangaie in cele din urma cu spiritul timpului de astazi, fara a banui ca, in toate aceste cazuri, sunt
pricini bine hotarate. Caci, pretutindeni unde exista o incarcare a unui corp tanar cu materii straine,
functiunile naturale ale creierului si ale intregului corp sunt influentate in rau si schimbate. Daca insa
aceastd incarcare e inlaturatd, se iveste iarasi o stare cu desévarsire naturald. in practica mea am
vazut adeseori copii, care in aparenta nu puteau fi capabili de educare, dar care prin cura mea au ajuns
cei mai cuminti, cei mai linigtiti i cei mai placuti. Da, am observat adeseori, cum baieti, care nu puteau
fnvata nimic, care sedeau ceasuri intregi inaintea celui mai mic lucru, fara sa-1 poata da gata, au fost cu
desavarsire schimbati, odata cu departarea materiilor straine din corpul lor. Ei invatau iarasi repede, nu
mai erau asa lenesi ca mai inainte si ajunsera iarasi bucuria parintilor lor. Cine stie cata bucurie procura
educarea copiilor sanatosi, nu va pregeta o clipa, de a face pe ai sai capabili de aceasta fericire. Ar fi
tocmai o sfanta datorie pentru toti parintii, de a cunoaste noua mea metoda de vindecare i mai ales
diagnoza mea, stiinta expresiunii figurii, care-i pun in stare de a cunoaste cu siguranta orice incarcare a
copiilor cu materii straine.

Voi atinge aci inca un punct, care e foarte important, pentru a fi trecut cu vederea din orice
consideratie. E vorba de instinctul sexual tot mai exagerat al tinerimii si de satisfacerea Iui nenaturala,
onania. Intr-adevér, e trist ca nu s-a cunoscut incd pana acum pricina acestor pacate ale tineretii, ci
dimpotriva s-a aruncat peste tot valul ipocriziei. Prin asta insa, raul n-a fost gonit din lume. Cine vrea sa
indrepte greselile omenirii trebuie sa vorbeascad deschis despre ele. La tara, unde natura si practica
merg mana in mana, se stie de mult dupa cum am explicat cu cateva pagini mai inainte, ca ori de cate
ori se iveste un instinct sexual exagerat la animale, e un semn de boald. Si omul e supus acelorasi legi
ale naturii, chiar de ar crede multi, ca el ocupa un loc exceptional in natura si ca de aceea sunt i legi
speciale pentru el. Dupa cum la animale o stare de boald, adica incarcarea corpului cu materii straine,
provoac un instinct sexual exagerat, nenatural, tot astfel se intampla si la om. Inclinarea sau patima
catre onanie e un semn sigur, ca materiile straine cotropind organele genitale, trebuie sa se gaseasca
in corpul respectiv. Daca aceste materii straine sunt scoase putin cate putin din corp, se slabeste de la
sine si patima nenaturala. Toate pedepsele si bataile, pe care parintii le aplica adeseori copiilor, pentru
ca se joaca cu partile genitale, nu sunt de nici un folos. Numai inlaturarea pricinei, alungarea materiilor
straine, poate curma acea necontenitd iritare. Chiar daca puterea vointei e asa de mare la copii, ca pot
sa-si infraneze acest viciu, totusi inclinarea ramane in ei si nu dispare decéat odata cu pricina, care i-a
dat nastere. Experientele mele indelungate cu onanistii m-au incredintat, ca pe langa dieta neexcitanta
si un fel de viata potrivit cu natura, nu exista mijloc mai potrivit, pentru inlaturarea acelui viciu, decét
baile mele derivative. Astfel, ele pot fi un minunat mijloc, pentru indreptarea moralului tinerimii noastre.
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Partea a patra

Rapoarte de vindecare gi scrisori originale de multumire.

Pentru a dovedi prin fapte si celor care stau in tari departate, ce succese extraordinare s-au
dobandit prin noua mea metoda de vindecare, reproducem mai la vale mai mult de 100 rapoarte de
vindecare si scrisori originale de multumire, cuprinzand toate bolile. Fie ca ele sa contribuie la
raspandirea noii stiinte de vindecare si s& deschida ochii omenirii suferinde!

Nr. 1.

Catar de plaméani
Raceala picioarelor
Boala de stomac
Boala de ficat
Catar de gat.

Domnul H. din L., de 27 ani, a intrebuintat metoda mea, pentru bolile de mai sus. Bai de trunchi
cu frictiuni, mai tarziu chiar bai de sezut cu frictiuni si dietd neexcitantd, au fost mijloacele intrebuintate
de dansul. Succesul n-a intarziat. Mistuirea si boala de stomac incepura a se indrepta din ziua a doua —
iar in zilele urmatoare starea generala merse imbunatatindu-se; dupa trei saptdmani, bolnavul era
vindecat de toate bolile, dar aceea ce-I mira mai mult, e ca picioarele, mai inainte reci, i se incalzisera,
fara vreun tratament local!

Nr. 2.
Piatra in fiere (Calcule biliare)
Inflamatia cronica a intestinelor
Nervozitate
Insomnie

Doamna R. avea multe neajunsuri ca scaunul ei (inflamatie cronica de intestine), pe cale naturala
nu-l putea avea si alerga intotdeauna la medicamente si clisme. Suferea si de piatra in fiere. Din luna in
luna se facea tot mai grasa si mai corpolentd, pana cand starea ei ajunse insuportabila. Nervoasa in cel
din urma grad, si fara somn, se vaeta de dureri in partea ficatului, din cauza pietrei din fiere si n-avea
pofta de méancare, cand doctorii care o tratau ii propusera, ca cel din urma mijloc de scapare, sa o
opereze de piatra. Deoarece ea auzise multe lucruri rele despre operatii, veni la mine in acea stare-
disperata.

Zilnic, doud péna la cinci bai derivative cu frictiuni si una sau doud bai de aburi pe saptdmana,
apoi dietd vegetarian, au fost si aci mijloacele minunate ale metodei mele de vindecare. In cele dintai 8
Zile, pofta de mancare era foarte mica. in a doua s&ptamana, pofta de mancare, scaunul si somnul
devenira normale, iar in a treia saptamana boala de nervi disparu. A patra saptaména provoca eliminari
colosale, cu miros pestilential, negre ca si carbunele (cangrenoase), in forma de colice. Corpul slabise
cu 15 kilograme, in schimb insa, péntecele prea umflat, devenise normal. Dupa a cincea saptdamana,
piatra din fiere incepu s& se dizolve si fu data afara la ud, in forma de gris. In sapte saptdmani, bolnava
aceasta fu vindecata.

Nr. 3.
Pecingine

Domnul O. din N. suferea, de la a doua altoire a sa, de o spuzeala de piele, ce se intindea peste
tot corpul. Trebuia sa poarte manusi si sa i se lege méinile peste noapte, ca sa nu se scarpine. Cand
era copil, nu se putea juca cu tovarasii lui si cauta sa-si omoare vremea cu cititul, ceea ce insa
inrautatea si mai mult starea lui sufleteasca. Cu vérsta, boala deveni si mai grea, mai cu seama starea
|lui sufleteasca ajunse ingrijoratoare, caci se gandea numai la apropiatul sau sfarsit.
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Atunci afla, din intdmplare, de metoda naturald de vindecare si facu numaidecat cura mea, dupa
ce citise mai intéi manualul noii stiinte de vindecare. Avea destula energie i in scurta vreme simti, spre
marea lui bucurie, o imbunatatire in starea lui generald, dupa care urma o treptatd vindecare a spuzelii
de piele, asa ca in cele din urma acel rod al altoiului fu inlaturat. Da, — pomul dupa roade se cunoaste:
altoiul a adus spuzeala de piele, noua stiinta de vindecare a inlaturat-o.

Nr. 4.
Cancer.

Un brazilian de 25 ani suferea de bube canceroase, care, in timp de 8 ani se intinsesera de la gat
pana la stomac. Dupa ce bolnavul ménca, ranile sangerau si din gatul bolnavului iesea o duhoare asa
de grea, ca nimeni nu putea sta in aproprierea lui. Era minune, daca umbla mereu cu ganduri de
sinucidere, in cap?

Cétiva prieteni ai sai, ce fusesera vindecati prin cura mea, il indemnarg, in cele din urma, s-o faca
si el. in cele dintai trei luni, boala fu in aparenta mai grea, deoarece nodurile canceroase se dizolvau i
astfel pricinuiau dureri. Totusi, el nu se descuraja si in cele din urma simti, treptat, imbunatatea starii lui.
Dupa un an, tanarul era sanatos. Astazi, e un om muncitor si vesel, si a ajuns un zelos propagandist al
noii stiinte de vindecare fara doctorii si fara operatii.

Nr. 5.
Galbinare
Slabiciune
Dureri de cap

In primavara anului 1887, fata de treisprezece ani a doamnei L. de aici, se vdeta de mare
oboseala, neplacere de munca, slébiciune generala, dureri de cap, in sfarsit, o suferinta generala; dupa
mai multe zile, albul ochilor se ingalbeni, apoi aceasta urata culoare se intinse peste toata fata, pe gat
si in cele din urma peste tot corpul. In acelasi timp se putea vedea, c& in corp bantuiau niste friguri
foarte puternice, care pornisera din pantece si se raspandisera in tot organismul, dar care — dupa cum
cerea natura fermentatiei — se ivisera pe dinafara, la cap. | s-a prescris: dietd neexcitanta, de trei ori pe
Zi bai derivative, pentru nliturarea materiilor in fermentatie si pentru deschiderea porilor piglii. In
patrusprezece zile, galbinarea era cu desavarsire vindecata.

Nr. 6.
Oftica oaselor

Dupa o cautare alopatica de peste 9 luni, fara nici-un folos, domnul A. H. din W. suferea de oftica
oaselor si fusese tratat cu iodoform, karbol, sublimat s.a. Se facuserad deja, mai multe operatii la
améandoua picioarele, de unde fusesera téiate si scoase afara chiar cateva bucati de oase. Dupé atétea
macelariri locale, starea bolnavului ajunsese atat de disperata, ca el nu mai putea umbla. in acest hal a
venit bolnavul la mine. Tn 3 luni, ranile de la picioare se vindecara si oasele umflate ca burefii se intarira
si se subtiara tot mai mult. Bolnavul incepu iarasi s& umble si dupa trei luni putu fi privit ca vindecat pe
deplin.

Nr. 7.

Inflamatia incheieturilor soldurilor (Ischias)
Slutirea corpului
Paralizie

Oswald Z. din K., de 12 ani, se imbolnavise de inflamatia incheieturilor soldurilor, dupa ce mai
inainte zacuse de raceala si tuse. Bolile lui fura agravate prin tratamentul nenatural al diferitilor doctori,
prin medicamente s.a., asa ca bietul baiat se alesese cu un sold teapan, mergea strdmb si schiopatand.
Piciorul drept era mai nedezvoltat si mai slab ca cel stang.

Piciorul teapan, deformat, nu fu tratat local, baile derivative si dieta neexcitanta alcatuira
principalele mijloace de vindecare. Efectul lor nu intérzie. Dupa patrusprezece zile, baiatul putea deja
sa umble fara carje si fara bastoane. Dupa patru saptaméni, soldul intepenit deveni iarasi normal,
moale, si orice deformare disparu, piciorul drept il putea misca tot asa de bine ca si pe cel stang. in timp
de o jumatate de an, toate partile nedezvoltate ale piciorului ajunsera deopotriva cu celelalte.
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Nr. 8.
Slabiciune generala
Dureri in spate
Raceala mainilor si a picioarelor
Lipsa de sdnge
Usurarea facerii

De multe boli mai suferea si Doamna E. din W. langa P. In acelasi timp era si insarcinata. Toti
doctorii nu-i putusera veni in ajutor si de aceea ea fsi puse ultima nadejde in cura mea. {i prescrisei
zilnic o baie de trunchi si doud de sezut cu frictiuni, apoi incalzirea corpului prin preumblari la aer curat
si la soare, in sfarsit, o dieta simpla si neexcitanta. Dupa cateva luni, Doamna E. veni iarasi la mine si-
mi spuse ca a urmat intocmai prescrierile mele si deja in timp de opt zile a perceput o imputernicire, ce
crestea cu cét intrebuinta cura. De patru saptdméni nascuse, si spre marea mirare a moasei, facerea
aceasta fusese cea mai ugoara. Pe cand inainte vreme facerea era foarte grea si insotita cu pierderi
mari de sange foarte gros si cangrenos, de randul acesta mersese foarte usor si fara nici o ingreunare.
De asemenea, copilul acesta era cel mai vioi dintre toti. Pe cand inainte vreme n-avusese niciodata
indestula tata pentru copil, acum avea foarte multa. Pofta de méncare crescuse si insasi ea se
incredintase cé felul acesta de viata nu era numai cu mult mai simplu ca cel obignuit mai inainte dar si
mult mai sanatos.

Nr. 9.
Galci

Copilul de noua ani E. K. se imbolnavi de gélci, in partea stanga, si galcile se umflara mereu, cat
aproape un ou de gaina. Ele fura tratate zilnic cu bai de trunchi si bai de sezut cu frictiuni de cate o
jumatate de ceas fiecare si in fiecare saptaména cu doua bai de aburi locale, impreuna cu o dieta
potrivita. La inceput gélcile erau rosii inchise, in urma se facura rosii-vinete. Dupa vreo trei saptamani,
baiatul nu mai putu sa faca baile cu aburi, deoarece capul, prin prea mare umflatura, luase o pozitie
strdmba si nu se mai putea misca. Din aceasta pricina baile cu aburi fura inlocuite prin comprese cu apa
calda. Compresele fura aplicate asa de calde, cat putea sa rabde corpul. Aci se putea vedea deslusit
mersul materiilor straine. Puroiul patrunse prin piele si murdari compresa, fara sa se fi ivit vreo
deschizatura. Tn sfarsit, se ivird doud deschizaturi, cam de marimea boabelor de mazare, prin care se
scurse foarte mult puroi. Acum umflatura dadu foarte repede inapoi. Dar, in dosul acestei umflaturi se
forma alta noua, care dadu de asemenea inapoi, dupa ce se golise prin deschizaturile celei dintéi. Dupa
patru saptamani, copilul putu deja sa mearga la scoald. Dupa cinci saptamani, boala disparuse cu totul
si migcarile capului ca si ale gatului erau iarasi libere. Dureri nu se ivisera aproape deloc in timpul
procesului de vindecare, caci pe de o parte baile de aburi si compresele calde, pe de alta parte baile
derivative, le muiasera. Semne n-au ramas deloc.

Nr. 10.
Cancer la piept si la nas

Femeia macelarului Sp. din Lipsca-Rendniz incercase toate leacurile posibile impotriva unei grele
boli, cancer la piept si la nas, dar far nici un folos. intr-o zi afld de metoda mea de vindecare si ma
ruga sa ma transport la locuinta ei. Ma dusei si gasii femeia intr-o stare disperata. Pe piept izbucnise o
rana adanca, aproape in putrefactie, si asa de mare ca abia putea fi acoperitd de palma unei maini.
Apoi, jumatate din nas era deja mancat de cancer, si in sfarsit, pe frunte se formasera doua umflaturi
tari, rosii (noduri canceroase), care stateau gata sa sparga. Dupa cercetarea mea, prescrisei
numaidecat o cura corespunzatoare, ce dadu cel mai bun rezultat. La inceput, umflaturile de la frunte
dadura Tnapoi, apoi se vindeca pieptul si in sfarsit nasul. Cand femeia veni la mine, dupa céteva luni de
cura, pentru a-mi spune ca merge spre bine, avea inca o infatisare grozava. Astazi a ajuns o femeie
aproape placuta. Si aceasta minune — caci e 0 minune - ca o astfel de bolnava sa se vindece in asa
scurta vreme, a fost savarsita numai de o dieta potrivita cu cura, bai de trunchi si de sezut, asudeli, fara
a face nimic altceva la nas, la piept sau la frunte.

in aproape nous luni, printr-o cur4 staruitoare, femeia Sp. s-a scipat de greaua ei boala.

Nr. 11.
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Rani deschise la picioare

Profesorul F. din Brazilia imi face cunoscut, ca a dobandit un minunat rezultat prin cura mea.
Sapte ani de zile a suferit de o rana deschisa la picior, colindand de la un doctor la altul, varsandu-si
punga prin spiterii, pe cand rana se facea tot mai mare, mai rea, asa, ca uneori era incapabil de munca
si trebuia sa indure chinurile iadului.

Atunci ii cazu in mana manualul noii stiinte de vindecare. Dupa cetirea lui se hotari numaidecat
sa faca o incercare. Facu bai de trunchi, si se vindeca chiar cu ele in timp de vreun an de zile. Cu baile
de sezut cu frictiuni s-ar fi putut vindeca, de buna seama, intr-un timp ceva mai scurt.

Tamaduitul scrise despre acest succes al sau, intr-un ziar german din Porto Alegre.

Nr. 12.

Boli de rinichi si de bagica
Hidropizie
Boala de ficat

Doamna B. din P. era bolnava de ani de zile de rinichi si de besica udului. Tratamentul medical nu
numai ca nu-i adusese nici-o usurare dar nu putu impiedica nici hidropizia. Atunci doamna B. se hotari
sa intrebuinteze cura mea. Am prescris: zilnic 2 bai de trunchi si 1 baie de sezut cu frictiuni, precum si o
dieta potrivita cu natura, inlaturand cu desavarsire supele.

In curand se ivira crize, saptamani intregi n-avu pofta de mancare, asa cd doamna B. pierduse
aproape curajul de a merge Tnainte cu cura. Fiica ei o incuraja s& urmeze cu staruinta cura si rezultatele
minunate nu intarziard a se arata. In locul bailor de trunchi fura prescrise, in cele din urma, tot bai de
sezut cu frictiuni, pentru ca progresul sa fie si mai repede. Astfel, hidropizia, boala de rinichi si de ficat
disparura treptat. De catava vreme, doamna B. s-a vindecat pe deplin si cine o vede acum nici nu
banuieste cat de greu a fost bolnava mai inainte.

Nr. 13.
Boala de inima
Mouches volantes
Puncte negre

E un simptom foarte neplacut de a vedea inaintea ochilor plutind incoace si incolo niste corpuri
negre, fara ca vreun obiect exterior sa se gaseasca inaintea ochilor. Acest simptom se naste prin faptul
ca materiile straine se depoziteaza in cristalul ochiului si aruncad umbre mici asupra retinei (Mouches
volantes). Bine inteles, ca pe data ce corpul intreg se curata, dispar si aceste corpuri straine. Aga imi
comunica domnul avocat F. H. din B., ca in cursul curei sale, pe care o aplica in primul rand contra unei
boli de inima, vechi, inradacinate, a pierdut cu desavarsire si acele mouches volantes de care suferea.

Nr. 14.
Urdinare de ani intregi
Dizenterie

Doamna W. din America, se vaeta de dizenterie $i de o urdinare, ce tinea de patru ani gi care o
slabise foarte mult. Toate leacurile prescrise de doctorii pe care-i consultase nu-i folosira nimic.

i prescrisei o dietd usoara de mistuit, potrivitd cu starea ei, trei bai derivative de trunchi in fiecare
zi si trei bai de aburi in fiecare saptaména. Dupa trei saptamani, boala ei era cu totul inlaturata.

Nr. 15.
Boala de ficat
Inflamatia matului gros
Asudeala picioarelor
Catar de stomac

Domnul director M. din D. suferea de multad vreme de inflamatia mafului gros, care, devenind
cronica, provocase o grea boald de ficat. Ani intregi furd intrebuintate cele mai diferite tratamente
alopatice, dar fara nici un folos. La inceputul lui Septembrie, domnul M. intra in tratamentul meu. Efectul
fu minunat. in cateva zle, fu inldturat si catarul de stomac si deja in prima s&ptdmana mistuirea fu
indreptata. Multele materii de boald, ce se gramadisera in el, de ani de zile, furad date repede afara,

170



starea lui se imbunatati din saptaména in saptamana. Dupa doua luni, in care timp scazuse cu
aproximativ 7 kilograme, domnul M. era cu desavérsire vindecat si in acelasi timp si asudeala
picioarelor, foarte neplacuta, era inlaturata.

Nr. 16.

Scurgerea maduvei spinarii

Literatul M. din N. suferea de scurgerea maduvei spindrii, care, dupa spusa doctorilor de la clinica
universitatii din Lipsca, n-avea leac. M. fu tratat la inceput, mai mult de un an, in numita clinica, fara
umbra de folos. Nenorocitul era in cea mai disperata stare, nu mai primea bani de la societatea de
ajutor, si trebuia sa fie intretinut de rude; parerea doctorilor ii rapise orice nadejde de indreptare. Atunci
auzi de succesele mele si se hotari a face o incercare cu noua stiintd de vindecare, fara doctorii si fara
operatii. Si astfel veni la mine, sprijinindu-se pe doua bastoane, fara nici-o putere, cu toate alimentele
intaritoare ce-i fusesera prescrise. Diagnoza stabili 0 mare incarcare in spate, si 0 insemnata caldura
launtrica, impreuna cu friguri puternice.

Prescrisei la inceput bai de trunchi de 16-18* 20-22°C si bai de sezut cu frictiuni, in mod
alternativ, cele din urma cu duratd de un ceas, dieta fara carne dimineata si seara, paine de uruiala si
poame, la pranz legume. La 3 - 4 saptaméni odata, era nevoie de o baie de aburi, in special pentru
pantece, asa ca in timpul baii de aburi, bolnavul n-avea voie sa se aseze pe spate.

Dupa aproximativ 3 luni, domnul M. putea sa umble binisor — dupa o jumatate de an chiar fara
baston. Incarcarea din spate slabise intr-atat, ca putea iardsi savarsi munci usoare si n-a mai fost
nevoie sa-| tin in tratamentul meu.

Nr. 17
Boala grea de menstruatie
Pierderi de sdnge

Doamna W. suferea de peste opt ani de lipsad de menstruatie sau de menstruatie neregulata,
cateodata si de mari pierderi de sénge care ii sleiau puterile. La inceput se adresase medicului de aici,
doctorul S., care o trata multa vreme fara nici-un folos; tot asa ii merse si cu tratarea locala in clinica
femeilor de aici. Prescrierile mele constau in cateva bai de sezut cu frictiuni, zilnic, si obignuita dietd
neexcitanta. Efectele fura uimitoare. Doamna W. se scapa in scurta vreme de pierderile de sénge, iar
dupd mai multe luni de cura simpla si necostisitoare, dobandi iarasi o menstruatie regulata. Tot asa si
puterile corpului, ce n-0 mai ajutau inainte vreme, isi recapatara din nou vigoarea lor.

Nr. 18.
Bréanca

Acum doi ani, am tratat o femeie greu bolnava de branca. Pe langa celelalte prescrieri ale mele, a
trebuit ca baile derivative sa fie potrivite dupa starea bolnavei. Adeseori, cand frigurile si inflamatia
cotropeau prea mult fata, trebuia sa prelungesc baia de sezut cu frictiuni, cate doua ceasuri necurmate,
schimband apa la fiecare jumatate de ceas, pentru a taia frigurile. Afara de asta, s-au mai aplicat zilnic

1 — 2 bai de aburi la cap, urmate de bai de sezut cu frictiuni, care usurau foarte mult bolnava. In
aproape 8 zile, boala era cu totul vindecata si femeia mai sanatoasa si mult mai bine dispusa ca inainte.

Nr. 19.
Umflatura de piele
Tiuitul urechii

Doamna L. din Gr. avea dupa urechea stédnga o umflatura de marimea unei nuci si suferea din
cauza aceasta de fiuitul urechii stangi. Trei ani de-a randul intrebuintase toate medicamentele posibile,
fara nici un folos, totusi nu se putuse hotari la operatia ce i-o propusese doctorul casei. Astfel, veni in
tratamentul meu. Si aci s-au aplicat cunoscutele bai derivative, impreuna cu o hrana potrivita naturii.
Tiuitul urechii inceta dupa cele dintéi bai. Umflatura fu tamaduita dupa 6 saptamani.
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Nr. 20.
Pecingine
Dureri de spate

De cea dintéi boala suferea domnul H. de ani de zile. Toata barbia era rosie inchisa si plina peste
tot de coji. Toate leacurile alopatiei si homeopatiei, precum si vechea metodd naturala, fusesera
incercate de domnul H., fara nici-un folos.

Dupa cum putui constata, pe baza noii mele diagnoze, pecinginea era urmarea unei incarcari a
spinarii. Intr-adevar, de vreo doi ani, domnul H. se vaeta necontenit de dureri de spate. In urma acestui
fel de incarcare, procesul de vindecare merse incet.

Mai multe bai derivative pe zi, dietd corespunzatoare si doua bai de aburi pe saptdmana, au fost
si aci mijloacele de vindecare, ce |-au scapat de bolile sale cronice, in 5 luni.

Nr. 21.
Inflamatia egipteana a ochilor
Hidrocefalie

De aceste doua simptome de boala suferea copilul de 8 ani al d-nei W. si, timp de patru ani
fusese tratat in fel de fel de clinice si sanatorii private, unde se turnasera in ochi picaturi de atroping,
dar fara niciun succes. Doctorii declarara in cele din urma, ca baiatul devine hidrocefal si ca numai e
nimic de facut. Astfel aduse femeia copilul in cautarea mea. Prin stiinfa expresiunii figurii stabilii ca
inflamatia ochilor $i capul prea mare sunt numai consecintele unor boli anterioare nevindecate. Am
explicat apoi mamei, ca in cazul acesta, vindecarea se obtine incet, deoarece aci e o deosebita
incarcare a spinarii. | s-au prescris zilnic 3—4 bai derivative de trunchi si de sezut cu frictiuni, impreuna
cu dietd neexcitantd. Deja dupa opt zile, inflamatia ochilor se imbunatatise foarte mult. Bolnavul putea
sa deschida putin ochii, aceea ce mai inainte era cu neputinta. Tot astfel, si mistuirea ajunsese aproape
normald. Dupa doua saptdmani, sensibilitatea ochilor impotriva luminii era inlaturata si in a patra
saptamana copilul capata iarasi vechea lui scarfatind. Corpul avea acum destulda putere pentru a
continua acum mai departe criza scarlatinei, inabusita cu patru ani inainte. Dupa terminarea acestei
crize de vindecare, boala de ochi si hidrocefalia erau inlaturate.

Nr. 22.

Neputinta barbateasca (impotenta).

Domnul Gl. din Sp. suferea de impotenta complecta. Toate leacurile intrebuintate impotriva
acestei boli nu folosisera nimic. Prin cura mea, ce o facu acasa la el si anume: trei bai de sezut cu
frictiuni, zilnic, alterndnd cu bai de trunchi cu frictiuni, impreund cu dietd neexcitanta, boala a fost cu
desavarsire vindecata, dupa sase saptamani.

Nr. 23.
incuiere (constipatie) la un copil de tata

Copilul de jumatate de an al preotului L. suferea de o incuiere incdpaténata, ce nu se putuse birui
cu tot felul de medicamente. Nu e vorba, copilul era hranit si cu lapte, care de multe ori se fierbea si de
cate trei ori. Corpul copilului se umplu cu materii straine si astfel se ivira in curand niste friguri grele si
crampe, ce slabeau foarte mult copilul.

Impotriva celor din urm&, doctorul prescrisese comprese reci, ce trebuiau s& fie schimbate, la
fiecare 2 ceasuri. Efectul fu, bine nteles, neindestuldtor si crampele incepura sa se repete de 12 ori
intr-o zi. Atunci tatal ajunse singur la ideea de a schimba compresele la fiecare sfert de ceas si efectul
fu minunat; crampele nu se mai ivira.

Totusi, pricina bolii, incuierea, nu era inlaturata. Atunci tatal copilului citi manualul meu, al noii
stiinte de vindecare si incepu numaidecat sa administreze copilului in fiecare zi doua bai de trunchi, in
tot cazul prea calde. in schimb insa si vindecarea veni mai incet, abia dupd 5 saptamani copilul avu
scaun normal. in timpul acesta si copilul se hrani altfel, i se da numai lapte crud si crema de ovéz, si
copilul se indrepta vazand cu ochii. In curand ajunse vioi si vesel, pe cand inainte vreme tanjea tot a
boala.
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Nr. 24.
Galci
Nastere usoara

Doamna M. avea gélci la gét si trebuia sa-si infagoare intotdeauna gatul, pentru a le ascunde. Ea
incepu cura mea si o continua cu multa staruinta. Gélcile tari fura repede muiate si se micgorara din ce
in ce, pe cand starea generala a bolnavei se imbunatati in mod simtitor.

Dar, abia la viitoarea ei facere, putu sa vada doamna M. ce mult castigase corpul prin cura mea.
Ea darui viata celui de-al saptelea copil i mirarea ei nu fu mica, vazand ce ugoara fu nasterea de
randul acesta. Copilul, desi mic, era bine facut, si fiindca fu liberat de casa lui abia dupa 2 ceasuri, isi
pastra culoarea lui trandafirie, pe cand toti copii de mai inainte erau palizi indata dupa nastere.

Doamna M. nu méncase nicidecum carne in tot timpul cat fusese insarcinata si surprinderea ei fu
din cele mai placute, ca putu sa-si alapteze trei luni de zile copilul, lucru ce i-ar fi fost cu neputinta in
alte conditii.

Nr. 25.

Ischias (coxartroza)

Acum cativa ani fusei chemat la doctorul medic B., care suferea din Februarie de Ischias. Cu
toate cautarile medicale, boala mergea din rau in mai rau. In cele din urma, nu mai putea s& umble, nici
sa stea culcat, aga ca isi petrecea zilele si noptile rezemat pe sofa. Prescrisei domnului dr. B.: zilnic
doud bai de trunchi cu frictiuni de 18 péna la 18°C grade si, din doua in doua zile, o baie de aburi,
precum si dieta potrivita cu natura. Deja in a patra zi, unul din baiasii mei imi aduse vestea ca starea
generald se Tmbuntateste si domnul dr. B. putea s& mearga prin odaie. In opt zile, starea bolnavului se
imbunatétise asa de mult, ca tratamentul putu fi continuat si fara ajutorul meu. Dupa patru saptaméni,
boala era vindecata.

Nr. 26.
Anghina difterica
Scarlatina

Odata fusei chemat la doamna S., al cérei fiu de noua ani se imbolnavise greu de scarlatina i
anghina difterica. Fiindca trebuia sa i se faca mai intdi o baie de aburi si n-aveam la indemana unul din
aparatele mele de bai de aburi, trebui sa improvizez repede unul. Pentru acest sfarsit, asezaram copilul
pe un scaun de trestie si sub scaun, o oala de 4-5 litri de apa in clocote. Picioarele erau de asemenea
asezate pe o galeata plina pe jumatate cu apa in clocote si acoperita cu doua stinghii. Corpul intreg fu
mai intai acoperit cu ingrijire intr-un strai de lana. Dupa ce bolnavul asudase bine de tot, i se facu o baie
de trunchi cu frictiuni, de 8°C, cand i se freca pantecele asa de mult, pana cand caldura de la cap
disparu. Era foarte interesant de observat, cum respiratia greoaie de la inceput disparea in timpul
acestei operatii, pentru a face loc unei respiratii ugoare, cu desavérsire normala. Primejdia era
inlaturata. inainte de a pleca, facui inc atentd pe mama, c&, dupa cateva ceasuri frigurile se vor ivi din
nou, si, in acest caz, sa se repete in mod energic baile de trunchi cu frictiuni, pand cand caldura va
dispare. Dupa vreo 5 zile, copilul era pe deplin restabilit. Asa se vindeca anghina difterica, asa de
temuta, impotriva careia medicina cauta inca si astazi leacuri!

Nr. 27.
Surzenie
Polip in nodul gatlejului
Raguseala

Domnul Sch. din Th. ma consulta pentru surzenia sa la urechea dreapta, apoi pentru polipul sau
de la nodul gétlejului. Boala il impiedeca foarte mult la vorbit. Vizitase toate clinicile si toti doctorii, fara
s& gaseascd undeva ajutor. Cercetandu-l, dupd stiinta expresiunii figurii, stabili c& are incarcare
anterioara, asa ca ii putui prezice un rezultat favorabil. De fapt, se intdmpla aceea ce-i spusesem. Dupa
ce bolnavul facu zece zile cura mea, imi spuse ca poate deja sa auda cu urechea surda si ca rdguseala
precum si zgarietura din gat mergeau spre bine. Dupa alte 4 saptamani, bolile lui fura pe deplin
vindecate. La urma urmei, domnul acesta imi marturisi ca niciodata, nici chiar in tineretea lui, nu se
simtise asa de bine ca acum, dupa ce fusese scapat de bolile lui.
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Nr. 28.
Neurastenie
Catar de gat, cronic

Domnul KI., de aici, suferea, de mai mult de 20 ani, de o boald de nervi, care mai tarziu se
prefacuse in neurastenie si la care se adaugase un catar cronic de gat. Multe cure, ce intrebuintase
pana atunci, nu avusesera nici un efect. Nici in aceasta imprejurare, noua stiinta de vindecare nu m-a
dat de rusine. Incarcarea bolnavului era favorabila si putui s&-i prezic un sfarsit bun. Dupa cum
prevazusem, rezultatul fu extraordinar. Bolnavul trebui sa indure cateva crize de vindecare, in cele din
urma insa, nu mai ramasese urma de neurastenie sau de catar cronic de gat. Bolnavul se simtea, asa
spunea el, ca nou nascut.

Nr. 29.
Dureri de obraz
Nevralgie
Insomnie
Dilatarea stomacului

Un domn de 39 ani, R. B. din R., suferea de mai bine de patru ani de crampe dureroase de obraz.
Domnul B. consultase foarte multi doctori, fara nici-un folos, ba chiar pe un profesor vestit, care-I
sfatuise, ca cel din urma mijloc, s&-si faca operatie. Domnul R. renunta la operatie i intra in tratamentul
meu, fara doctorii si fara operatii. Prin stiinta expresiunii figurii, stabilii incércarea de partea dreaptd, din
care pricina se iveau acele dureri si spasmuri in obraz. Punctul de plecare al bolii sale trebuia cautat in
pantece. De fapt, domnul R. suferea si de dilatarea stomacului. Tntrebuinténd metoda mea, mistuirea fu
indreptata deja dupa opt zile. Dupa trei saptamani, domnul R. putea dormi toata noaptea fara dureri,
lucru ce nu-i fusese cu putinta in cele din urma patru saptamani, cand mai cu seama calatoria pe
drumul de fier era pentru el o povara. Dupa doua luni de cura, domnul R. era cu desavérsire vindecat
de chinuitoarele sale boli si in acelasi timp exteriorul sau se schimbase cu totul.

Nr. 30.
Scrofule
Cloroza
Presbitism
Galci

Domnigoara H. G. din Gr., de profesie invatatoare, suferise cativa ani de cloroza si de scrofule, in
urma carora se ivisera niste galci foarte tari, apoi presbitism. Niciun leac nu fusese de vreun ajutor
impotriva acestor boli. Din cauza presbitismului, domnisoara G. trebuia sa poarte ochelari speciali, dar,
in curdnd, nici acestia nu mai fura indeajuns.

Domnisoara G. afla atunci, printr-o prietena a ei, de metoda mea de vindecare, pe care o practica
serios un an intreg. Facea zilnic doua bai de sezut cu frictiuni, de cate 15-30 minute fiecare gi traia
potrivit cu natura. Succesul fu minunat. Mai intéi se indrepta mistuirea. Apoi, disparura galcile, una
céte una, Tmpreund cu predispozitia, ce avea pana atunci, catre bolile de plaméni. Pe datd ce fu
inlaturata orice urma de gélci, boala de ochi se vindeca repede. Dupa un an, domnisoara G. nu mai
avea nevoie de ochelari. Aceea ce nu putusera face doctorii cei mai vestiti, facuse noua mea stiinta de
vindecare.

Nr. 31.

Constipatie gi insomnie la un copil de doua luni

O doamna H. din Mannheim, ma vizita intr-o zi, impreuna cu fetita ei de doua luni. Copilul suferea
deja de constipatie, din care izvorése insomnia, o dovada ca el trebuie sa se fi nascut deja incarcat.
Dupa cum stabilii prin stiinta expresiunii figurii, mama era cu adevarat foarte incarcata cu materii
straine, suferea de proasta mistuire, si era de multé vreme bolnava de o inflamatie de ochi.

Deoarece femeia alapta singura copilul, cea dintai grija a mea fu de a departa materiile de boala,
din corpul mamei. i prescrisei pentru aceasta, in fiecare zi o baie de trunchi si de sezut cu frictiuni, dieta
neexcitanta si potrivita cu natura, multa sedere la aer curat. Copilul il lua cu ea in pat, pentru a- face sa
asude. Deja dupa o cura de doua zile, constipatia si insomnia copilului fura inlaturate, iar dupa o
saptamana ingreunarea mistuirii gi inflamatia ochilor mamei.

174



Din cele de mai sus se poate vedea deslusit, ce mare e influenta mamei asupra copilului, prin
hrana naturala. Un tratament direct ar fi fost cu mult mai nefolositor, la o fiintd aga de mica. Pricina
imbolnavirii copilului era incarcarea mamei cu materii straine.

Nr. 32.
Invineteala

De aceasta boala suferea o copild de 12 ani, Eliza a domnului E. H. din P. Explicai tatalui
bolnavei, ca intr-un caz de boald asa de inaintata, si fatd de o slabiciune asa de mare provocata de
multele medicamente, e putina nadejde de scapare. Vindecarea e cu putintd numai daca pantecele i
mistuirea mai pot fi influentate. Mica era speranta, cu care bolnava a inceput cura mea, dar, deja intr-o
saptdmana starea ei se imbunéatatise asa de mult, c& pofta de méncare si mistuirea erau minunate.
Dupé o cura de patru saptamani, invinefeala — multumita puterii de viata a tanarului organism — era cu
desavarsire vindecata.

Nr. 33.
Varsaturi periodice
Boala de plamani
Cloroza

Domnul M. din L. suferea, de doisprezece ani, de varsaturi periodice, impotriva carora nu gasise
leac. Regulat in fiecare saptdména, varsaturile acelea se iveau intr-o zi sau doud. Varsaturile tineau de
dimineata, de la sculare, péna seara la culcare. Tratamentul meu, alcatuit din bai de trunchi si de sezut
cu frictiuni, dietd neexcitanta si din celelalte prescrieri generale, a avut un efect stralucit. n locul fetei
sale palide si aproape cenusie, se ivira obrajii plini de sanatate. Mistuirea sa, mai inainte vreme
darapanata, fu cu desavarsire indreptata. Varsaturile nu se mai ivira. Dupa patru saptamani, ma vizita
bolnavul acesta, pentru a-mi multumi de vindecarea sa, asigurdndu-ma totodatd, ca se simte ca nou
nascut.

Nr. 34.
Boala grea de inima
inchegarea sangelui
Insomnie
Artera inimii iegita afara
Astma

De toate aceste boli suferea doamna M. din H., o dam in varsta de 58 de ani. In cei din urm
ani, astma ei facuse progrese. Apoi se ivird niste dureri, din ce in ce mai mari, in tata dreapta. In acelasi
timp bétaia inimii si atacurile de spaima ajunsera tovarasii ei zilnici. Durerile chinuitoare i respiratia
grea nu dadeau ragaz bietei femei sa inchida ochii, desi simtea o oboseald de moarte. Bolnava nu mai
era in stare sa mai faca nici zece pasi si vorbele ei cadeau foarte greoaie. Apoi, intr-o zi, se ivi
deasupra tatei drepte, nu departe de gét, o vana de grosimea unui deget, care zvacnea neincetat i cu
mai multa putere decat inima. Doctorii care tratau bolnava — printre ei chiar o celebritate — stateau cu
méinile in san, in fata acestui simptom. in cele din urma, ei declarara ca artera inimii a iesit afara si
adaugara ca ea se poate rupe in orice moment, provocand astfel un anevrism, adica moartea. Cei cinci
doctori, printre care si un vestit doctor, adept al naturii, parasira bolnava si astfel nu mai era nici-o
speranta cand ea veni in cautarea mea. Cercetai bolnava pe baza noii mele metode si descoperii ca
pricina feluritelor simptome de boala era la dansa o veche boala cronica de pantece, din care izvorase
mai intai astma, apoi o grea boalad de inima precum si inchegarea séngelui. Zilnic trei bai derivative de
sezut cu frictiuni, impreuna cu dietd neexcitantd, dadura rezultate minunate. in opt zile toate durerile se
mutasera. Dupa patrusprezece zile, artera inimii nu mai zvacnea asa de tare si dupa trei saptamani
toate simptomele bolii cronice a pantecelui disparusera, fara urma, — o noua dovada de unitatea tuturor
bolilor.

Nr. 35.
Anghina difterica

Voi cita si asupra acestei boli un raport de vindecare. E vorba de fetita de 12 ani, Elsa B., care se
imbolnavise greu de anghind difterica. Doctorul, un alopat, intrebuintase toate mijloacele sale, dar fara
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folos. Gatul era asa de gros, umflat mai ales de partea dreapta si pe dinduntru captusit cu un strat alb-
verzui, gros de un deget si puturos. Respiratia era asa de greoaie, ca primejdia ameninta copilul in fiece
moment. Doctorul propuse parintilor o operatie la canalul respirator, pentru care era nevoie de
transportarea copilului in spital. Din fericire, parintii nu voira sa auda de operatie si astfel se intrebuinta
tratamentul meu, Tn ultimul moment. O baie cu frictiuni, de o durata mai lunga, fu aplicata la inceput, in
timpul céreia frigurile urcate dadura inapoi. In acelasi timp si incordarea puternica a gatului umflat, se
mai muie putin. Baile cu frictiuni fura facute neincetat, ori de cate ori se simti nevoia si apoi fu provocata
sudoarea. In acelasi timp fereastra odaii, in care se gésea bolnava, trebui s& ramana zi si noapte
deschisa. Doudsprezece ore fura de ajuns pentru a inlatura orice primejdie. Dupa patru zile, umflatura
gatului si stratul dinauntru pierisera. Dupa opt zile, mistuirea mai inainte darapanata, ajunse iarasi
normala. Dar, am staruit sa se dea copilei numai paine uscaté de Graham si fructe acrisoare. In a zecea
zi dadui voie parintilor s& scoaté copila la aer, la soare. In ziua a cincisprezecea, copila era sanatoasa.

Nr. 36.
Pecingeni umede.

De aceasta boala grozava suferea un domn de 24 ani, anume W. din G. Pecinginea se ivise mai
ales la cap si la gat. Unsorile si medicamentele intarétasera si mai mult boala si astfel bolnavul pierdu
credinta in medicina. El veni la mine si incepu cura mea. $i acestui bolnav putui sa-i prezic un rezultat
bun, caci si la el incércarea era in fata. Intr-adevar, mistuirea, mai inainte darapanata, se indrepta in
cateva zile si, in acelasi timp, incepu s& se indrepte si pecinginea. in ziua a treia umezeala pecinginei
incetd si dupa 16 zile nu se mai zarea nici urma de pecingine. In acelasi timp, gatul gros al bolnavului
se trase in aceste 16 zile cu vreo 3,5 cm. in circumferinta. Materiile de boald ce umflasera gatul si
provocasera pecinginea, fura eliminate in cantitati colosale prin mat si prin rinichi.

Nr. 37.
Cancer la buze

Cei mai renumiti alopati si homeopati tratasera sase ani pe un domn de 72 de ani. Cancerul la
buze mergea din ce in ce mai rau. Apoi, se ivi si 0 suparatoare scurgere de bale, asa ca balele curgeau
neincetat din gura bolnavului. 1l cercetai si gasii ca incércarea lui era mai mult in fat si de amandoua
partile capului. Efectele metodei mele nu intarziara mult. Deja in cele dintéi zile curgerea balelor incets,
si formatiunile noi, vegetatiile si ranile deschise incepura a da inapoi. Cele din urma se vindecara pe
dinauntru, in timp de zece zile si buza ajunse de trei ori mai mica. Bolnavul dobandi in unsprezece zile
un rezultat, ce nu-l putuse capata prin tratamentul lui de sase ani. lardsi un caz de vindecare a
cancerului, care, dupa cum se stie, in ochii medicinii, trece de nevindecabil.

Nr. 38.

Boala de gat
Anghina difterica
Scarlatina

Carol Br., din Stiria, de 8 ani si jumatate, veni cu mama-sa, in cautarea mea. Mama-sa imi spuse
urmatoarele cu privire la sanatatea fiului ei: pana la varsta de 2 ani si jumatate, baiatul fusese pe deplin
sanatos, pe urma insa, de cand cu altoirea, fusese tot bolnavicios. La inceput, ca baiat de trei ani,
avusese anghina difterica, ce fusese inabusitd prin medicamente, pe urma, dupa boald, copilul o
dusese din ce in ce mai greu si vocea ii sldbise foarte mult. In gat se vedeau intotdeauna niste puncte
albe, pe amigdale. La orice ocazie, gatul se umfla, ca si la anghina difterica. De cand cu boala aceasta,
mistuirea copilului fusese cu mult mai proasta, ca mai inainte. In Martie 1891, in urma unei spaime,
copilul se imbolnavi de un reumatism articular, de care zicu greu bolnav trei s3ptamani. in urma, copilul
se gasi in asa hal, ca, pentru restabilirea sanatatii sale — ca cea din urma scapare — se simti nevoia unei
cure in institutul Louis Kuhne din Lipsca. La 15 Aprilie 1891, baiatul incepu cura la mine.

Efectul metodei mele fu surprinzator. Deja in a doua zi, mistuirea se indreptd. In ziua a treia,
anghina difterica, ce fusese nainte vreme numai inabusitd, reveni cu oarecare furie. Ma asteptam la
asemenea crize de vindecare, deoarece in corp dormitau de mai inainte atdtea medicamente. Deja in
ziua a cincea, incepura niste iesiri afara colosale, puturoase, inchise ca namolul. Tot astfel si urina
mirosea foarte greu si era de culoarea cafelei. Dupa eliminarea acestor materii de boald, copilul fu
vindecat in cinci saptamani si se simti ca nou nascut, atat trupeste cat si la minte.
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Nr. 39.
Polipi
Ingreunarea mistuirii

Domnul B., farmacist din Z., suferea de 20 de ani de mistuire rea, neregulata. Toate leacurile ce
le intrebuintase pentru reglarea scaunului, le luase din farmacia sa, dar nici unul nu-i fusese de vreun
folos. Nu-i vorba, cate un medicament avusese o influenta trecatoare, dar efectul nu tinea mult i
disparea iaragi. Din cauza relei mistuiri $i a marelui abuz de medicamente i se stricasera aproape toti
dintii si toate maselele. Apoi, se formasera in nas si in canalul respirator, polipi ce nu voiau sa se
vindece cu nici un pret, — caci erau urmarile neaparate ale bolii cronice de pantece, de care suferea. De
26 ori isi operase domnul B. polipii si totusi cresteau mereu la loc. De aci se vad invataturile gresite ale
medicinii si greutadtile ce intdmpind - din aceastd cauza — doctorii, in practica lor zilnica. Prin
intrebuintarea metodei mele, domnul B. dobandi in opt zile un rezultat, ce nu-I putuse avea in 20 de ani,
prin medicamente. Formatiunea polipilor incetad din ce in ce. In patru saptdmani, domnul B. era
vindecat. Efectele tratamentului meu, dovedit asupra propriului séu corp, uimira atat de mult pe domnul
B., incét la plecare marturisi, ca nu mai poate fi impacat cu constiinta, cata vreme va fi farmacist. Vede
si el, ca, prin medicamente omenirea e ingelatd si otravita si de aceea e hotarat a vinde cat de curand
farmacia lui.

Nr. 40.
Luatul din iele
Insomnie

Acestea erau bolile, de care se imbolnavise fata de cinci ani a doamnei G. din L. Zbatandu-se din
tot corpul, biata copila nu mai putea nici merge, nici vorbi, nici dormi, nici pricepe, nici mistui. Dupa ce
incercase toate metodele posibile de vindecare, fara nici un folos, bolnava veni in cautarea mea.

Béi de trunchi si de sezut cu frictiuni, cele din urma de duratd mai lunga, migcare la aer liber i
dieta neexcitanta, au dat si aci rezultatul dorit, aga ca, dupa o saptamana, bolnava putea deja sa umble.

Prin continuarea mai departe a curei, se dobandi o vindecare deplind, dupa ce mistuirea — ce
fusese cu totul zdruncinata — ajunse cu desavarsire normala. $i, toate astea s-au putut dobandi iarasi
prin noua mea stiinté de vindecare, fara doctorii gi fara alte procedee medicale.

Nr. 41.
Crampe nervoase

Doamna G. suferea de niste ciudate crampe nervoase; crampele porneau din varful degetelor si
navaleau in cap. Cei mai vestiti doctori si profesori din localitate, incercasera in diferite chipuri de a
vindeca aceasta boala, dar ea in loc sa dea inspre bine, mergea tot mai rau. Doctorii luasera simptomul
de boala, drept boala insasi, si, in miopia lor, trecusera cu vederea adevaratul focar al bolii, adica
pantecele. Nu e deci de mirare, daci boala mergea mai rau. In cele din urma, nevoia o aduse pe
bolnava la mine. Tratamentul fu alcatuit din bai derivative cu frictiuni si viata potrivita cu natura. Dupa
sapte saptamani, femeia fu cu desavarsire scapata de boala ce o chinuia de atata vreme.

Nr. 42.
Polutii
Scurgerea maduvei spinarii
Tabes dorsalis
Insomnie
Boala de nervi
Paralizie

Suferind de aceste boli, domnul H. de 42 ani, veni in cautarea mea. Mergea cu multa osteneals;
scularea ca si sederea ii erau peste masura de grele. De ani de zile suferea de proasta mistuire si de
insomnie. Apoi, il chinuiau polutiile, desi era insurat — o0 dovada sigura de o grea incércare dorsald, de o
grea boald de nervi. Tntelepciunea medicald parasise cu totul pe domnul H., dupa ce incercase tot felul
de mijloace. Prescrisei acestui domn in cele dintéi patrusprezece zile, zilnic doua bai de trunchi cu
frictiuni, apoi timp de patru saptamani zilnic o baie de trunchi cu frictiuni i doua bai de sezut cu frictiuni.
Rezultatul fu uimitor. Mistuirea se indrepta dupa cateva bai, paralizia picioarelor sale, dupa cateva
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saptamani. Scurgerea maduvei spinarii fu pe deplin vindecata in doua luni. larasi, 0 dovada minunata
de adevarul noilor mele Tnvataturi, iarasi o dovada de neputinta scolii medicale!

Nr. 43.
Surdo-mutenie
Navalirea sangelui la cap

Fata de patru ani a doamnei Sch. din L., era surdg si muta, din cauza altoireii, dupa cum sustinea
mama ei. Tratamentul medical ramasese zadarnic, cu toate sfortarile lui. Prin operatii si prin cauterizari,
biata copila fusese aga de rau maltratata si tipa de cate ori vedea doctorul. Din cauza tipetelor si a
spaimei nu putui examina copila, vazui insa ca avea o mare incarcare cu materii straine si ca sangele
navélea spre cap. Prescrisei numai bai derivative si dieta neexcitantd, uscata si potrivita cu natura, i
recomandai sa doarma cu fereastra deschisa si sa sada mult la aer si la soare. Rezultatul fu favorabil,
si, dupa doud saptaméni, mama imi aduse vestea ca fetita merge mult mai bine si ca a inceput chiar sa
auda putin. Dupa alte patru saptamani, mica bolnava era pe deplin vindecata. Putea iarasi sa auda si sa
vorbeasca.

Nr. 44.
Constipatie puternica

Doamna Dr. F., din A., suferea de vreo 20 ani de constipatie puternica. Nimic nu-i folosea. Cénd
incepu cura imi spuse ca, dupa experientele de mai inainte, n-are nici-o sperantd de indreptare. Dupa
ce urma povetele mele, timp de opt zile, adica dupa ce trai potrivit cu natura, boala ei si in acelasi timp
toate consecintele ei suparatoare fura inlaturate. In ce priveste dieta, bolnava se hranise catva timp cu
grau uruit si poame acrisoare, pana cand putuse mistui paine si mancaruri fierte.
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Scrisori originale de multumire

Nr. 45.
Dureri de gat
Boala de rinichi si de bagica
Bolile organelor genitale.
Prea stimate domnule Kuhne!

Cura ce mi-ati ordonat prin scrisoare, mi-a priit de minune. Suferintele de la rinichi §i begicd s-
au muiat. Boala organelor genitale s-a indreptat foarte mult, mai este putind curgere. Durerile intepdtoare
in gat (observam in gdt §i un strat galben) sunt cu desdvdrsire inldturate. Md simt mai bine ca inainte.
Mulpumindu-vd pentru sfaturile ce mi-agi dat prin scrisoare i care mi-au folosit mult, ramdn devotatul Dv.

Brombery. E. M.

Nr. 46.
Migrena puternica.
Prea stimate domnule Kuhne!

Imi propusesem de multd vreme sd imi exprim addnca mea multamire, dar m-a impiedecat ba
una, ba alta. Poate cd vd aduceti aminte de mine, dacd vd spun cd am fost la Dvs., in August anul trecut,
impreund cu_fata mea mai mare, dupd recomandatia doamnei N. din L., pentru a cduta leac impotriva unei
migrene puternice, incdpdtdinate. A doua zi, dupd sosirea mea acolo, am fost iardsi chinuitd de migrend, in
prezenta Dumneavoastrd, atunci cdnd jertfeati pentru noi, in grddind, un ceas din pretiosul
Dumneavoastrd timp. De atunci n-am mai avut migrend, pentru care mulfumesc fui Dumnezeu i dumitale.
Md simt asa de usoard, ca in tineretea mea, de aceea nici nu mi-e greu sd pdstrez dieta prescrisd de
Dumneavoastrd. Bdile sunt asa de binefdcdtoare, cd n-as putea indura lipsa lor. Numai baia cu aburi imi
cauzeazd oarecare greutdti fard aparatul Dumneavoastrd. Vd rog sd binevoiti a-mi trimite un aparat de bdi
de aburi, impreund cu cele trei oale trebuincioase.

Multe salutdri de la fata mea. Multumindu-vd incd o datd, vd salut cu toatd stima.
Bielefeld. Doamna E. H.

Nr. 47.
Reumatism
Podagra
Paralizie
Ischias (coxartroza)
Boala de ochi

Subsemnatul,

m-am imbolndvit in toamna anului 1885, de bolile de mai sus, §i timp
de 3 ani §i jumdtate n-am gdsit leac. Am fost tratat, fard succes, de mai mult de 12 profesori si doctori
vestiti din oragul acesta. In cele din urmd, un profesor si un doctor de la Clinica Universitdtii, md sfatuird
sd consult pe domnul L. Kuhne. Aproape 3 ani §i jumdtate fusesem tratat de cei dintdi doctori din Lipsca, §i
starea mea devenise tot mai de plins. In timp de 3 siptdméani numai, domnul Louis Kuhne, prin noua sa
metodd de vindecare, m-a fdcut cu desdvdrsire sindtos §i capabil de a munci.

Lipsca-Anger. H. K,
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Nr. 48.
Oftica plamanilor
Defect de inima
Caria oaselor
Inflamatia intestinelor
Boli hemoroidale
Séngerarea rinichilor.

Prea stimate domnule Kuhne!

S-au implinit doi ani, in August, de cind fiul meu, Pastorul U., si-a procurat manualul
Dumneavoastrd: ,Noua stiintd de vindecare”. Cdtre sfarsitul [ui Iulie, am fost bolnavd pe moarte, pdrdsitd
cu desdvdrgire de alopati. Fiul meu mi-a atras [uarea aminte asupra curei Dumneavoastrd, §i m-am agdtat
de ea, ca cel care se ineacd, de un fir de pai.

Bdile dumneavoastrd §i dieta au facut minuni; dupd 5 luni, bolile mele hemoroidale si de plaméni,
impreund cu inflamagia intestinelor si sdngerarea rinichilor furd cu desdvdrsire vindecate. Aceea ce medicina
n-a putut face in 12 ani, a facut metoda Dumneavoastrd naturald, in 5 [uni!

Agricultorul Fr., care si-a procurat de la mine cartea dumneavoastrd, s-a vindecat cu desdvdrsire de
un defect de inimd. Am vindecat mai multi de pe aici §i am fdcut propagandd pentru metoda
dumneavoastrd.

Asa de exemplu, o fatd de 16 ani, suferea de 6 ani de caria oaselor si nu gdsea leac nicdieri. Din spate,
din picioare i din brate, oasele incepuserd deja sd fie mdncate. Bolnava a fdcut, intocmai dupd prescrierile
dumneavoastrd, 2 bdi complecte de aburi si in fiecare zi 3 bdi de sezut cu frictiuni, urmdnd in acelagsi timp §i
o dietd serioasd. Din cadavrul acela, s-a ndscut, spre marea mea bucurie, o fatd frumoasd i grasd.

Vi rdmdn addnc recunoscdtoare, D-le Kuhne.

Hilligsfelde. Doamna Dr. med. V.
ndscutd von K,
Nr. 49.
Paralizie
Intarirea pantecelui
Galci
Scrofule.

Stimate domnule Kuhne!

Imi implinesc o datorie addncd, exprimandu-vd cele mai cordiale multumiri pentru filantropia ce ati
dovedit prin minunatul dumneavoastrd raport de vindecare asupra bolii mele.

De la 1892 sufeream deja de galci tari si scrofule si de mai mulfi ani de tngreunarea mistuirii. Am
intrebuintat toate mijloacele, am consultat toti doctorii, dar starea mea se inrdutdtea din ce in ce, §i
credinta mea in doctori se slibise foarte mult. In aceastd stare disperatd, auzii de stiinta de vindecare, fird
doctorii, a d-lui Kuhne si plecai numaidecdt la Lipsca. Dar, fiindcd mi se fdcuse o mare operatie la cdlcdi,
trebuii sd fac aceastd cdldtorie, cu cdrje §i cu baston. Rezultatul curei dumneavoastrd a fost minunat, asa
cd, in cdteva zile puteam umbla comod, fdrd cdrje si numai cu ajutorul bastonului, de care peste cdteva zile
n-am mai avut trebuintd. M-am simtit foarte bine, in timpul acestei cure. De-as fi plecat numaidecdt la
domnul Kuhne la Lipsca, nu mi-ar fi rdmas nici semnele ce le port la gat.

Sunt recunoscdtor pentru toatd viata, d-lui Kuhne, si md voi sili a raspandi — oriunde md voi gdsi —
aceastd noud stiintd de vindecare.

Burgwindheim. Cu stimd, B.
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Nr. 50.
Sifilis
Insomnie
Dureri de cap.

Prea stimate d-le Kuhne!

Socotesc de datoria mea, a vd face cunoscut efectul minunat ce am dobdndit prin aplicarea
metodei dumneavoastrd la boala mea gravd (sifilis) pe care doctorii specialisti o priveau ca nevindecabild.

7—8 ani de zile am intrebuintat mercur, de 2—3 ori am fost la niste bdi de pucioasd foarte scumpe,
care pdreau pentru un moment cd md fac sindtos. Dar, boala fusese numai indbusitd, iar nu datd afard din
corp — si din an in an am devenit mai slab, mai nervos, mai fdrd plicere de muncd. In cele din urmd, cdpditai
niste dureri de cap, care md faceau aproape nebun. N-aveam somn [uni intregi; doctorul md sfdtui sd _fac
iardgi bdi de pucioasd, altfel s-ar putea naste o inflamatie a creierilor.

Simteam cd nu mai pot s-o duc asa §i stiam cd aceste cure alopatice md otrdviserd in mod cronic. In
disperarea mea (sperantd aveam putind) am alergat la metoda dumneavoastrd. Rezultatul fu uimitor. La
inceput, cdpdtai odifind §i somn, deja dupd trei bdi.

Ce multe rele nu s-ar inldtura, dacd togi bolnavii s-ar supune tratamentului dumneavoastrd, asa de
simplu si cu desdvdrsire lipsit de dureri! Tratamentul dumneavoastrd nu poate fi ldudat indestul §i constat,
spre bucuria tuturor suferinzilor de aceastd boald, marea greseald a scolit medicale, cd sifilisul n-ar fi
vindecabil.

La boala mea addnc inrdddcinatd, vindecarea mea a fost o adevdratd minune a naturii. Am mai
urmat cdtdva vreme cu cura dumneavoastrd, pentru a curdti bine corpul si am ajuns cd ardt astdzi mai
tandr. Am cdgtigat o culoare sindtoasd si un dor nou de viatd.

S, fitndcd toate acestea le datorez numai dumneavoastrd, stimate domnule Kuhne, vd ramdn foarte
recunoscdtor.

Lipsca. Cu toatd stima.
E. F.
Nr. 51.
Piatra
Inflamatia rinichilor
Boli hemoroidale
Hidropizie.

De cdtiva ani m-am imbolndvit mai intdi de o boald de rinichi, constipatie,
insomnie, cand am indurat cele mai chinuitoare dureri.

Trei ani mai tdrziu, a trebuit sd intru greu bolnav §i incapabil de muncd in spitalul orasului.
Diagnoza era: inflamatia rinichilor, piatrd, boli hemoroidale si un inceput de hidropizie. M-au tratat acolo
cu fel de fel de medicamente, dar fdrd succes. Din ceasul in care am intrebuintat cura dumneavoastrd, starea
mea s-a imbundtdtit §i cine md vede astdzi nici nu bdnuieste starea mea mizerabild de mai inainte. Eram
osandit in scurtd vreme la moarte, §i datorez numai curei dumneavoastrd sindtatea mea de astdzi, drept
care certific aceasta, prin publicitate.

Lipsca. G H
Nr. 52.
Dureri de dinti $i de masele
Striviri

Friguri climatice.
Prea stimate domnule Kuhne!

Am avut prilejul sd probez asupra mea si asupra altora, metoda dumneavoastrd de vindecare,
conform sfaturilor ce mi-ati dat prin scrisoare. Frigurile de climd si durerile de dinti si mdsele le-am vindecat
in scurtd vreme prin bdile locale de aburi si bdile derivative de trunchi, tot astfel si o insemnatd strivire la
mdna dreaptd. Bdile mi-au alinat numaidecdt orice durere. Si la Hotentoti am inregistrat numeroase cure
Sericite. S-a ordnduit deja la directia misionarilor, ca toti misionarii, inainte de plecare, sd studieze mai intdi
la dumneavoastrd.

Sper, mai tdrziu, sd vd pot comunica §i alte cure fericite. Pand atunci, rdmdn cu cea mai mare
multdamire, credinciosul dumneavoastrd adept.

Warmbad, Africa. C. W., Misionar.
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Nr. 53.
Serpengea
Insomnie

Domnul S. din Halle im1 scrie:

M-am pomenit [a inceputul [ui Aprilie cu o umfliturd tare la ceafd. In acelagi timp, am fost
cuprins de o mare oboseald. La inceput, am dat putind atentie. Dar, umfldtura crestea din ce in ce, starea
mea generald era foarte putin multdmitoare. Poftd de mdancare foarte slabd, md trigea tot a somn §i aveam
niste zvdcnituri in sale. Din ce in ce insd, umflitura ajunse de mdrimea unui ou de gdind, durerile
ajunseserd foarte puternice; de somn i de foame nici idee. In acelasi timp, se ivird niste friguri violente.
Abia atunci, md putui hotdri sd incep serios tratamentul. Am fdacut mai intdi bdi de aburi locale, pentru care
m-am slujit de aparatul de bdi de aburi al d-lui Kuhne. Bdile de aburi le repetam de cdte ori cresteau durerile
si intotdeauna m-am simtit usurat prin acele bdi, prin bdile de trunchi si de sezut, cu frictiuni. Intre o baie
st alta, acopeream partea bolnavd cu o panzd de in, curatd, umedd, peste care infasuram un bandaj de ldnd,
ca sd feresc partea bolnavd de orice necurdtenie. La inceput insd, serpengeaua, care cdpdtase o culoare
violetd, ramase cdtva timp foarte tare. Durerile reveneau iardsi. Dupd vreo 4-5 zile, se 1vird in mai multe
locuri niste deschizdturi mici de mdrimea unor gamdlii de ace. Erau ca la 20. Din aceste deschizdturi curse
singe §i apd. Dar, umfldtura era incd foarte cangrenoasd §i tare. Dupd alte patru zile, micile gdurele se
impreunard, formdnd deschizdturi mai mari, din care curse foarte mult puroi. Deodatd, intreaga bubd nu
era decdt o gaurd, din care curgea cu imbelsugare sange si puroi. Atunci m-am linistit, durerile au dispdrut si
in scurtd vreme m-am vindecat. Acum md simt asa de bine, ca niciodatd. Mi se pare cd, corpul meu s-a
scdpat de o povard grea, si am o putere §i o pldcere de a munci, cum n-am avut niciodatd inainte.

Nr. 54.
Slabirea memoriei
Grasime la pantece
Boala de plamani
Nervozitate puternica
Surzenie
Boala de gat
Friguri violente.

Stimate domnule Kuhne !

Trebuie sd fie cineva prea de tot invdtat, pentru a nu pricepe, cd 2X2 = 4, cdci tot asa de
simpld, ca acest exemplu, este si noua si infailibila dvs. metodd de vindecare.

Inainte de a face eu insumi cdteva experiente, nu puteam indura cele mai mici oboseli, desi ficeam
zilnic exercitii de gimnasticd; astdzi insd, dupd ce m-am scdpat de grdsimea de pdntece, pot munci in
gradind sau altundeva, ceasuri intregi, fird sd obosesc. Inainte vreme, respiram greoi, cu gura deschisd, ori
de cate ori ieseam la plimbare, (pldmani slabi) acum respir linistit cu gura inchisd. De urechea stingd eram
surdd de ani de zile, acum aud cel putin tic-tacul unui ceasornic de buzunar, tinut aproape de ureche,
uruitul roatelor de trdsurd §i spre marea mea bucurie, chiar vorbirea tare.

Materiile in fermentatie ingramddite in corpul meu, trebuie sd fi ndvdlit mai cu seamd spre cap, cdci
adeseori md durea capul, md chinuiau neincetat boli de gat, de care nu md puteau scapa nici doctorii, nici
profesorii. Acum nu mai simt, de [uni de zile, nici cea mai micd durere de gdt. Pentru a mdrturisi adevirul
pe deplin, trebuie sd mai adaug cd imi suridea §i o altd ,frumoasd” perspectivd: sldbirea creierilor
(tdmpenia). De cind cu cura dumneavoastrd, au incetat toate simptomele ingrozitoare, precum: sldbirea
memoriei, nervogitate extraordinard, adevdrate atacuri furioase, la cel mai mic prilej, §i o totald
dezinteresare de tot ce m-ar fi putut insufleti §i entuziasma, de tot ce-mi era drag si scump. Pentru nimic in
lume n-as fi spus cuiva, acum o jumdtate an, de starea mea (numai barbatul meu stia), stiam cd nimic nu md
mai poate scdpa §i totusi astdzi md simt ca nou ndscutd!

Acum cdteva luni, aceastd minunatd metodd m-a scdpat dintr-o grea incurcaturd. Am [uat cu mine la
tard, o servitoare in aparentd sindtoasd, care insd imi spuse deodatd, dupd opt zile, cu lacrdmile in ochi, cd
nu mai poate! Picioarele erau _foarte mult umflate, nu le mai incdpeau nici ciorapii, nici ghetele, — bolnava
era chinuitd de furioase dureri de cap §i de friguri violente, asa cd nu se mai putea misca. Neputind
transporta bolnava la Petersbury, o fdcui sd asude in pat, dupd bdile de trunchi, intocmai dupd prescrierile
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dumneavoastrd, o invdtai si-si_facd bdi de sezut cu frictiuni si deja dupd cea dintdi baie imi spuse cd se
simte asa de bine §i de ugor! Intrequl procedeu fu repetat incd o datd in aceeasi zi, de doud ori in ziua
urmdtoare §i in ziua a treia fata nu mai voia sd stie de asudeli si de atunci imi spune cd se simte ,sdndtoasd
ca un peste in apd”.

St. Petersbury Doamna Aug. E.

Nr. 55.
Dureri de cap.
Stimate domnule Kuhne!

Inainte de a pleca din Lipsca, md simt dator a vd exprima cea mai addncd multdmire pentru
tratamentul ingrijit la care m-ati supus. Numai minunatului efect al bdilor dumneavoastrd i datorez
vindecarea de durerile de cap, ce md chinuiau de multi ani §i care ajunseserd in cele din urmd insuportabile.

Dorind din suflet rispindirea binefdcdtoarei dumneavoastrd descoperiri spre ugsurarea omenirii

suferinde, semnez cu deosebitd stimd.
Lipsca. Viduva M.W.

Nr. 56.
Catar de gat
Spuzeala pe obraz.
Prin aceasta, certific d-lui Louis Kuhne,
cd, printr-o intrebuintare de mai multe funi a bdilor sale §i a unei diete corespunzdtoare, m-
am putut vindeca cu desdvdrsire de un catar de gat foarte incdpdtdnat si de o spuzeald pe obraz.
Sunt gata oricind a da informatii asupra celor de mai sus.

Lipsca. Emil P.
Nr. 57.
Crampe epileptice
Leginuri

Lipsa de sénge.
Stimate domn!
Permiteti-mi a vd exprima cele mai addnci multdmiri, pentru aceea ce a savdrsit descoperirea
dumneavoastrd asupra fiicei mele, de starea cdreia nu mai aveam nici o nddejde.

Aceea ce n-au putut face doctorii §i medicamentele asa de scumpe, a fdcut ,apa’, un ,produs al
naturii’.

Permiteti-mi, stimate domn, a vd detaila pe scurt boala fiicei mele.

Cand s-au ivit cele dintdi simptome ale bolii, fata era de vreo 9 ani; dar, la inceput, n-am prea dat
multd atentie. Se tveau din cind in cind, lesinuri slabe, care insd erau trecdtoare. Cand insd leginurile se
indesird, chemardm pe un doctor recunoscut de capabil. Acesta ne spuse cd bolnava e slabd de nervi i are
lipsd de singe. i prescrise prafuri si medicamente, dar, in loc si-i dea inspre bine, ii mergea tot mai riu.

Lesinurile se 1veau mai dese §i mai puternice. Consultardm pe mai multi doctori, dar ni se dddu
intotdeauna aceleasi medicamente.

In cele din urmd, ne spuse unul, cd boala e nevindecabild, din care cauzd aruncarim toate
medicamentele, afard de bromura de potasiu. Credeam, cu toatd siguranta, cd bromura de potasiu e singurul
mijloc pentru inldturarea raului, pand cand dumneavoastrd ne dovedirdti contrariul. Acum boala e invinsd
§i atdt eu, cdt i familia mea vd vom onora §i vd vom privi intotdeauna, stimate domnule Kuhne, ca un
salvator si binefdcdtor. Permiteti-mi incd odatd a depune la picioarele dumneavoastrd multumirile mele cele
mai addnci, ramandnd devotatul dumneavoastrd. ..

G. in Boemia. T. H
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Nr. 58.
Raceala
Recunosc i eu cd nu vd pot multdmi indestul pentru serviciul ce-ati facut mamei mele si mie. O
rdceald puternicd, legatd cu friguri violente, m-a indemnat sd incerc asupra propriului meu corp, efectul
metodei dumneavoastrd de vindecare. Rezultatul eminamente favorabil m-a uimit peste mdsurd. Sunt addnc
incredintat, cd metoda dumneavoastrd de vindecare apartine viitorului.
Cu stimd:

Dr. phil., Chr. R, W.

Nr. 59.
Umflatura cat pumnul, la picior.
Prea stimate domnule Kuhne!

Md simt dator a vd exprima multdmirile mele cele mai addnci, pentru rezultatele minunate ce mi-a
dat stiinta dumneavoastrd de vindecare, fdrd operatii.

De opt ori am fost operat de cdtre doctori la piciorul stang; la inceput mi s-au amputat degetele
picioarelor, in urmd tot piciorul, asa cd trebuia sd md misc cu cdrja.

Dar, dupd toate aceste operatii, piciorul nu voia sd se facd sandtos; simteam o greutate in el si in cele
din urmd se 1vi o umflaturd dureroasd, de mdrimea pumnului, asa cd mi-era fricd sd nu md supund unei alte
operatii.

Aflind de noua dumneavoastrd metodd de vindecare, v-am rugat la inceputul [ui Martie sd-mi
spuneti ce e de fdcut, i, printr-o intrebuintare de patru sdptamdni a bdilor derivative si a mdsurilor ce mi-
ati prescris in privinta dietei, umflitura a dispdrut cu desdvdrsire si piciorul era scdpat de o altd operatie.

Dacd m-as fi supus tratamentului dumneavoastrd, incd de la inceputul bolii mele, — si celelalte
operatii ar fi fost de prisos, i astdzi probabil m-as fi putut sluji pe deplin de piciorul meu sdndtos.

Multumindu-vd incd o datd pentru sfaturile §i ajutoarele ce ati binevoit a-mi da, semnez:

Cu toatd stima

Rendnitz. Sophie W.
Nr. 60.
Cancer la mitra si pierderi de sdnge.
Prea stimate d-le Kuhne!

Femeia mea s-a imbolndvit, in Decembrie, foarte greu (pierderi de singe), asa cd am fost nevoit sd
chem noaptea, la 11 ore, pe domnul dr. K, — sdngerarea fu deocamdatd potolitd cu vatd, dar a doua zi fu §i
mai rdu, aga cd trebui sd chem un al doilea medic, pe domnul dr. D. Acesta declard cd e nevoie de operatie.
Deoarece nu vedeam nici o imbundtdtire in starea femeii mele, md adresai d-lui profesor dr. H., acesta o
cercetd i declard cd e neapdratd nevoie de operatie, deoarece femeia mea are cancer la mitrd. Intreband incd
o datd pe domnul profesor dr. H., dacd nu se poate vindeca fdrd operatie, mi-a raspuns cd fdrd operatie nu e
nici o sperantd de scdpare.

Dupd acestea, m-am dus la domnul Kuhne, (stabiliment de vindecare fard operatii, Flossplatz)
Acesta imi prescrise bdi de trunchi §i bdi de sezut cu frictiuni, precum §i dietd corespunzdtoare. Din ziua
cdnd femeia mea a inceput sd urmeze prescrierile d-lui Kuhne, i-a mers tot mai bine §i astdzi poate munci,
fdrd sd oboseascd, de dimineata de la 5 pand la 10 ore seara. Afard de aceasta, niciodatd n-a fost asa de
sdndtoasd ca acum.

Multumesc din inimd d-lui Kuhne §i nu voi lipsi de a recomanda tuturor suferinzilor metoda de
vindecare a d-lui Kuhne, cdci fdrd domnia sa, femeia mea n-ar mai fi astdzi in viatd.

Cu deosebitd stimd, devotat. ..

Lipsca. Albert W.

Nr. 61.
Tuse magareasca.
Stimate d-le Kuhne!

In Februarie anul acesta, imboldvindu-se copilul meu de tuse mdgdreascd, m-am adresat in
scris la dumneavoastrd. Din stimata dumneavoastrd scrisoare, am aflat cd trebuie sd facem copilul sd asude
la pieptul mamei. De altminteri, fdcusem cele de cuviintd, dupd cum ne invdtase cartea dumneavoastrd.
Mersul bolii a fost cel urmdtor: Duminecd bagardm de seamd, cd copilul nostru, atunci de 14 sdptamdni, are
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tuse mdgdreascd §i dupd cum am bdnuit, copilul nostru cdpdtase boala de la ingrijitoarea [ui, o fatd de
scoald, cdci un mare numdr de copii s-a imbolndvit in aceastd localitate. La inceput, am dat drumul fetei.
Copilul nostru, care e aldptat de mamd i cdruia i se face zilnic doud bdi, i s-a fdcut la prinz o baie de
trunchi cu frictiuni de, care insd a tinut foarte putin, ca sd nu tipe prea mult copilul. Rezultatul a fost
excelent, scaunul s-a indreptat, a treia zi tusea nu mai era asa de puternicd. Atunci, primirdm stimata
dumneavoastrd scrisoare, femeia mea a (uat peste noapte copilul cu ea in pat, pentru a- face sd asude. In 13
zile tusea a dispdrut cu desdvdrsire. Prin urmare, nu pot decdt si adeveresc aceea ce ati scris in cartea
dumneavoastrd despre tusea mdgdreascd.

Vi multumim deci incd o datd, atdt femeia mea cdt §i eu, cdci numai Dumnezeu §i metoda
dumneavoastrd ne-a ajutat sd scdpdm asa de repede copilul.

Cu toatd stima
Harzbury Domnul §i Doamna E. K,

Nr. 62.
Neurastenie
Nevralgie
Epilepsie
D-lui Louis Kuhne, Lipsca.

Numai metodei dumneavoastrd de vindecare datorez restabilirea mea de neurastenie, nevralgie
si epilepsie, dupd ce fusesem multd vreme tratat de 2 din cei mai vestiti doctori din Dresda i pdrdsit, ca
fiind ,cu desdvdrsire pierdut”.

Boala mea era in aga stare, cd am zdcut trei [uni, dupd care (conform diagnozei: epilepsie gravd) am
Sfost scutit si de serviciul militar.

Cu stimd
Dresda Hans B.
Nr. 63.
Auzul greu
Dureri in spate
Tuse

Crize de asfixie.

Prea stimate domnule Kuhne!
Fiindcd ati dorit, din timp in timp, un raport de la noi, vd trimet astdzi urmdtorul:

Zilnic vorbeam de dumneavoastrd si zilnic multdmeam [(ui Oumnezeu, cd prin descoperirea
dumneavoastrd copilul nostru s-a vindecat cu desdvdrsire de auzul greu, de care suferea mai bine de un an §i
jumdtate. Aceasta e principalul succes ce vi-[ putem nota, insd in acelasi timp, descresc §i amigdalele
umflate din gat, iar copilul e ca nou ndscut. Creatura plingdtoare de mai inainte se pierde §i in locul ei
rdsare un copil vioi si vesel, care cautd tovdrdgsia altor copii, poate sd cante si sd strige tare, pe cind, inainte
vreme, glasul ii era pe jumdtate stins. Chiar i crizele de tuse si de asfixie nu s-au mai ivit pand acum. Zilnic
avem noi dovezi, de repeziciunea cu care copilul se dezvoltd trupeste si sufleteste, zilnic vd binecuvintdm
pe dvs., si nu pot decdt sd vd asigur, atdt in numele barbatului meu, cdt §i in numele meu de recunogtinta
noastrd.

In ce priveste sindtatea mea, md simt mult mai bine §i mai cu putere decdt acum cdtiva ani, si, in
special, md bucur si cd, chinuitoarele durei in spate le-am putut alina i inldtura printr-o baie de sezut asa
de simpld.

As putea sd vd povestesc multe altele, cum cartea dvs. a deschis inaintea ochilor nostri un orizont
nou, cum ne-am scdpat de ,megsterii drege-stricd” cum i-am numit noi pe doctori, §i cum cartea dvs. ne apare
noud ca singura carte logicd §i cu temei.,

Devotatd, doamna pastor M. in P.

Nr.64
Pierderi de sdnge din mitra

Stimate Domn!,

O romdncd de aici, Florica Chelariu, care suferea neincetat de patru sdptdmdni, de pierderi
mari de sdnge, a intrebuintat tratamentul recomandat de dumneavoastrd, adicd, pe fiecare sdptdmand doud
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bdi de trunchi cu frictiuni, una baie completd de aburi, §i zilnic doud—trei bdi cu frictiuni de sezut. In a

sasea zi de la inceputul curei, impreund cu dieta neexcitantd, femeia era cu mult mai bine; in a 15-a zi,

adicd astdzi, este pe deplin sindtoasd! In numele bietei femei, in numele omenirii suferinde, vd mulfumesc!
Vi salut cu stimd

Z. (Transilvania-Ungaria) Teodor D. — preot
Nr.65
Boala grea de nervi
Neurastenie

Sldabirea memoriei.

De multi ani, femeia mea era nervoasd in cel mai inalt grad. In timpul din urmd, din cauza
multor ocupatiuni, boala crescu asa de mult, cd se simti nevoia unei cure serioase. Din toate mijloacele
cunoscute ale metodei naturale n-a ramas unul neincercat; citeodatd se tvea o alinare, dar o vindecare
radicald niciodatd. Chiar §i cura inceputd la domnul Louis Kuhne, in aprilie 1890, n-a dovedit la inceput
nici un efect deosebit, ba, dimpotrivd, in aparentd mergea mai riu. Dupd vreo 7 sdptdmdni insd, lucrurile se
schimbard. O crizd urmd dupd alta i aceastd criticd tinu multe luni, un timp de care ne vom aduce multd
vreme aminte. Silintele de vindecare ale corpului, intretinute §i sprijinite foarte mult prin bdile
dumneavoastrd de sezut, ardtard dupd o curd zilnicd, stdruitoare, de 11 luni, cele mai minunate rezultate.
Pe cind femeia mea, inainte vreme, se nelinistea foarte mult din cauza sldbirii memoriei §i a cugetdrii,
astdzi aceste facultdti i-au revenit cu o vigoare neasteptatd, puterile i s-au inviorat din nou §i astdzi
activitatea mintii e o pldcere pentru ea, pe cind inainte vreme era o oboseald. Ca §i mintea tot astfel i
corpul s-a preficut cu totul. In cea dintdi jumdtate a anului de curd femeia mea nu era in stare sd facd o
plimbare de 4 Rm, fard popasuri. Dupd 10 luni, ea putea si umble zilnic mai mult de 20 km, fdrd a simti
trebuinta nici sd se odihneascd, nici sd stea pe loc. aceastd minunatd prefacere cuprinde deopotrivd toate
organele corpului, cu alte cuvinte: din ea s-a ndscut o altd fiintd, altddatd dezgustatd de viatd, astdzi
veseld §i sandtoasd.

Dupd Dumnezeu, datordm multumirea noastrd domnului Kuhne, pentru minunatele sfaturi. Doresc
sd poatd lucra incd multd vreme pentru binele semenilor sdi si sd cdstige adepti entuziasti, care sd-[ ajute la
rdspdndirea noii stiinte de vindecare, atdt de simple §i totusi atdt de adevdrate!

Berlin. C. Sch.

Nr. 66.
Dureri de cap
Boala de ochi
Lipsa de sdnge
Boala de nervi
Sucirea vinelor
Slabiciune generala
Respiratie grea.

Multumire.

In tineretea mea sufeream periodic de dureri de cap, ce le aveam mai ales in scoald si care mai tdrziu
se transformard in dureri cu adevdrat sfdsietoare.

Apoi, pe la vdrsta de 15 ani, printr-o imprejurare, mi s-au sucit_foarte greu vinele la picior. Doctorii
nu m-au putut vindeca §i in cele din urmd ajunsesem cd aproape nu mai puteam umbla, si vreme de cinci ani
am indurat cele mai groaznice dureri.

Durerile mele de cap crescuserd asa de mult, in intervalul acesta cd fusei transportat in spital cu
putind nddejde de vindecare, bolnav de nervi si lipsd de singe, — dar dupd cdtva timp am fost externat fard
sd md fi fdcut bine.

In acelasi timp, sufeream de ochi, deveneam din ce in ce mai incapabil de muncd §i starea mea
sufleteascd inspira serioase ingrijordri celor care md cdutau. Pe lingd toate astea, aveam necontenit
aprinderi induntru, respiratie grea, friguri si perspectiva de a orbi!

In aceastd stare mai mult decit disperatd, de care nimeni nu stia s md vindece, am intrat in
septembrie anul trecut, in stabilimentul international pentru arta de a vindeca fdard operatii, a domnului
Louis Kuhne.
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Indatd dupd prima baie ce-mi fu prescrisd, simtii o usurare si imbundtdtire generald, ce crescu mereu,
treptat cu urmarea curei, asa cd, dupd citeva sdptdmdni, starea mea generald nu mai era de comparat cu cea
dinainte. Acum, dupd o curd de vreo cinci luni, vederea mea si starea mea generald s-au imbundtdtit asa de
mult, cd md simt fericit a nu putea multdmi indestul nobilului meu salvator.

Acum pot iardsi sd vdd bine, pot sd-mi ingrijesc de casd, md simt imputernicit §i cu pldcere de muncd,
chiar piciorul meu s-a indreptat asa de mult, cd pot merge fdrd greutate, intr-un cuvdnt md simt cu
desdvdrsire schimbat — si toate astea le datorez numai excelentei §i simplei dumneavoastrd metode de
vindecare, ce se intrebuinteazd astdzi in familia mea §i pretutindeni, cu cel mai sigur succes.

Fie ca toti suferinzii sd se slujeascd de ea!

Lipsca. Doamna Maria R,

Nr. 67.
Reumatism articular.

Stimate domnule Kuhne!

Indeplinindu-mi o sfantd datorie, am onoare, stimate domnule Kuhine, a vd exprima addnca
mea multdmire, pentru minunatele sfaturi, ce mi-ati dat cu privire la boala mea. Din Mai, anul trecut,
suferind aproape necontenit de rewumatism articular, m-am imbolndvit din nou §i cu mult mai greu in
Noiembrie anul trecut cu toatd cura fdcute in Teplitz. N-aveam nici o sperantd de indreptare. Doctorul
pdrea cd si-a isprdvit toate leacurile stiute, de aceea nu mai dddu pe la mine sdptdmdni intregi si md povdtui
sd sed mai multd vreme intr-o climd cdlduroasd de miazdzi, dacd vroi s md vindec. Atunci, femeia mea,
ingrozitd, se adresd la dumneavoastrd.

Dumneavoastrd ati avut bundvointd a ne da numaidecdt sfaturile dumneavoastrd prin scrisoare;
insd, afard de dietd, nu am putut urma in totul sfaturile dumneavoastrd, cdci eram prea slab si incapabil de
a md misca. Abia la inceputul [ui Februarie, incepui cu bdi, dupd ce, in aparentd starea mea se imbundtdtise
putin. Efectul nu intdrzie mult si deja dupd a treia baie simptomele de boald se ivird intr-o aga mdsurd, cd
oricare altul, care n-ar fi fost pregdtit prin citirea manualului dumneavoastrd s-ar fi ingrozit. Cu toatd
siguranta ce aveam, totusi, simteam un fel de fricd — dar bucuria mea fu cu atdt mai mare, cind putui
observa, dupd a patra bate, cd incordarea de la incheietura piciorului dd inddrdat. Urina era cafenie inchisd.
Sdream in sus de bucurie, cu toate durerile ce md chinuiau incd; aveam addnca convingere cd intrebuintez
un mijloc, care taie riul de la rdddcind. Si asa a i fost. In aceeasi ordine, in care materiile de boald
ocupaserd la inceputul bolii anumitele membre si mugschiuri, dispdrurd acum din corp, pricinuind noi dureri
st inflamatii. Dupd patrusprezece zile, putui iardsi sd-mi vid de meseria mea. Martie, cu ploile si vinturile
lui, nu m-a supdrat intru nimic §i md simt de atunci sandtos §i bine dispus. Meran are in tot cazul un
oaspete mai putin, dar pretioasa dumneavoastrd metodd de vindecare un adept §i un propagandist mai mult.

In sperantd si cu dorinta sincerd, cd metoda dumneavoastrd naturald de vindecare va pdtrunde in
cercuri tot mai largi §i cd omenirea se va teintoarce de la o hiper-civilizatie la naturd, semnez cu
nestramutatd recunogtintd,

Cu toatd stima
Tulius Sp., profesor.
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Nr. 68.
Dureri de stomac
Lipsa de pofta de mancare
Ameteli
Defecte de inima
Pierderi de sdnge
Boala de plamani
Slabiciune generala a corpului.

MULTUMIRE PUBLICA

Femeia subsemnatului — in vdrstd de 61 ani — suferea deja de mai mulfi ani, mai ales de la
1890, de ameteli cind mergea, de dureri violente in regiunea stomacului, lipsi de poftd de mdncare §i
slabiciune generald a corpului.

In clinica universitdtii de aici, unde am dus pe femeia mea in toamna anului 1890, s-a constatat
boald cronicd de stomac §i de rinichi §i i s-au prescris fel de fel de medicamente, dar femeia mea, in loc sd
meargd mai bine, mergea mai rau.

Pe ldngd acest tratament neizbutit cu medicamente, auzind cd vor proceda §i cu vaccinarea limfei [ui
Koch, am renuntat la tratamentul femeii mele in clinica universitdtii, care durase pand in Decembrie 1891.

In Februarie 1891, starea femeii mele se inrdutdti cu totul, crizele de lesin se repetard si slibiciunea
generald i inactivitatea organelor mistuirii crescu asa de mult, cd trebui sd zacd in pat vreo sase sdptdmani.

Doctorul H., pe care il consultardm, prescrise purgative, declard boala de defect al inimii, spuse cd nu
se poate vindeca §i incetd cu vizitele sale.

In Aprilie 1891, ingreunarea stomacului crescu asa de mult, cd nu mai primea nimic; ci vdrsa tot
afard. In acelagi timp, observai cd respiratia era foarte greoaie si bolnava simtea dureri de piept, i in
general o ddrdpdnare a intregului corp.

Incercai atunci cu homeopatia. Dar, §i doctorul homeopat declard cd boala femeii mele e
nevindecabild. Nu s-a putut dobandi nici-o usurare.

In sfarsit, dupd toate aceste cotituri gresite, am venit in norocul femeii mele, bolnave de moarte, in
stabilimentul international pentru arta de a vindeca, fdrd doctorii §i fdrd operatii, al d-lui Louis Kuhne,
Lipsca.

Acolo i s-au prescris femeii mele, pe ldngd o dietd potrivita cu starea ei, bdi de sezut cu frictiuni, pe
care le fdcea de doud ori pe zi, dupd o ordonantare speciald.

Deja dupd opt zile de tratament, se ivi o imbundtdtire a stdrii generale. Mistuirea ajunse din ce in ce
mai normald, §i dupd citeva sdptdmdni se mutard §i durerile. Crizele de lesin, respiratia grea si celelalte
simptome se pierdurd cu desdvdrsire §i corpul cdstigd din ce in ce mai multd putere, cu toatd mdncarea
putind i slabd, asa cd astdzi femeia mea se simte mai bine si mai sindtoasd ca inainte, §i toti care o vdd,
rdmdn uimiti de vindecarea ei desdvdrsitd. De mirare e, cd, chiar vederea femeii mele s-a imbundtdtit foarte
mult prin aceastd curd §i e mai agerd ca inainte de boald. Toate astea, ce n-au putut face in doi ani cei mai
de frunte doctori din Lipsca, le-a fdcut stabilimentul de vindecare al d-lui Kuhne, in mai putin de opt
sdptdmdni! Bine inteles, cd vom rdmdne recunoscdtori d-lui Kuhne toatd viata noastrd si cd-i dorim deplin
succes in munca sa filantropicd, spre binele omenirii suferinde. Existd, in sfdrsit, un medic, care poate
vindeca i veni cu adevdrat in ajutor!

Lipsca. Gustav .
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Nr. 69.
Boala de ochi nevindecabila
Dureri nervoase de cap
Catar cronic de gat
Catar de bagica
Dureri in spate si de amédndoua partile.
Stimate Domnule Kuhne!
Indemnat de sentimentul datoriei, nu vroi sd scap prilejul de a vd da o descriere amdnuntitd
de mersul si grabnica vindecare a grelei mele boli de ochi §i vi rog a vd servi de ea, cum bun vd va place.

Din frageda mea copildrie, sufeream necontenit de inflamagia ochilor, cu care md alesesem de pe urma
vdrsatului. Fusesem cdutat de feluriti doctori, dar in zadar. Boala fu pentru cdtva timp indbusitd, prin
tratamentul medical, dar revenea iardsi in scurtd vreme cu mult mai violentd. Zadarnic intrebuintai eu
calomel, mercur i apd de zinc, inflamatia nu voia sd dea inapoi. Zece doctori consultasem in lungul sir de
ani, dar fdrd nici un rezultat.

In timpul acesta, boala mea de ochi se inrdutdti din ce in ce mai mult, pand cand in cele din urmd se
Sformd o inflamagie egipteand a ochilor (Trachoma) si starea mea ajunse vrednicd de plans. Cdutind
vindecare, intrai intr-o clinicd de ochi din Viena, unde fusei tratat fard succes, sase luni intregi cu acid
boric, piatra iadului, creion de cupru, sublimat si iodoform. La ochiul drept fusesem operat de trei ori §i
trebuisem sd indur cele mai groaznice dureri.

Totusi, starea mea ajungea din ce in ce mai rea. Cand, in sfdrsit, domnii doctori vdzurd cd nu mai e
nict o scdpare, fusei concediat si as fi orbit, desigur, dacd n-as fi fdcut cura dumneavoastrd, cdreia ii datorez

fericita mea vindecare, dupd o serioasd urmare de sase luni a sfaturilor dumneavoastrd (dietd neexcitantd §i
bdi derivative).

In timpul curei se imbundtdti nu numai boala mea de ochi, dar m-am scdpat cu desdvdrsire si de niste
dureri nervoase de cap, de care sufeream de mai bine de trei ani, apoi de catar cronic de gat si de o slabiciune
a begicii, cu care md alesesem din tratamentul medical al unui catar de begicd, precum §i de niste dureri in
spate i de amdndoud pdrtile, ce se trigeau dintr-o pleurezie, de care suferisem cu vreo opt ani inainte.

Starea mea generald este mai ales cdt se poate de bund. De cind am fdcut cura dumneavoastrd, md
simt asa de l[impede la minte, ca niciodatd inainte.

Dorind ca tot mai multi bolnavi sd intrebuinteze metoda dumneavoastrd, ce este singurul mijloc de
vindecare a tuturor bolilor, pentru ca astfel metoda dumneavoastrd sd-si castige, din ce in ce mai mult drept
la recunogtinta intregii omeniri,

semnez cu stimd
S. in Transilvania Eugeniu K,

Nr. 70.
Pneumonie
Anghina difterica.
Prea stimate Domnule Kuhne!

Nu pot sd vd exprim indestul multumirea mea sincerd §i deplina mea recunogtintd, pentru minunea ce
ati savdrsit la boala fetitei mele de noud ani.

Dupd ce doctorul casei declarase boala de pneumonie si tratase copila, fdrd nici un succes, aproape
doud [uni, eu §i femeia mea ar fi trebuit sd ne resemndm, cdci nu mai credeam in scdparea fetitei noastre.
Atunci, in acea grea imprejurare, mi-am adus aminte de dumneavoastrd.

V-am rugat, printr-o cartd postald, sd veniti pand la mine si mi-ati spus: ,Dacd aveti incredere §i
dacd nu mai faceti prescrierile de pand aci ale doctorului, copila se va insdndtosi in scurtd vreme,
presupundnd bine inteles cd veti urma intocmai sfaturile mele”. Femeia mea §i eu v-am fdgdduit si am
urmat intocmai. Rezultatul minunat al tratamentului dumneavoastrd s-a putut vedea deja a doua zi §i din
ce in ce mai mult in zilele urmdtoare. A opta zi, puteam spune cd fetita noastrd e scdpatd; astdzi ea e cu
desdvdrsire sdndtoasd, merge la plimbare, ride, sare, etc. Sunt addnc incredintat, cd dacd n-ati fi intervenit
dumneavoastrd, copila mea ar odihni astdzi in sanul pamantului.

In acelasi timp se i in_familia mea, un vechi musafir, cu care luptam deja de vreo 14 ani, anghina
diftericd, care atinse unul dupd altul, ceilalti cinci copii ai mei.
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Certific prin aceasta, cd tratamentul dumneavoastrd a vindecat pe cdtesicinci copiii de acea
ingrozitoare boald. Nu preget dar de a vd exprima in scris, incd o datd, cele mai cdlduroase multdmiri §i vd
rog a vd servi de aceasta, cum bun vd va place!...

Cu cea mai mare stimd,

Lipsca. devotatul dumneavoastrd
Karl I.
Nr. 71.
Catar cronic de stomac si de intestine
Nervozitate

Slabirea memoriei
Ganduri de sinucidere.

Stimate domnule Kuhne!

Sunt in pldcuta pozitie, a vd da cele mai favorabile informatii asupra efectelor curei. Cunoasteti
boala mea din descrierea ce v-am trimis inainte de fnceperea curei.

Boala mea era foarte grea §i din cauza proastei hrdniri, nervii mei suferiserd foarte mult atdtia ani de
zile. De aceea e foarte explicabil, cd nu m-am putut restabili in citeva sdptdmadni sau luni.

Observ de asemenea, cd memoria mea s-a imputernicit foarte mult §i cd sunt iardsi dornic de viatd.
Nu mai md gandesc deloc la sinucidere, nu mai sufdr de dureri de cap. Cele din urmd au dispdrut cu totul.
Am ascultat sfatul dumneavoastrd si dorm iarna si vara cu fereastra deschisd, aceea ce imi face foarte bine.

Vedeti dar, de ce mare folos mi-a fost metoda dumneavoastrd §i vd doresc din inimd, ca oricit de
multi asemenea bolnavi sd viziteze stabilimentul dumneavoastrd de vindecare. Pot spune cu sigurantd, cd
ar fi trebuit multi ani pentru a ajunge la rezultatul, la care am ajuns intr-o jumdtate de an, prin
intrebuintarea curei dumneavoastrd.

Dorind succes bun i pentru viitor stabilimentului dumneavoastrd, semmez, indatoratul
dumneavoastrd:

H. in Moravia. Hugo B.
Sef al oficiului postal.

Nr. 72.
Pierderea menstruatiei.

Stimate Domnule Kuhne!

Vi mai aduceti incd aminte, cd v-am scris in toamna anului trecut, cd femeia mea a pierdut periodul,
de la inceputul [ui August, acelasi an. Crezdnd cd femeia mea poate fi in primejdie, v-am rugat prin
devotata mea scrisoare din 10 Octombrie sd-mi dati sfatul dumneavoastrd, la care mi-ati rdspuns sd md
linistesc, cdci isi va reveni iardsi. Aceastd prevedere s-a indeplinit la 19 Martie 1894, dupd intrebuintarea
curei dumneavoastrd. Aproape noud [uni femeia mea fusese lipsitd de period.

Acesta este iardsi un minunat rezultat al metodei dumneavoastrd de vindecare §i apartine desigur
raritdtilor — de aceea nu vroi sd scap prilejul de a vd face cunoscutd marea mea bucurie, de acest rezultat
uimitor.

Kiel. Cu stimd
H. H.

Nr. 73.
Tuse magareasca

Intrebuintind cu cel mai mare succes metoda dumneavoastrd de vindecare, dupd recomandatia mai
multor cunoscuti, la trei copii ai mei, care se imbolndviserd deodatd de tuse mdgdreascd, asa cd, cdtegitrei au
fost pe deplin vindecati in opt zile, md simt datoare, stimate domnule Kuhne, a vd exprima sincerele mele
multdmiri. Fie ca metoda dumneavoastrd de vindecare sd se arate tot asa de pretioasd i in alte cazuri de
boald, lucru de care nu md indoiesc, pentru ca lumea sd recunoascd din ce in ce mai mult foloasele si inalta
valoare a acestei noi metode naturale.

Lipsca. Doamna Theresa B.
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Nr. 74.
Reumatism
Boala de ficat
Hemoroizi.

Stimate Domnule Kuhne!

Sunt acum doi ani, de cind m-am fdcut sindtos prin cura dumneavoastrd §i fiindcd de atunci nu-mi
lipseste nimic, trec de o adevdratd minune atdt in ochii mei cdt §i in ochii celor ce m-au cunoscut inainte
vreme. Stiti in ce hal am venit atunci la dumneavoastrd. Drept vorbind, nu_fusesem niciodatd sdndtos, in
viatd. Reumatism, rdceald sau alte boli de tot soiul se tineau de mdnd, pand cind, in cele din urmd, niste
hemoroizi 5i o grea boali de ficat, pentru care am consultat vreo 10 ani sumd de doctori alopati si homeopati
st in cele din urmd un profesor bine vizut de la universitatea din Bonn, md aduseserd in asa hal, cd nu mai
puteam sd-mi vid de meseria mea §i disperasem de viatd. Dacd efectul minunat ce am dobdndit prin cura
dumneavoastrd a dat §i altora prilej si caute §i si gdseascd vindecare la dumneavoastrd, dacd v-am
comunicat deja de atdtea ori, ce indatorati vd rimdnem atdt eu cdt si familia mea — scrisoarea mea de astdzi
are numai scopul de a vd ruga, in interesul adevdrului si al celorlalti suferinzi care sunt asa de numerogi, sd
binevoiti a da publicitdtii efectele minunate ale curei mele. As putea si vd mai comunic rezultatele
uimitoare ce le-am dobdndit in familia mea prin bdile dumneavoastrd §i prin felul de viatd potrivit cu
natura, dar ar fi sd md intind prea mult. Sunt acum de 51 ani, aici, intr-un oras de 115.000 de locuitors,
administrator de 16 ani al unei societdti evanghelice; sunt gata, de aceea, a da oricind §i oricui informatiuni
mai amdnuntite.

Vd salut!
Devotatul dumneavoastrd,
Barmen. Ernest F.
Nr. 75.
Boala de stomac, si de nervi
Constipatie.

Vi radmdn foarte indatorat, fiindcd prin noua dumneavoastrd metodd de vindecare, fdrd doctorii §i
fdrd operatii, m-am ugurat in 14 zile de o grea boald de stomac si de nervi, de care sufeream de sase ani.
Aceea ce nici cei mai vestiti doctori si tot felul de medicamente n-au putut face atdta timp, ati facut
dumneavoastrd in cinci zile, adicd mi-ati reglat scaunul. Pind aici, trebuia sd intrebuintez intotdeauna
clistire.
V. in Prusia de apus. Z., invdtdtot.

Nr. 76.
Boala de nervi.
Prea stimate Domnule Kuhne!

Simt o adevdratd nevoie de a vd spune, cd metoda dumneavoastrd de vindecare este de o valoare
nemdsuratd fatd de toate celelalte metode, care lucreazd cu otrdvuri, ce grabesc mizeria §i prdpddirea
omenirii suferinde. Aproape nu e om, care sd nu fi fdcut, in familia sa, aceastd experientd asupra propriului
sdu corp. Trebuie sd fie cineva prea orb, pentru a continua i de aici inainte sd pund in primejdie viata sa i
alor sdi, depdrtindu-se de calea indicatd de naturd. N-ag voi sd inchei aceastd scrisoare, fdrd a vd repeta
incd o datd, aceea ce v-am spus sus §i tare, cd descoperirea dumneavoastrd de a vindeca corpul bolnav, o
socotesc de geniald. Cd aceastd a mea pdrere nu se intemeiazd numai pe judecata mea favorabild ci pe o
experientd de mai multi ani, pe efectele minunate dobdandite in familia mea. Vd putem numi, cu drept
cuvdnt, salvatorul surorii mele. Efectul curei dumneavoastrd asupra copiilor mei, pe care i-ati scdpat in
scurtd vreme de felurite boli, md indeamnd sd vdd in cunostinta dumneavoastrd una din cele mai pretioase
cuceriri din timpul sederii mele in Lipsca. Voi pdstra intotdeauna o pldcuta amintire de dumneavoastrd §i
voi ramdne o ferventd adeptd a invdtdturilor dumneavoastrd!

Vi salut cu deosebitd stimd!
Viena. Doamna Olga L.
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Nr. 77.
Reumatism articular.

D-lui Louis Kuhne. Stabiliment de bdi. Lipsca.

Vi adeveresc cu pldcere, cd printr-o repetatd intrebuintare a bdilor dumneavoastrd de aburi si de
trunchi cu frictiuni, m-am scdpat repede de un violent reumatism articular, asa cd deja dupd a doua baie
puteam alerga iardsi fdrd ajutor strdin. De aceea, recomand tuturor bdile dumneavoastrd pentru asemenea
boli.

Cu deplina stimd,
Lipsca. G E.

Nr. 78.
Paralizia bratului.

Fiul meu cel mai tandr, August von B., pe atunci de 12 ani §i jumdtate, se plangea la inceputul [ui
Decembrie 1886 de dureri violente si greutate in bratul drept, si boala crescu, in scurtd vreme, asa de mult,
cd era incapabil de a intrebuinta mana si bragul si cd trebuia sd poarte in bandaj pe cel din urmd. Diferitele
medicamente intrebuintate ramaserd fdrd folos. Din intdmplare aflai de metoda d-lui Kuhne, auzii cd
vindecase deja mai multe cazuri de asemenea naturd i md hotdrdi sd incredintez copilul in cdutarea sa.

Am urmat intocmai prescrierile d-lui Kuhne.

Ce e drept, a trecut cdtva timp §i a fost nevoie de oarecare rabdare, pand cind, in cele din urmd, boala
incdpdtdnatd a copilului a dat inspre bine. Prin bdile de trunchi §i de sezut cu frictiuni, precum §i printr-o
dietd neexcitantd (intocmai dupd prescriptie), nu numai cd s-a vindecat paralizia bratului, dar s-a restabilit
§i mistuirea ce se stricase cu desdvdrsire §i pofta de mdncare.

Dresda. Domnul Locotenent-Colonel K,

Nr. 79.
Grea boala de pantece
Poala alba.

Stimate domn!

Inainte de plecare, md simt datoare a vd exprima dumneavoastrd, bine fdcdtorul omenirii, cea mai
sincerd multdmire a mea, pentru vindecarea, ce am obtinut prin metoda dumneavoastrd. Dupd ce, ani
intregi consultasem pe cei mai buni doctori, care imi cauzaserd mai mult rdu decdt bine, dupd ce toti md
sfdtuiserd pentru operatie, m-am putut vindeca, cu ajutorul dumneavoastrd si fdrd operatie. Efectele
strdlucite, ce le obtineti la toate bolile, le voi propovddui tuturor bolnavilor, si le voi spune cd e cu putintd
vindecarea chiar i fdrd doctori si fdrd operatii.

Exprimdndu-vd incd o datd multumirile mele addnci, pentru tratamentul dumneavoastrd ingrijit,
semnez,

cu deosebitd stimd,
Lipsca. Viduva doamnd, E. L.

Nr. 80.
Tulburarea mistuirii.

Domnului Louis Kuhne, Lipsca!

Vi multumesc in numele femeii mele, pentru prescrierea bdilor dumneavoastrd. Deoarece sindtatea ei
era zdruncinatd de patru ani si nu gdsea ajutor nici in tratamentul alopatic, nici in cel homeopatic - aga cd
mergea spre groapd -, ne-am adresat in disperarea noastrd, la dumneavoastrd. Ei bine, dupd o urmare
congtiincioasd a curei dumneavoastrd, timp de 5 luni §i jumdtate, femeia mea s-a restabilit pe deplin, e
sdndtoasd §i voinicd; inainte de a veni la dumneavoastrd, ea cantdrea 52 Rilograme si acum cdntdreste 63
Kilograme.

Cu cea mai addncd multdmire, ramdnem

Devotatii dumneavoastrd,

Kirchhain N/L. Th. W. si femeia
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Nr. 81.
Podagra.

Imi permit, stimate domnule Kuhne, a vd exprima sincerele mele multdmiri pentru tratamentul
dumneavoastrd. Boala mea era asa de grea i asa de veche (cdci data incd de pe vremea scolii), cd n-aveam
multd nddejde de scdpare. Deja, ca bdiat de doisprezece ani, aveam dureri in degetele mari de la picioare,
care cu timpul ajunserd pand la podagrd. In cursul anului acesta, starea mea a fost din ce in ce mai rea i
mai insuportabild, mai ales cd doctorii, pe care i-am consultat, n-au avut ce si-mi facd. Incheieturile
mdinilor i picioarelor erau asa de mult intdrite, cd, in cele din urmd nu md mai puteam sluji nici de mdini,
nici de picioare §i aproape un an §i jumdtate mi-am petrecut viata cu desdvdrsire in inactivitate §i
nemigcare. Mizeria acestui trai era pentru mine cu atdt mai greu de suportat, cu cdt nici un doctor nu putea
sd-mi facd ceva §i trebuia ca o altd mand sd-mi dea de mdncare §i de baut. Eram ca un copil nou-ndscut i de
aceea tratamentul meu, pentru cei care md ingrijeau, era cu atdt mai greu i adeseori chiar cu neputingd.

Indatd ce, acum sase [uni, am intrat in tratamentul dumneavoastrd, s-a indreptat corpul meu
podagros. In special, picioarele le putui misca deja in cele dintdi doud pand la patru siptdmani de curd, asa
cd dupd mai multd vreme fusei in stare, in sfdrsit, de a md misca §i de a umbla. Dar, chiar §i mdinile §i
degetele mele cu desdvdrsire tepene si slutite, devenird din zi in zi mai flexibile la incheieturi si mai normale.

Numai acela care stie mizeria prin care am trecut, numai acela va putea pricepe recunostinta cu care
vd adresez randurile de mai sus.

Lipsca. Emil W.

Nr. 82.
Boala cronica de gat

Certific prin aceasta, cd domnul Louts Kuhine, de aici, m-a vindecat de o boald cronicd de gat, ce nu
putuse fi inldturatd prin tratamentul unui bun specialist. Intrebuintez de doi ani bdile prescrise de domnia
sa si md simt, dupd urma lor, asa de imputernicitd, cd pot preda, fard sd obosesc, 30 de lectii de canto pe
sdptamand.

Lipsca. Clara, vaduva C.
ndscutd Sch., profesoard de canto.

Nr. 83.
Dureri de cap
Ameteli
Dureri in gat.

Stimate Domnule Kuhne!

Cu privire la excelentul dumneavoastrd metod de vindecare, prin care m-am scdpat de dureri de cap,
amegeli si dureri in gat, md simt dator a vd exprima, cu aceasta, cele mai cdlduroase multdmiri, pentru
bunele efecte dobandite. Urindu-vd incd mulfi ani, pentru a putea lucra, cu ajutorul [ui Dumnezeu, in
folosul omenirii suferinde, semnez:

Lipsca. Carolina K,

Nr. 84.
Epilepsie

Subsemnatul, atest cu bucurie, cd domnul Louis Kuhne, proprietarul stabilimentului de bdi din
Lipsca, a vindecat cu desdvdrsire de o epilepsie inddrjitd, pe un bdiat, anume Golle, fost intr-o vreme elev al
subsemnatului.

Atacurile epileptice se iveau, in cele din urmd, in fiecare zi de mai multe ori, §i semdnau cu niste
deliruri furioase. O datd cura terminatd, nu s-a mai ardtat vreun atac §i bdiatul aratd la fatd ca un bujor.

Afard de aceasta, subsemnatul trebuie sd mentionez in special, desi impotriva vointei d-lui Kuhne, cd
domnul Kuhne nu numai cd n-a primit nici-o despdgubire pentru toate 4 luni, cdt a tinut cura, dar a ajutat
§t cu bani pe mama bdiatului, vaduva Ida Golle, ca sd poatd ingriji mai bine de bolnav. Acest fapt n-a fost
cunoscut, in afard de femeia Golle, decdt de subsemnatul.

Cine se consacrd insd cu atdta devotament unui bolnav, din curatd filantropie, acela va fi in toate
imprejurdrile un sfatuitor sincer al bolnavilor!

Lipsca. E. H.
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Nr. 85.
Strambarea girei spinarii
Boala de nervi.

Prea stimate domnule Kuhne!

Vi pot adeveri, in toatd sinceritatea, cd sunt multdmit de rezultatul procedeului de pand acum si de
influenta acestuia asupra fiului meu (strémbarea sirei spindrii) cat si asupra mea insumi (boald de nervi).

Dupd o experientd de mai bine de o jumdtate de an, staruim cu toatd increderea in cura prescrisd de
dumneavoastrd. Nu voi pregeta de a spune aceasta, pretutindeni unde voi fi intrebat.

Puteti uza, cum vd va place, de aceastd pdrere a mea. Salutdndu-vd, ramdn devotatul dumneavoastri

Weimar. B. Admiral.
Nr. 86.
Influenta
Tulburarea mintii
Neliniste
Insomnie.

Prea stimate domnule Kuhne!

Addnc recunoscdtoare, pentru serviciile nepretuite ce ati facut barbatului meu, in greaua lui boala, nu
preget de a vd adeveri binefdcdtorul efect al minunatei dumneavoastrd metode de curd.

La 15 Decembrie 1893, barbatul meu se imbolndvi de influentd, asa de greu, cd ne era teamd de vreun
sfarsit rdu — in special creierii erau asa de mult atingi, cd mintea era cu totul tulburatd.

Vreme de 14 zile, vedeam ingrijoratd, crescind zi cu zi, tulburarea mingii si in acelasi timp o
neliniste, care ne indemna sd supraveghem foarte de aproape bolnavul, ziua si noaptea — dar care, in acelagi
timp, ne inspdimdnta foarte mult.

Cand insd doctorii, care tratau pe bdrbatul meu. declarard ca nu e nimic de fdcut §i-i prescriserd
numai odihnd, md hotdrdi, dupd stdruinta a lor mei—care erau pe deplin incredintati de minunatul efect al
metodei dumneavoastrd, — sd recurg la ajutorul dumneavoastrd, stimate domnule Kuhne.

Deoarece ati avut bundtatea sdi-i faceti dumneavoastrd personal cele dintdi cinci bdi, ati putut
observa cu satisfactie, cd deja dupd intdia baie, bolnavul s-a linistit, iar dupd a doua baie a adormit —
rezultat [a care nu putusem ajunge inainte, cu toate somniferele intrebuintate — si cu fiecare baie bolnavul
isi revenea in fire. Mintea se limpezea, ceas cu ceas, i dupd 4 zile, bolnavul se desteptd ca dintr-un vis
addnc, in deplind cunostintd.

De atunci, slavd Domnului!, nu s-a mai ivit nimic ingrijitor in aceastd privintd.

Desi inainte stateam la indoiald, a trebuit sd recunosc, cd, prin metoda dumneavoastrd se pot savarsi
adevdrate minuni. Spaima §i grija nesfdrsitd de care ne-ati scdpat, pe mine §i pe ai mei, md obligd sd vd
multumesc addnc, de asemenea bdrbatul meu, care vede in dumneavoastrd, stimate domnule Kuhne, pe
salvatorul vietii sale, vd asigurd de recunogtinta §i de stima sa, pentru dumneavoastrd §i pentru nepretuita
dumneavoastrd metodd de vindecare.

Cu prilejul acesta, bdrbatul meu vd trimite salutdrile [ui respectuoase si rdmdn devotata
dumneavoastrd

Dresda. Clothilda W,
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Nr. 87.
Neurastenie
Bataie de inima
Dureri de cap
Véjaitul urechii
Astma
Melancolie
Convulsii.

Subsemnatul a suferit un lung sir de ani de tot felul de ingreundri trupesti, pe care doctorii le
socoteau cd izvordsc parte din cataruri, parte din reumatisme. Din lanuarie 1887, a mers si mai greu. S-au
ivit astma, ischias, mai tdrziu ameteli, dureri de cap, etc., pand cind, in sfdrsit, prin Octombrie 1888, se
dezvoltd in toatd puterea ei neurastenia cerebrald, cu toate urmdrile ei diferite. Atunci a trebuit si-si ia
concediu ca bolnav. A cdutat ajutor la diferiti doctori, alopati si homeopati si in sanatorii, dar toate in
zadar. Chiar dacd simtea uneori putind usurare, dupd cdteva zile vechile boli reapdreau iardsi: dureri de cap
in cele mai felurite forme, vdjditul necontenit al urechii, convulsiunile mugschilor fetei, ale bratelor,
picioarelor, zvdcnituri in pdntece, in cap, bdtdi de inimd (extrasistole) ingreunarea péntecelui, pierderi de
singe la scaun, pdantece umflat, rdgdiald dupd orice fel de mdncare, insomnie, ce durd luni intreg,
indispozitie pand la melancolie, o grijd exageratd de ziua de mdine, pentru ai sdi §i pentru meseria sa, §i mai
cu seamd un dezqust de viatd, intr-un cuvdnt, viata ii era un chin.

Din intdmplare, in Decembrie 1889, putu cunoaste bdile Kuhne, printr-un medic versat in stiinta
naturald de vindecare. Fdcu numaidecdt cdteva incercdri sfiincioase §i deja dupd trei zile simti o
imbundtdtire de necrezut: vdjditul urechii dispdru, somnul §i scaunul se regulard. Si pentru a dobindi un
efect cu totul sigur, se duse el insusi la domnul Kuhne, de la 12 pand la 20 Februarie 1890. El intrebuintd
in timpul acesta bdile de aburi §i de trunchi cu frictiuni ale d-lui Kuhne, in formele lor respective i cu o
serioasd dietd neexcitantd. Efectul fu asa de minunat, incdt nu numai cd durerile chinuitoare dispdrurd
repede zi cu zi, dar in cdteva zile putu sd-gi reia iardsi meseria sa, dupd 15 luni de chinuri, §i cdpdtd addnca
incredintare, cd, mergind inainte cu bdile §i dieta d-lui Kuhne, va redobindi iardsi sindtatea de mai
inainte. Dupd toate acestea, subsemnatul nu poate decdt a recomanda tuturor suferinzilor, in toatd onoarea
si congtiinta, metoda de vindecare a d-lui Kuhne §i exprimd prin aceasta cele mai sincere multdmiri d-lui L.
Kuhne, pentru minunata ingrijire ce i-a dat in acele putine zile.

H. (Wiirtemberg) Profesor Fr. R,

Nr. 88.
Dureri de cap violente.

Stimate domnule Kuhne!

Nici eu nu pot scdpa prilejul de a vd exprima cea mai addncd multdmire pentru vindecarea unei dureri
de cap, de 14 zile, care-mi cauza multe necazuri §i grijd pentru ai mei. Incd din tinerete, aveam adeseori
dureri de cap, si multi ani de-a randul, in fiecare lund o datd, timp de 24 ceasuri, foarte violente, — insd de
un an i jumdtate incoace, aproape la fiece 8 zile, si de vreo 3 sdptdmadni le avusei aga de puternice, timp de
10-14 zile, incdt md temeam cd creierii sd nu fie atingi de vreo inflamatie puternicd, care sd fi cotropit
toatd partea stingd si sd fi influentat asupra ochilor, cdci mai ales ochii md dureau foarte mult si mi se
duseserd in fundul capului.

Dar, deja cea dintdi baie m-a scdpat de boala mea in cinci minute §i de atunci m-am imputernicit
foarte mult asa cd pot merge iardsi ugor §i repede ca mai inainte, parcd as fi intinerit degsi sunt de 52 ani. N~
am sezut insd pe o scandurd, ci in apd rece — §i am urmat in privinta aceasta sfatul dumneavoastrd, ce mi-a
devenit asa de scump. Dupd 5 minute simteam cdldura in sezut §i ea se urca in timpul intregului procedeu,
care de obicei dura 20 minute. Dupd asta md plimbam un sfert de ceas. Asemenea plimbdri obisnuiesc de 12
zile, cu acelasi succes §i simt sandtate in intrequl corp si in cap.

Vi sunt, asadar, foarte recunoscdtor. Dar, nu vroi sd md mdrginesc numai aici, ci vroi sd vd fiu §i de
ajutor, facand cunoscutd vecinilor mei §i oamenilor cu care vin in contact, noua dumneavoastrd stiintd de
vindecare. Dacd dati afard anunturi, as vrea s le impart eu, mai ales la toti bolnavii. Binevoiti a dispune
de mine. ..

Tiibingen G. A L.
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Nr. 89.
Usurarea sarcinii si a facerii.

Prea stimate d-le Kuhne!

Reintoarsd din cdldtoria mea, aflai spre bucuria mea, de jubileul dumneavoastrd, pentru care vd
Selicit din toatd inima.

E tocmai un an de cdnd am sosit in Lipsca, moartd de oboseald; cea din urmd sperantd a mea, erati
dumneavoastrd, dupd Dumnezeu — cdci dupd ce fusesem in cele mai insemnate bdi din lume, dupd ce
consultasem zadarnic pe cei mai mari doctori, md simtii dupd trei sdptamadni de cura dumneavoastrd, asa de
bine, cdci imi propusei sd n-o intrerup deocamdatd.

Iarna, in frigul cel mai mare, cu toate cd eram insdrcinatd, fdceam zilnic 2 bdi de sezut cu frictiuni,
trdiam potrivit cu cura §i avusei, spre marea mea bucurie, o facere usoard §i fericitd, pe cind in tot timpul
sarcinii nu simgisem vreo nepriingd. Aceea ce e mai demn de remarcat in toatd afacerea asta, e cd la cei
dintdi doi copii trebuise sd iau doicd, fitndcd nu puteam aldpta eu singurd, pe cind la acest copil mi-a fost
hdrdzit norocul de a-[ aldpta eu insdmi; #i mai dau deosebit §i cremd de ovdz, chiar fiartd gros, nu asa de
subtire, numai fiindcd nu vroi sd-l aldptez intruna. Zilnic 1i fac seara o baie de trunchi de 5 minute,
dimineata o baie de i spdldturi cu apd rece. Vd doresc numai de a vedea odatd copilul acesta de trei [uni: e
cu adevdrat sdndtos tun, nu e nimic buhdit in el. Toti, care inainte vreme md [uau in rds, din cauza curei
mele, imi spun acum in fatd, cd ardt cu 10 ani mai tandrd, cd atdt copilul ct §i eu ardtdm minunat de bine
st cd sunt cel putin 12 familii aici in Ziillichau, care urmeazd cu entuziasm cura dumneavoastrd.

Sord-mea, care a fost o datd cu mine in Lipsca, care fiind insdrcinatd n-a trdit ca mine, a mdncat
multd carne etc., §i a avut o foarte grea facere, a trebuit si ia o doicd pentru copil §i acum zace greu
bolnavd.

Tuturor care nutresc incd cea mai micd indoiald pentru cura dumneavoastrd, le strig din depdrtare:
dati-vd toatd increderea d-lui Kuhne, acestui om, inspirat de Dumnezeu.

Aceste randuri pentru jubileul dumneavoastrd trebuie si vd dovedeascd, cdt vd sunt de
recunoscdtoare — dupd Dumnezeu — §i cum voi deveni in orice timp adepta dumneavoastrd cea mai zeloasd.
Salutdndu-vd atdt pe dumneavoastrd cdt si pe familia dumneavoastrd, sunt a dumneavoastrd

Ziillichau CL B.

Nr. 90.
Boala de ficat
Piatra in fiere
Slabiciunea nervilor
Reumatism la cap
Boala de pantece.
Stimate domnule Kuhne!

Vi amintiti desigur, cd am fost in Lipsca, de la 24 Iunie §i pand la 13 Iulie, §i am fdcut bdi in
stabilimentul dumneavoastrd. Dupd cum stiti, am suferit de boald de ficat si piatrd in fiere (calcule biliare).
Cand am plecat de la dumneavoastrd, starea mea se imbundtdtise si dumneavoastrd sperati cd prin
continuarea curei md voi face cu desdvdrgire sandtos. Dupd ce am stat citeva zile aici, am avut iardsi dureri
violente §i iardsi 2 pietre din fiere, in timpul durerilor am [uat cdteva bdi de trunchi, care mi-au priit foarte
mult. e atunci merg bine, pot munci toatd ziua, aproape fdrd sd obosesc, asa cd trec drept o minune in
ochii oamenilor de aici, fapt pentru care vd asigur de deplina mea recunogtintd. Incurajatd de un astfel de
succes al curei dumneavoastrd, a incercat cura dumneavoastrd si o biatd vaduvd de aici, care suferea de ani
indelungati de sldbiciune de nervi, reumatism la cap §i boald de pantece si care era privitd de doctorul de aici
ca 0 bolnavd inchipuitd. Ea a cetit cartea dumneavoastrd ,noua stiintd de vindecare” si a ficut zilnic 2-3
bdi de sezut cu frictiuni. Dupd 14 zile, pantecele care era foarte umflat, incepu sd se subtieze si femeia
spunea cd durerile din pantece aproape au dispdrut cu totul.

Yolmarstein. Cu toatd stima
L.S.
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Nr. 91.
Astma
Hemoroizi
Inflamatia géatului.

Stimate domnule Kuhne!

Cdtre sfarsitul (ui Octombrie anul trecut, v-am rugat prin scrisoare, si-mi dati sfatul dumneavoastrd
si la 3 Noiembrie am primit raspunsul dumneavoastrd respectiv. Vd comunic pe scurt mersul curei:

Femeia mea intrebuinteazd requlat de 6 [uni bdile de sezut cu frictiuni, zilnic de 3 ori, la nevoie i
mai de multe ori. In acelasi timp face alternativ bdi de trunchi cu frictiuni si bdi de aburi. Trdieste aproape
cu o pdine de Graham §i cu mere §i mandncd din cind in cand §i legume sau alte bucate usoare de mistuit.
Doarme cu ferestrele deschise, umbld la aer liber §i se simte bine, ca niciodatd. In cele dintdi luni de curd, s-
au format in vecindtatea organelor genitale niste besici mari, care dupd ce se goleau iardsi se umpleau. De
asemenea, pe pdntece se i o umflaturd, care se sparse, dind afard multe necurdtenii puturoase. Astma,
precum si hemoroizi, ce o chinuiau atdta, sunt aproape cu totul inldturate. Femeia mea nu mai are greutate
la umblat §i, mai ales exteriorul ei s-a schimbat cu totul. Dupd bdile de sezut cu frictiuni tremura de frig
mai inainte, sudoarea naturald se putea dobandi foarte rar. Acum, nu mai tremurd asa mult. Are poftd
sdndtoasd de mdncare §i mistuirea s-a indreptat foarte mult, cdci alimentele se prefac si se mistuiesc acum in
corp. Am mare incredere in curd §i gdsesc cd lucreazd incet, dar sigur. Toate bolile de mai inainte se ivesc
iardst, insd mult mai slabe.

Am intrebuintat cu un succes extraordinar bdile de sezut cu frictiuni §i bdile de aburi la o grea
inflamatie a gatului de care a suferit copilul meu de 3 ani §i 4 luni — §i nu pot decdt sd confirm dreptatea
metodei dumneavoastrd.

Cu distinsd stimd, semneazd indatoratul dumneavoastrd,

Hermsdorf. P. K., invdtdtor

Nr. 92.
Reumatism
Umflatura picioarelor.

Stimate domnule Kuhne!

Nu pot scdpa prilejul de a vd exprima viile mele multdmiri, pentru grabnica vindecare a bolii mele
ingrozitoare. Bdile dumneavoastrd de sezut, asa de simple, m-au scapat in 3 luni de ingrozitoarele mele boli.
Sufeream deja de mult timp de reumatism la mdini §i la picioare, oasele de la mdini iesiserd asa de mult
afard, cd mdinile pdreau cu totul strambe §i nu puteam sd apuc nimic cu ele; pe ldngd asta, aveam aga multe
dureri, cd nu mai stiam ce sd fac. Picioarele erau asa de mult umflate, cd abia eram in stare sd urc o treaptd.
De aceea, exprim de mii de ori multamirile mele d-lui Kuhne, pentru grabnica §i ieftina vindecare a bolii
mele, asa de grele, si recomand tuturor suferinzilor, care ar suferi de orice boald, sd se adreseze d-lui Kuhne,
cdci cura domniei sale e foarte simpld i ieftind!

Aceasta atestd:
Lipsca. Doamna Th.

Nr. 93.

Vegetatie in mitra
Poala alba.

La 10 lulie a.c., femeia H., din M., m-a vizitat in orele de consultare si mi-a comunicat

urmatoarele:

nepoata-sa facuse, primavara, o cura minunata in stabilimentul meu si nu s-a lasat pana
cand n-a facut si ea aceasta curd, in felul cum o invatase nepoata-sa. ,Sufdr de mai multi ani de
pantece’, continua ea ,si md caut de multd vreme, fdrd succes. Doctorul casei imi spune cd am vegetatie in
mitrd §i cd aceea creste incet, dar necontenit. Eu insdmi md simteam asa de nenorocitd, cd declarai
doctorului, cd renunt cu hotdrdre la operatie. De va fi sd mor, voi putea muri §i fdrd operatie, cdci pentru
asa ceva md simteam prea slabd. Aproape fdrd sperantd, incepui cura dumneavoastrd, dupd cum md
invdtase nepoatd-mea. Scaunul tare si neregulat de ani de zile, se indreptd in chip uimitor a doua zi de curd,
asa cd din ziua aceasta avusei neintrerupt in _fiecare zi mai multe elimindri pe jos, decdt inainte vreme. Tot
astfel, trebuia sd ies la ud de trei §i chiar de patru ori mai mult ca inainte; intr-un cuvint observam, cum pe
fiecare zi erau date afard tot mai multe materii strdine, cum pdntecele se trigea in fiecare sdptdmand si
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cdpdta iardsi o formd normald. In fiecare noapte asudam, lucru ce nu se intdmplase niciodatd inainte §i md
simteam din zi in zi mai bine §i mai cu putere. Aceea ce md mira mai mult, la aceastd curd, e cd in fiecare zi,
dupd baia cu frictiuni, aveam o eliminare, (poald albd), cum n-o avusesem nici odatd. Astfel de elimindri s-
au repetat necontenit, timp de patru sdptdmdni, aproape in fiecare zi, sau chiar de cdte doud ori pe zi.
Deodatd, intr-o zi, avusei un accident. Doctorul chemat constatd cd nu e accident, ci cd e o vegetatie din
mitrd, de forma unei cani de cafea (in greutate de 2 Rilograme §i un sfert), care iesise cu forta prin matrice §i
cd aceastd vegetatie fusese prinsd de doud pdrti, induntrul mitrei. Vegetatia se desprinsese in cele din urmd
§i, continudnd cdtva timp cu bdile de sezut cu frictiuni precum §i cu dieta, md simt astdzi mai bine ca
intotdeaund .

Nr. 94.
Paralizie complecta din cauza unui picior prea scurt
Inflamatie cronica a incheieturilor soldurilor
Melancolie.
Doamna H. scrie urmatoarele in scrisoarea ei de multamire, asupra bolii fiicei sale:

,Fiica mea Elsa, de 4 ani §i jumdtate, s-a imbolndvit in Octombrie 1889, de inflamatia incheieturii
soldului, care fu tratatd, la inceput, alopatic, dar fdrd succes durabil, cdci deja la inceputul [ui Februarie
1890, piciorul respectiv deveni mai scurt ca celdlalt §i afard de asta copila nu mai putea, de multd vreme, sd
alerge. Timp de trei sdptamdni se intrebuintard bandaje de ghips, apoi patru sdptdmdni copila fu tinutd
intinsd pe un pat special, dar fdrd nici un succes — copila avusese de indurat dureri §i mai mari. O curd de
mai multe siptdmdni, la profesorul Sch. de aici, unde copila trebuia sd stea merew culcatd §i sd fie
frictionatd, nu se putu face dupd prescriptie, deoarece copila nu era in stare sd stea linistitd sdptamdni
intregi si ramase iardsi fird efect. In cele din urmd, dusei fata in spitalul de aici, unde fu iardsi tratatd incd
trei sdptdmdni, fdrd rezultat. Soldul, care inainte fusese moale, dupd tratamentul acesta devenise tare i
teapdn, piciorul ramdsese in urmd cu dezvoltarea si de umblat nici gind nu mai era, de 9 luni. Aceea ce era
mai rdu insd, e cd fata ajunsese asa de melancolicd, in urma tratamentului din spital, cd pierdusem orice
sperantd de vindecare; inainte de tratamentul in spital, putuse cel putin sd se tind in picioare, dar acum nu
mai era nici aceasta cu putintd. In aceastd stare, am adus pe Elsa mea, la 1 August a. c., in tratamentul
dumneavoastrd. Urmai congtiincios prescrierile dumneavoastrd de curd §i spre marea mea bucurie, fata
pierdu melancolia ei, deja dupd cele dintdi trei bdi de sezut cu frictiuni §i putu iardsi sd stea in picioare;
dupd trei zile, spre marea mea uimire, putea iardsi sd meargd §i dupd patrusprezece zile ajunsese asa
departe, cd putea urca, fdard ajutorul nimdnuia, cele patru trepte din stradd pind in odaia mea. Pdrtile
mugchilor cu totul tari si soldul se muiaserd iardsi in intervalul acesta, ca inainte de inflamatie — apoi dupd
o curd de patru sdptdmadni, se putea observa deslusit, cum piciorul scurt devenise mai lung. Astdzi, dupd trei
luni, nu se mai vede urmd de boald §i amdndoud picioarele sunt iardsi deopotrivd de lungi si functioneazd
deopotrivd de requlat’.

Lipsca. Doamna Minna .

Nr. 95.
Reumatism
Intarirea pantecelui
Hemoroizi
Friguri de nervi
Accident de mitra
Tuse inecatoare
Tuse magareasca
Scarlatina.

Domnului Louis Kuhne, Lipsca.

A doua editie a manualului dumneavoastrd ,noua stiintd de vindecare” am primit-o cdtre sfarsitul
toamnei anului 1891. De atunci, am trdit dupd acele requli, atdt eu cu femeia, cdt §i copii, si am dobdndit
foloase care md obligd a vd exprima recunogstinta mea.

Pe atunci in varstd de 52 ani, in urma unui trai foarte neregulat pe care ' dusesem inainte, sufeream
de nervozitate excesivd, precum §i de reumatism, in urma cdrora ajunsesem cu totul incapabil de muncd si
satul de viatd. Am fdcut bdile dumneavoastrd de sezut cu _frictiuni si in _fiecare siptdmdnd o baie cu aburi;
am urmat o dietd neexcitantd §i am dormit cu fereastra deschisd, dupd cum dormim chiar §i astdzi, eu §i
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femeia mea. De mai mult de 15 luni de zile sunt iardsi pe deplin sandtos §i capabil de a munci; pe ldngd
asta, sunt mai linistit §i mai vesel ca inainte vreme. De la naturd avind putind inclinare spre mdnie, md
simt astdzi cu totul prefdcut (transformat). In casa mea domneste iardsi pacea si fericirea casnicd.

Femeia mea suferea in vremea aceea foarte mult de un accident de mitrd, de care un alopat nu o
putuse vindeca, vreme de (8 luni de zile. O datd cu mine, a inceput i ea sd facd, de trei ori pe zi, bdi de
sezut cu frictiuni, de cdte o jumdtate de ceas si adoptd §i ea intrucdtva felul meu de viatd. Consecinta a
fost, cd deja a doua zi avu scaun bun — cdci suferea foarte mult de constipatie — si putu sd doarmd noaptea
mai bine. Pirea cd inviazd si ea. In sase siptdmani, boala de pantece fu inlituratd si hemoroizii dispdrurd
aproape cu totul. Vindecatd de bolile ei, ndscu un fiu, care, crescut dupd perceptele dumneavoastrd, a ajuns
sdndtos §i voinic §i a ldsat tnapoi pe alti copii de seama [ui, desi se hrineste cu alimente de trei ori mai
putine, dupd cum sunt indopati ceilalti copii.

De frigurile lduziei, n-a suferit femeia mea i nici tdta nu i-a copt.

Frigurile de nervi, de care a suferit femeia mea, acum doi ani, poate in urma oboselii §i marii enervdri,
din cauza fiilor mei mai mari, au fost vindecate dupd o curd stdruitoare de 14 zile.

Cel de-al saselea fiu al meu, pe atunci de vreo 5 ani, s-a imbolndvit greu de scarlatind §i timp de trei
zile a aiurat foarte mult. Ori de cdte ori frigurile atingeau un grad mai inalt, % dam o baie de trunchi, de
cdte un sfert de ceas. De requld insd, inainte de a se sfarsi baia, isi venea in fire. In ziua din urmd, cea mai
grea, i-am fdcut cinci bdi §i in noaptea urmdtoare doud sau trei de aceste bdi de trunchi; din dimineata
urmdtoare, bolnavul nu mai aiura §i vindecarea merse oarecum repede. La inceputul scarlatinei fdcusem pe
copil sd asude bine, de cdteva ori, in pat, printr-o baie de aburi. Dupd cdtva timp, bdiatul se imbolndvi de
tuse inecdtoare sau tuse mdgdreascd; in timpul acesteia i-am fdcut zilnic doud bdi de trunchi de cdte un
sfert de ceas §i tusea mdgdreascd a mers bine §i s-a vindecat cu totul, dupd trei sau patru sdptdmdni.

De atunci, urmarea perceptelor din stiinta dumneavoastrd de vindecare, ne-a vindecat de mai multe
ori in cazuri mai mici, asa cd am recomandat metoda dumneavoastrd de vindecare, cu orice prilej.

Cazurile de boli pomenite mai sus, dacd ar fi fost cdutate cu medici, m-ar fi costat sute de mdrci i
rezultatul ar fi fost indoielnic; prin urmarea prescriptiilor dumneavoastrd — dupd cum sunt descrise in
cartea dumneavoastrd — nu m-au costat bani, ci numai putind osteneald, pe care oricine si-o dd bucuros
pentru ai sdi.

Se intelege de la sine, cd cine vrea sd obtind rezultate favorabile cu sistemul dumneavoastrd, trebuie
sd-[ cunoascd bine, sd fie pdtruns de invdtdturile dumneavoastrd.

Metoda dumneavoastrd de vindecare foarte simpld si dieta corespunzdtoare te insdndtoseste nu
numai trupeste ci §i moralmente.

Puteti face uz prin publicitate de cele de mai sus, dacd e in interesul metodei dumneavoastrd de
vindecare, care intrece tot ce-a existat pand acum.

Elberfeld. Cu deosebitd stimd,
B. H.

Nr. 96.
Piatra.
Stimate domnule Kuhne!

Cu prezenta, imi permit a vd face cunoscut un simptom ce s-a it in starea mea trupeascd. Poate cd
pe dumneavoastrd n-o sd vd mire, pe mine insd m-a wimit foarte mult, fitndcd nici nu bdnuiam cd §i aceastd
parte a corpului meu e intr-un asa grad incdrcatd cu materii strdine.

Dupd cdteva grele secretiuni prin urind §i in urma unor dureri momentane foarte vii in soldul sting,
in doud dimineti consecutive, mi-a iesit la ud, in aceleasi zile, dupd amiazd, o piatrd micd (mai bine zis o
sfaramdturd) si mai multe zile de-a randul o masd turbure de culoarea pietrei de mai sus §i din cand in cind
iardgi cdte o sfdramdturd micd, tare, dar fdrd dureri. — Bucuria mea a fost mare, cdci aceastd intdmplare imi
da o noud incredintare de efectul minunat al curei dumneavoastrd si cred cd prin asta se confirmd ldmuririle
ce ati dat in manualul dumneavoastrd cu privire la dizolvarea pietrei din rinichi, cu care se inldturd multe
forme grele de boald.

Dacd am crezut de cuviintd sd vd fac comunicarea de mai sus, e cd izvordste din recunogtinta ce vd
pdstrez.

Bredstadt. A.
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Nr. 97.
Slabiciune generala a corpului
Boala de ochi
Boala de pantece.

Stimate domnule Kuhne

O supdrdtoare boald de pdntece, si nervozitatea, de care s-a imbolndvit femeia mea, acum vreo 14 ani,
nu voiau sd se vindece, cu tot tratamentul diferitilor doctori.

In cursul anului, starea ei se inrdutdti incd asa de mult, cd se i o sldbiciune generald a corpului, asa
cd ea nu mai putea sdvdrsi cea mai ugoard muncd de casd. In acelasi timp, i se slibird si ochii, aga cd
aproape nu mai putea citi. De la 17 Martie 1884, femeia mea intrebuinteazd bdile si urmeazd sfaturile d-lui
Louis Kuhne, §i astdzi sunt in stare de a declara, cd bolile de mai sus ale femeii mele sunt vindecate §i de a
recomanda cdlduros tuturor bolnavilor aceastd curd.

Lipsca. Devotat, G. F.

Nr. 98.
Grea boala de nervi.

Prea stimate domnule Kuhne!

Nu pot sd vd mulfumesc indestul prin aceste randuri, pentru aceea ce ati fdcut pentru viata mea,
pentru sandtatea mea. Fdrd dumneavoastrd, n-ag mai fi astdzi in stare sd corespondez cu dumneavoastrd.
Cd am fost mangdiatd de cei dintdi doctori cu obisnuitele lor vorbe §i cd am fost ldsatd pradd bolii mele, stiu
nenumdrati martori. Cd numai dumneavoastrd mi-ati ddruit viata, ce-mi pdrea deja pierdutd, o spun sus §i
tare! Fie ca descoperirea dumneavoastrd asa de simpld §i totusi asa de mare, sd devie bunul obstesc spre
fericirea tuturor. Aceasta o doreste si o sperd,

Viena. indatorata dumneavoastrd,
FEmma P.
Nr. 99.
Ingreunarea mistuirii
Insomnie

Prea stimate domnule Kuhne!

Cu cea mai mare bucurie, vd pot face cunoscut, cd starea mea s-a imbundtdtit foarte mult, de cind
intrebuintez bdile de trunchi si de sezut cu frictiuni, impreund cu bdile de aburi.

Ingreunarea mistuirii, de care sufeream de ani de zile, am inliturat-o. Md simt mai cu putere §i mai
bine dispusd. Pe lingd asta, trebuie sd mai adaug, cd dorm foarte bine, aceea ce inainte vreme nu puteam.

Vi sunt foarte recunoscdtoare i semnez:

Lipsca. Cu toatd stima
Amalia F.
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Nr. 100.
Constipatie obisnuita
Hemoroizi
Dureri de stomac.

Stimate domnule Kuhne!

Dupd cum v-am spus deja, prin cartea mea postald de alaltdieri, sunt cu desdvdrsire multdmitd de
rezultatul dobindit prin cura dumneavoastrd ,fdrd medicamente” §i md bucur a vd putea spune, cd
constipatia obisnuitd, impotriva cdreia am intrebuintat, vreo 40 ani, toate mijloacele posibile, s-a indreptat
atdt de bine, prin prescriptiile ce mi-ati dat prin scrisoare, cd o pot socoti ca fiind cu desdvdrsire vindecatd,
deoarece in fiecare zi, requlat, am scaun de 2 ori. — In acelasi timp, au dat inspre bine, zi cu zi, §i
hemoroizii, care s-au ivit odatd cu constipatia, cdtre inceputul [ui 1850.

Durerile de stomac (umflatura ficatului) s-au muiat cu totul §i chiar o apdsare puternicd de partea
dreaptd a stomacului nu mai imi cauzeazd dureri, pe cdnd acum vreo trei luni, cea mai micd apdsare imi
cauza dureri violente. Intr-un cuvant, simt cd efectul noit dumneavoastrd ,metode de vindecare” se simte zi
cu zi, cdci toate bolile, care md urmdresc de 40 de ani i care nu le-am putut inldtura nici prin tratament
homeopatic, dau inddrat. Trdiesc potrivit prescrierilor dumneavoastrd, urmez cu seriozitate dieta
neexcitantd §i fac in fiecare zi dimineatd o baie de trunchi cu frictiuni.

Vd salut cu stimd!
Aibling Cdpitan F. C.

Nr. 101.
Raguseala
Insomnie
Boala de nervi
Durere de masele
Dureri de cap
Prea stimate domnule Kuhne!

Deoarece cunosc metoda dumneavoastrd de vindecare incd din anul 1887 §i m-am vindecat
cu ea de o grea boald de nervi, am avut adeseori prilejul; in anii din urmd, sd constat efectele binefdcdtoare
ale mijloacelor dumneavoastrd de curd. Intr-una din cele din urmd ierni, am fost chinuit de o grozavd durere
de mdsele, ce era cauzatd de gaunogsarea (carierea) mdselelor din fund, din falca dreaptd, de sus. Inflamatia
fu in cele din urmd asa de puternicd, incdt toatd partea dreaptd a figurii se umfld, pind peste tample,
pricinuindu-mi o durere grozavd, care imi fdacea somnul cu neputintd. Bdi de sezut cu frictiuni, de scurtd
duratd, pe care le faceam zilnic de mai multe ori, mi-au adus putind usurare. Cand insd am fdcut, dupd
sfatul dumneavoastrd, o baie de aburi la cap, mai mult de o jumdtate de ceas, urmatd de o baie de sezut cu
Sfrictiuni, de o duratd mai lungd, nervii intdrdtati se potolird numaidecdt §i durerile incetard putin cdte
putin. De atunci, intrebuintez cu cel mai mare succes baia de aburi la cap, ori de cdte ori am dureri de cap,
intepdturi in ochi, etc. .

Vi va interesa poate §i un alt succes, ce am dobdndit numai cu baia de sezut cu frictiuni. ,Rdcisem”,
cum se zice, §i rdgugisem cu desdvdrsire, aga incdt chiar soapta md obosea. Dupd ce trecuserd vreo doud zile,
incepui in dimineata urmdtoare, pe cdnd eram cu totul rdgusit, sd fac o baie de sezut cu frictiuni, pe la orele
8. Simtii cd-mi face foarte bine, in aceastd stare de boald §i prelungii baia, pand cind apa se incdlzi prea
mult. Dupd ce schimbai de doud ori apa §i dupd ce facusem neintrerupt 2 ceasuri §i jumdtate bate, rdguseala
dispdruse cu totul, putin cdte putin §i puteam iardsi sd vorbesc §i sd cdnt pe toate tonurile. Acest
extraordinar succes, ce nu s-ar fi putut dobandi prin nici un alt mijloc, m-a uimit foarte mult §i a mdrit
recunogstinta mea cdtre dumneavoastrd §i binecuvdntata dumneavoastrd metodd de vindecare.

Deoarece cunoagterea unor astfel de succese poate fi multora de folos, vd imputernicesc sd faceti uz
de aceastd scrisoare, cum bun vd va place.

Cu toatd stimd,
Lipsca. Karl L.
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Nr. 102.
Dureri de nervi.

Exprim d-lui Louis Kuhne addnca mea multdmire,
pentru ajutorul ce am aflat, prin intrebuintarea metodei sale naturale de vindecare; ea m-a
scdpat de niste dureri de nervi violente §i a avut o influentd binefdcdtoare asupra starii mele generale.
Recomand, deci, cdlduros tuturor bolnavilor stabilimentul de curd al d-lui Louis Kuhne, Lipsca, Flossplatz
24.

Lipsca. E. T., pictor.

Nr. 103.
Boala de ochi.

Prea stimate domnule Kuhne!

Recunostinta md obligd a vd descrie pe scurt mersul grelei boli de ochi a fiului meu de 12 ani.
Dupd ce am primit scrisoarea dumneavoastrd, in urma intrebdrii ce vd fdcusem tot prin scrisoare, am
inceput numaidecdt sd indeplinesc prescrierile dumneavoastrd. Cine poate descrie mirarea mea? Dupd o curd
de trei sdptamdni, bdiatul era aproape pe deplin restabilit, dupd alte 8 zile cu totul sandtos si pand astdzi
nu s-a mai it nimic la ochi. Copilul e pe deplin sandtos. Aceea ce n-au putut face doctorii in 3 ani, ati
fdcut dumneavoastrd, stimate domnule Kuhne, prin metoda dumneavoastrd de vindecare, in 4 sdptdmdni,
pentru care vd multumesc din inimd. Trebuie sd mai adaug cd am scris aceasta, fdrd sd fiu indemnat de
cineva §i puteti face uz de aceastd scrisoare, oricdnd si oriunde, cum vd va place.

Cu stimd,

Rhemscheid-Hasten. G.T.

Nr. 104.
Stricturi
Stramtarea canalului udului.
Stimate domn!

Cu bucurie apuc condeiul, pentru a vd face cunoscut, cd metoda dumneavoastrd de vindecare,
pe care am urmat-o cu seriozitate de la 23 August pand la 1 Octombrie, dupd prescriptiile ce mi-agi dat prin
scrisoare, m-a fdcut sandtos.

La inceputul sdptamanii a doua de curd, dupd ce se tvise o inflamatie, se trase strictura §i astdzi udul
iese usor, tdsneste departe §i cu putere, asa cd nici nu-mi aduc aminte sd fi iesit la ud asa de usor, chiar
inainte vreme, pe cind eram sdndtos.

Primiti de aceea, stimate domn, addnca mea multdmire! Dumnezeu sd vd binecuvinteze pe
dumneavoastrd §i minunata dumneavoastrd metodd; fie ca ea se raspandeascd — cdt mai curdnd cu atdt mai
bine — in umea intreagd!

Zilele viitoare vd voi descrie starea femeii mele, care deja de 5 ani e tare de ureche §i vd rog sd
binevoiti a-mi transmite §i pentru aceasta sfaturile dumneavoastrd. Mai tdrziu sper sd vd vizitez odatd in
persoand.

Cu stimd,

Altsohl in Ungaria. L.H. junior, fabricant
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