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Avisul Editorilor

la prima editiune romana.

Cererile repetate ale numarului mereu crescand de adepti ai noului metod de
vindecare, ne-au determinat de a interveni pre langa d-nul Louis Kuhne spre a
obtine autorisatiunea de a publica in limba romana importanta sa lucrare "Sciinta
expresiunii figurei".

Autorul ne-a satisfacut cererea cu o deosebitda buna-vointa, astfel ca la
randul nostru - prin volumul de fata - suntem in masura de a indeplini dorinta
legitima a celor interesati.

In anul 1896 am publicat prima editiune in romanesce a uvrajului "Noua
sciinta de vindecare intemeiata pe principiul unitatii tuturor bolelor si vindecarea
lor fara doctorii si fara operatii, potrivit acestui principiu", de Louis Kuhne. De
atunci uvrajul s’a raspandit cu incetul, iar noul metod de vindecare a castigat
neintrerupt un numar tot mai mare de aderenti si de adepti. Cu publicatiunea
presentului volum opera se desavirsesce si aceia cari au incercat si au pus in
practica noul metod de vindecare vor gasi in acest manual numeroase lamuriri,
cari 1i vor interesa.

Editorii.



PREFATA

la prima editie germana.

Cu volumul de fata dau la iveala fructul observatiunilor mele de ani
indelungati si al studiilor variate ce am facut. Deja de mai multi ani amicii si
adeptii mei staruesc pe langa mine, ca sa public un manual asupra sciintei
expresiunii figurei; astfel ca-mi place sa sper, ca aparitiunea acestuia va fi
primita cu caldura.

Am avut de inlaturat greutati mari spre a-l putea intocmi. A trebuit sa gasesc
persoane, cari sa permita a face uz de figura lor; desemnatorii' sa conceapa apoi
lucrarea, iar xilograful sa reproduca exact modelul. Fiind ocupat peste mesura cu
practica metodului meu de cautare, imi reméanea mai totdeauna, timp prea putin
pentru manual, asa ca trebuia adesea sa intrerup lucrul timp de septamani
intregi. In sfarsit toate greutatile au fost inlaturate si cartea este deja gata, astfel
ca trebue sa o insotesc numai de cateva cuvinte ca introducere.

Rog pe toti cititorii sa se ocupe de studiul sciintei expresiunii figurei fara nici
o prejudecata si sa nu se pronunte despre valoarea acesteia, pana ce nu va fi
adunat insdsi experiente practice. Fara indoiala ca nu este usor de a se lamuri,
numai dupe manual, asupra noului metod de diagnosare si de a'l patrunde pe
deplin; deoarece se infatiseaza numai forma, iar nu si coloarea cum si miscarile
partilor corpului, ce se studiaza. Cu toate acestea, cu oarecare energie,
intelegerea devine cu putinta. am fost tentat de a atasa la volum ilustratiuni
colorate; dar m’‘am convins imediat, ca colorile nu pot fi reproduse pe cale
technica in chipul desdvarsit cum ar trebui, pentru ca sa aduca un folos real, asa
ca am renuntat la acesta. In general se recunoasce mai cu inlesnire o coloare
sanatoasa a fetei de cat formele caracteristice, cari insa se gasesc in volum in
numer mare. Cu recunoascerea acestora se face pasul cel mai important pentru
patrunderea sciintei expresiunii figurei. Nu pot de cat sa incurajez pe ori-cine, de
a se deda cu zel studiului acestui noii metod de diagnosare si de a stabili
observatiuni proprii. Exercitiul te face mester, si staruinta duce la tinta!

Cartea de fata respunde in acelasi timp si la intrebarea ce mi s’a pus adesea,
cum de am ajuns la sciinta expresiunii figurei. Ea arata cum prin observatiuni
continue, cugetare si incercari am putut atinge resultatele pe cari le expun aci.

Inca din anul 1883 aplic sciinta expresiunii figurei in practica mea si de la
1888 am sustinut neintrerupt cursuri privitore la acesta. Cu ocasiunea acestora
s’a dovedit, ca ori-cine poseda ochi sanatosi pote inveta acest nou metod de
diagnosare, si ca in nici un cas nu se cere o inclinatiune individuala pentru
acesta. Sciinta expresiunii figurei s’a respindit chiar oarecum prin aceste cursuri.

Nu au lipsit nici incercarile, ca sa mi se contesteze prioritatea descoperirii.
Chiar un profesor si consilier de curte, intr'un op dedicat facultatii de medicina
din Lipsca, o recomanda ca un produs al spiritului sau, intrebuintand pe langa
acesta, in cea mai mare parte, cuvint cu cuvint prelegerile mele de la cursurile
mentionate.

Au existat si in trecut barbati, cari voiau sa recunoasca starea interioara a
corpului dupe infatisarea exterioara, dar toate incercarile lor nu au atins nici o
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insemnatate practica.

Eu personal am nutrit in tot-d'auna idealul de a oferi ceva practic si aplicabil
pentru ori-cine. Daca mi-a réusit, asupra acestui punct au sa se pronunte onoratii
mei cititori.

Lipsca, Maiu 1895.
Louis Kuhne.

PREFATA

la editia patra germana.

Primirea exceptional de favorabila, ce opul de fata a intampinat in toate
cercurile populatiunii din tara si din strainatate, a facut necesara, dupe cateva
luni, aparitia editiunii a doua si a treia, pe langa cari se adaoga acum a patra.
Sperantele ce am legat deci de aparitiunea acestei carti, nu au remas neimplinite
si profit cu placere de ocasiunea ce mi se presinta de a multumi cordial tuturor
oamenilor si adeptilor, pentru critica favorabila facuta lucrarii mele, cum si pentru
concursul binevoitor ce mi-au dat pentru respindirea opului.

Cred ca va interesa comunicarea, ca editiunea spaniola este deja gata, iar
traductiunea englesa cum si cea portugheza sunt in preparatiune; astfel ca cu
acestea se vor satisface si cerintele numerosilor mei amici din strainatate.

Adevarul isi face drum si se intinde mereu; fie ca noua editiune de fata sa-i
fie de ajutor intru acesta.

Lipsca, Martie 1897.
Louis Kuhne.



INTRODUCERE.

Sciinta expresiunii figurei este diagnosa noului metod de cautare. Numai
acela care si-a insusit principiile acestuia, pote sa priceapa pe deplin noul metod
de diagnosare. Sfatuesc asa dar pe ori-cine, care vrea sa studieze sciinta
expresiunii figurei, sa se convinga mai intarii, dacda si-a apropiat bine
invatamintele numitului metod de cautare si daca a patruns principiile pe cari se
baseza. Indic mai la vale punctele principale, cari trebue intelese cu claritate,
recomandand de altfel manualul meu? ,Noua sciinta de vindecare"’.

1. Exista numai o singura causa de boalad, chiar daca boala se presinta sub
forme diferite si in grade diferite. Partile corpului, in cari iasa /a iveala din
intdmplare, infatisarea exterioara cura se presintda; depind de imprejurari
ereditare, de etate, ocupatiune, locuinta, alimentatiune, clima etc.

2. Bola se nasce clin pricina materiilor straine aflate in corp. Acestea se
depun mai intaiu in pantece, in apropierea organelor cari scot afara si de acolo se
raspandesc in cele mai diferite parti ale corpului, si anume chiar la gat si la cap;
ele schimba formele corpului, si dupe schimbarea formelor se recunoasce gradul
de boala: pe acesta se baseza sciinta expresiunii figurei. Cine nega asa dar
depunerea de materii straine, acela trebue sa conteste si autoritatea sciintei
expresiunii figurei. Faptul insa, ca dupe schimbarea formelor se recunosce in
realitate starea corpului, nu se mai pote nega si aci resida tocmai dovada cea mai
sigura despre exactitatea intregei mele teorii asupra boalelor.

3. Nu exista nici o boala fara friguri si nici friguri fara boala. Cu introducerea
materiilor straine in corp si cu depunerea lor aci, incepe lupta corpului contra
acestora, iar prin activitatea deosebita, prin frecarea in interior se produc
frigurile. Fiecare a simtit candva, cum cea mai mica materie straina exterioara,
care patrunde in corp, de ex. o tapliga intr'un deget, nelinistesce imediat intregul
corp si produce un fel de friguri, cari nu inceteaza de cat dupe ce materia straina
a fost departata. Tot astfel produc friguri si materiile straine cari se afla depuse in
interiorul corpului. acestea sunt la inceput slabe si se prind in interior (friguri
cronice); cand se ivesc insa schimbari subite in corp, din causa fermentatiunii
materiilor straine, causata de schimbari de temperatura, excitarea spiritului etc.,
atunci isbucnesc cu putere. Este totdeauna o greseala de a vorbi despre o boala
fara friguri.

Dupa acesta scurta expunere a principiilor noului metod de vindecare, fac
intrebarea: ,Ce este sedinta expresiunii figurei insa-si?"

Ea este sciinta de a recunoasce dupe exteriorul corpului starea sanatatii sale
interiore. E vorba asa dar - dupe cele expuse mai sus - nici mai mult nici mai
putin decat:

1. de a observa pana la ce punct este incarcat corpul cu materii straine

2 Si varianta .pdf, (n.thr., XIl 2004)

3 Louis Kuhne, Noua sciintd de vindecare intemeiatéd pe principiul unitatei tuturor bolelor si vindecarea lor fara doctorii gi fara
operatii, potrivit acestui principiu. Editiunea in limba roméana dupe a doud-spre-decea editie germana, prelucrata cu
desavérsire si imbunatatita. Pretul vol. brosat 5 lei; legat elegant 7 lei. a se adresa la institutul de editura Ralian si Ignat
Samitca, Craiova.



si in ce parti s'au depus acestea, si
2. de consecintele ce atrage sau trebue sa atraga in viitor.

Nu este insa menirea sciintei expresiunii figurei de a stabili esact cea mai
mica schimbare a corpului, in exterior sau in interior, de a determina formele
boalelor dupe modul scalei medicale sau de a le precisa cu nume, nu; ea tintesce
de a studia si recunoasce starea intregului corp, daca in special corpul este
sanatos sau bolnav, si in casul din urma cat a suferit sau cat va suferi, precum si
ce perspectiva este pentru insanatosire.

Tocmai in posibilitatea de a putea judeca starea intregului corp si de a stabili
daca exista vatamari grele, sau daca pote fi insanatosit cu ostenela putina, sta
valoarea cea mare a sciintei expresiunii figurei.

Pentru a putea judeca mai lamurit acesta valoare, dati mai la vale o critica a
chipurilor de diagnosare ale celorlalte metode de vindecare.

Alte metode de diagnosare.

Alopatia, metodul de cautare recunoscut de stat, care predomina inca
actualmente in general, pune mare pret pe diagnozarea prealabila. Ea ajunge la
aceasta pe baza cunostintelor anatomice exacte, ce si le insuseste prin taierea
corpurilor moarte, pe care le studiaza. Alopatul este dator sa stie pe nume cea
mai mica parte din corp, sa cunoasca exact pozitia fiecarui organ in parte si sa
priccapa de a judeca organele interne dupa activitatea lor. El bate, pipadie si
asculta deci corpul, conciliind dupa aprecierile sale asupra dispozitiunii organelor.
Pentru a mari siguranta aprecierilor, s-a construit un sir complect de instrumente
artistice si fine, asa ca trebuie sa admiri ingeniozitatea spiritului omenesc cum si
abilitatea sa artistica, care a creat si executat aceasta serie de aparate,
desavarsite din punct de vedere tehnic. In timpul din urma, pe langa
termometru, microscopul joaca un rol mare. De cand se considera bacilii ca
pricina mai tuturor bolilor, se cauta si se studiaza cu zel aceste mici fiinte.

O cercetare medicald exterioard consta asadar dintr-o serie de actiuni
izolate, care nu au decéat o legatura exterioara. In realitate, ea se prezinta cam
astfel: Dupa ce medicul a intrebat pe bolnav in toate directiunile, il pune sa-i
arate limba si numara pulsul, ii bate si ii asculta pieptul si inima spre a constata
dispozitiunea acestora; pipadie regiunea ficatului si cea stomacala, cerceteaza
organele genitale, pe cele feminine, cand se poate chiar in interior cu oglinda.
Masoara cu termometrul gradul de caldura al sangelui. Apoi mai pune sub
microscop sangele, saliva, expectoratiile, urina sau parti din excremente, in
sfarsit poate chiar sa taie parti din piele sau muschi spre a le cerceta. La aceasta
cercetare generala se mai adaoga poate, examinarea speciala a diferitelor
organe, precum a ochilor sau urechilor, acestea insa sunt lasate mai bine in
seama unui specialist. Si care este in cele din urma hotararea? Bolnavul afla
atunci ca cutare sau cutare organ este pe deplin sanatos, un altul putin atins, al
treilea poate mai greu suferind. O opinie asupra intregii dispozitiuni, asupra
puterii de viata inerente omului se afla numai arareori si daca este emisa, atunci
ea nu este rezultatul cercetarii, ci al impresiunii generale pe care a facut-o
bolnavul asupra medicului, dupa cum il judeca vazandu-l, sau in baza
indicatiunilor pe care i le da bolnavul. Ii merge medicului ca si oricarei alte
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persoane, care este mult timp in contact cu bolnavii, de ex. ca pasnicilor de
bolnavi, care dobandesc succesiv oarecare patrundere vizuala subiectiva.

Ce valoare are deci examinarea speciala? Ii contest valoarea ce i se atribuie.

Mai intdi, nu este sigurd. Sa se lase cineva sa fie examinat de mai multi
medici, si va ramane inmarmurit cat de diferite vor fi parerile; aceasta merge
atat de departe, incat profesorii celebri stabilesc adesea diagnoze diametral
opuse. — Daca insa materiile straine nu s-au depus asupra unui organ hotarat
intr-un strat mai mare, atunci cercetarea medicala da adesea surprinzatorul
rezultat, ca persoana in chestie este pe deplin sanatoasa, pe cand ea insasi se
simte bolnava si slabita. Aceasta se intampla adesea asa numitilor bolnavi de
nervi, care prin astfel de opinii medicale pot fi adusi la disperare, deoarece ei
simt foarte exact, ca sunt greu bolnavi. Aceasta nesiguranta in diagnoza medicala
este cu desavarsire naturala, fiindca scoala medicala nu a recunoscut inca felul
bolii.

Al doilea, diagnoza medicala nu da nici o indicatiune pentru o cautare
rationala, chiar acolo unde poate fi stabilita cu siguranta deplina. Ea nu poate da
o astfel de indicatiune, deoarece alopatia porneste de la principiul, ca adesea se
pot imbolnavi numai parti izolate din corp si dupa acest principiu da
prescriptiunile sale.

Asupra modului vatamator, chiar si fara rezultat cum opereaza

aceste prescriptiuni, am in mana o multime de dovezi. Dau mai la vale
numai cateva exemple foarte caracteristice.

1). Un domn A. avea limba foarte tare inflamata. Deoarece putea fi cercetat
cu finlesnire, cazul nu prezenta nici o greutate pentru diagnoza medicala.
Tratamentul se marginea in consecinta numai asupra limbii, pentru ca se cauta
sediul bolii aci si numai aci. Rezultatul a fost insa foarte rau; sarmanul pacient
devenea mereu mai bolnav si limba din ce in ce mai groasa, pana ce nu mai putu
face cu ea nici o miscare. Domnul A. fu cercetat in urma si de mine prin stiinta
expresiunii figurii, si cautarea bazata pe aceasta fu urmata de succesul cel mai
deplin.

2). Intr-o familie berlineza zacea la pat de mai multe luni un copil, si
medicul, un profesor renumit, nu putu stabili multa vreme boala de care suferea.
In sfarsit gasi in urma unei cercetari microscopice, ca bacilul de paie, un bacil,
care se produce numai in paie, ar fi pricina bolii. Cu toate ca s-a aratat in urma
ca copilul nu a umblat nici odata cu paie, dar diagnoza era fixata, si medicul
privea de datoria sa, sa omoare bacilii in corpul copilului. Rezultatul fu cu totul
neplacut, caci copilul devenea din ce in ce mai serios bolnav, si bacilii se
inmulteau mereu. Atunci familia fu facuta atenta asupra metodului meu de
vindecare. Examinai de asemenea copilul si dadui prescriptiunile mele fara a ma
interesa de bacil.

Medicul care nu afla nimic de tratamentul meu, era foarte mirat, cand
deodata descoperi sub microscop imputinarea surprinzatore a bacililor, si opinia,
ca se intampla cate odata, ca natura de la sine indeparteaza bacilii.

3). Domnul M., un barbat spatos si puternic, era deja de zece ani incapabil
de a lucra si tot umbla cu gandul de a se sinucide, asa ca trebuia sa fie totdeauna
observat. Fu cercetat de mai multi medici si era de remarcat, ca opiniile tuturor
coincideau prin a-l declara pe deplin sanatos, ca era numai hipocondric si ca
trebuia sa caute distractie, petrecand intr-o statiune muntoasa.— Sfatul fu
urmat, dar nu se ivi nici o schimbare a starii. In sfarsit veni la mine. Prin stiinta
expresiunii figurii stabilii cu usurinta ca era foarte incarcat cu materii straine,
care se impartisera egal asupra intregului corp. Cura ce i-o prescrisesem fu cu
toate acestea plina de succes. Domnul M. deveni dupa cateva luni un barbat
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vesel si plin de viata, caruia i se putea incredinta un revolver fara teama.

Diagnoza medicala nu are, deci, nici o valoare pentru tratament din pricina
ca porneste de la niste premize cu totul false si ridica prezumtia, ca ar fi posibil
ca diferitele organe sa se poata imbolnavi deosebit. Prin aceasta eroare s-au
ridicat specialitatile, care azi sunt privite de catre multi medici, ca au ajuns prea
departe. Aceasta a adus lucrurile chiar pana la punctul, incat daca un bolnav
sufera, de exemplu, in acelasi timp de ochi, de urechi si de nas, urmeaza sa se
lase a fi cautat de catre trei medici specialisti diferiti. Daca se mai iveste si vreo
boala interna, este nevoit in cele din urma de a mai aduce si un al patrulea. Este
de remarcat ca medicii admit, ca nu au recunoscut inca felul bolii si tocmai in
timpul din urma s-au incins discutiuni, in tabara lor, asupra pricinii oaricaror
manifestatiuni de boli cum e holera si altele. Cu toate acestea oricine da o
explicatiune noua si propune un alt procedeu de vindecare este excomunicat.

Daca alopatul reuseste cu prescriptiunile sale, atunci aceasta se intampla,
pentru ca, cu toata diagnoza sa, a ordonat un tratament general al corpului. In
mare parte a cazurilor, succesele sunt bineinteles numai aparente, prin aceea ca
inabusesc numai diferitele manifestatiuni de boalda. Mentionez, de ex., cura cu
mercur, care nu vindeca niciodata, ci produce totdeauna stari de boala mai
agravate, dar care inabuseste insa orice manifestatiuni de boala ale organelor
genitale. Vai de acela care este vindecat cu mercur! Aproape tot atat de grav
influenteaza morfina, iodul, bromul, chinina, antipirina si arsenicul. Indicatiuni
mai dezvoltate se gasesc in manualul meu "Noua stiinta de vindecare", editiunea
romaneasca®.

Al treilea, diagnoza nu recunoaste decat infatisarile de boald pronuntate.
Primele inceputuri ale bolii nu le poate preciza, si nici fazele de dezvoltare
viitoare nu le poate judeca. Este insa tocmai cu deosebire important, de a
recunoaste fazele bolii din vreme si de a sti dinainte ce mers va lua.
Recunoasterea bolii din vreme asigura de la inceput o perspectiva mult mai mare
de vindecare.

Homeopatia a rezultat din alopatie; cei mai multi reprezentanti ai acesteia se
conduc dupa diagnoza alopatiei. Mai mult inca, homeopatii merg cu specializarea
chiar mai departe. Exista insa in homeopatie o directiva populara, care judeca
dupa simptomele exterioare; aceasta se apropie chiar in oarecare parti de
diagnoza noii stiinte de vindecare, dar nu are nici un sistem lamurit si precis, ci
se orienteaza adesea numai dupa aceea ce poate spune bolnavul sau rudele sale.

In c3utarea bolnavilor, homeopatia reprezintd un progres, deoarece
cantitatile mici de medicamente nu paralizeaza corpul ca cele mari, si-l invioreaza
chiar. Bineinteles ca exista si homeopati, care prescriu cantitati de otrava foarte
mari.

Magnetopatia nu cunoaste diagnoza. Chipul ei de a trata este uniform si ar
trebui in realitate sa propage si unitatea bolilor. Magnetopatul voieste sa
gaseasca cu tratamentul sau chiar sediul bolii, adica pozitia corpului care sufera
cu deosebire. Dar, pentru ca influenta magnetica nu se iveste nicidecum la unele
persoane, sau la altele in mod neinsemnat, din aceasta cauza diagnoza este tot
asa de nesigura ca si tratamentul, care, in unele cazuri, atinge fara indoiala
rezultate foarte bune. Aceasta se explica prin intregul chip al influentei
magnetice. Ea e posibila numai acolo unde exista o diferenta intre acela care
cautda si cel cautat. Comparatiunea intre aerul de camera si aerul liber, la
deosebiri de temperatura, da o infatisare clara despre efectul magnetopatiei.

Sa luam, in sfarsit, metodul de vindecare natural, in forma cum se practica

4 Exista si in format .pdf, noiembrie 2004



de obicei. El nu are o diagnoza deosebita. Medicul naturalist isi va insusi succesiv
un mod oarecare de a privi, cu care se va deprinde de a judeca pe bolnavi in
general; dar aceasta nu este decat un sentiment subiectiv nedeterminat, fara
baza lamurita. Naturalistul, in cea mai mare parte a cazurilor, cauta cu preferinta
pe bolnav, dupa ce a fost cercetat medical si deci poate sa indice singur cam de
ce sufera. Daca este medic experimentat, atunci examineaza dupa chipul
alopatilor. Altii afirma cu emfazd, cd metodul natural de vindecare nu are
trebuinta de diagnoza, caci el trateaza intregul corp, si numai atunci organele
izolate, cand natura cere imperios aceasta. Au dreptate, atata timp cat se conduc
de diagnoza medicala, dar sunt in eroare, cand e vorba de o diagnoza care
trebuie sa considere intregul corp, sa stie a judeca starea generald, cum si de a
da lamurire exacta asupra pricinii starii de boala. Fiecare naturalist a facut deja
adesea experienta ca prescriptiunile sale fac efect repede si sigur in unele cazuri,
in altele insa, sau nicidecum, sau foarte incet.

N-ar mai avea sa se mire daca, cu ajutorul stiintei expresiunii figurii, ar
pricepe sa judece intregul corp.

Sa vorbim asadar de acum despre stiinta expresiunii figurii insasi.

G
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Stiinta expresiunii figurii.

Este o greseala de a voi sa, recunoastem fondul unei chestiuni numai dupa
nume. Denumirea "Stiinta expresiunii figurii" a fost luata numai ca un indiciu
special al noului metod de cercetare. Aceasta se intampla in general la denumirile
compuse, si daca as fi ales un nume latinesc sau grecesc, n-ar fi fost izbitor
pentru nimeni.

Stiinta expresiunii figurii ia in consideratiune pe omul intreg. Deoarece figura
poate fi observata mai cu usurinta, si pe aceasta se oglindesc nu numai toate
miscarile sufletesti dar si aproape toate miscarile interne corporale, de aceea ea
va observa figura inainte de toate. De aci si denumirea.

Dupa cum am accentuat deja, nu exista nici o boalda care sa atinga numai
parti izolate din corp (cu exceptiune ranile), la orice imbolnavire sufera tot
corpul.

Intregul corp isi schimba forma cum si culoarea, totusi aceasta schimbare se
prezinta destul de deslusit numai in parti izolate, spre a putea fi bine observata.
De asemenea, se schimba si tinuta corpului, aceasta este insa izbitoare numai
atunci, cand schimbarile formelor devin insemnate. Un corp incarcat lucreaza
chiar altfel decat unul sanatos, asa ca se poate recunoaste starea sanatatii si
dupa activitatea sa. Toate aceste momente sunt luate in seama de catre stiinta
expresiunii figurii, ea observa asadar forma ca si tinuta corpului, culoarea ca si
miscarea lui. Pentru a cunoaste insa toate schimbarile trebuie sa observam mai
intai pe omul sanatos.

Omul sanatos.

Nu este o tema usoara de a descrie pe omul sanatos, deoarece oamenii
deplin sanatosi de-abia se mai intdlnesc astazi. La animalele care traiesc in
libertate, sanatatea este regula si boala este exceptiunea, de aceea forma lor
normala e usor de recunoscut; la omul civilizat Tnsa, este dimpotriva. De-abia
incetul cu incetul mi-a reusit sa schitez infatisarea unui corp omenesc normal. M-
am orientat adica, mai intai, judecand dupa activitatea corpului asupra starii sale
de sanatate, caci un om sanatos trebuie sa indeplineasca si indeplineste in
realitate toate functiunile sale fara osteneala, fara dureri si fara mijloace
artificiale de intetire. E vorba in prima linie de functiunile care servesc pentru
intretinerea vietii, ca alimentatiunea si darea afara a sedimentelor. Omul sanatos
trebuie sa capete foame regulata, care poate fi stamparata, spre deplina
multumire, prin luarea de bucate potrivite cu natura. Simtamantul indestularii se
iveste la timp, inainte de a se anunta vreo alta senzatie neplacuta si organul
mistuitor functioneaza asa de linistit de la sine, incat nu produce nici un fel de
senzatie. Orice incomoditate dupa masa, pofta de méancaruri picante si de bauturi
sunt contra naturii si formeazd deci un semn de boald. In caz de sete, trebuie s
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fie cerinta numai pentru apa.

Urina, produsul ce se da afara al rinichilor, nu trebuie sa cauzeze durere
cand paraseste corpul, nici sa aiba o caldura izbitoare. Ea trebuie sa aiba
culoarea galbena ca chihlimbarul, nu trebuie insa niciodata sa fie incolora,
sangeroasa, neagra, cenusie sau flocoasa; de asemenea, sa nu lase depozit
grisos sau nisipos. Mirosul acesteia nu trebuie sa fie nici dulciu nici acrisor.

Excrementele la omul sandtos sunt in formda de carnati si solide, dar nu
tari; ele trebuie sa paraseasca corpul fara a-I murdari. Infatisarea lor trebuie sa
fie de regula cafenie, niciodata insa verde, cenusie sau alba. De asemenea, ele
nu trebuie sa fie lichide sau sangeroase sau, poate, amestecate cu viermi.
Urdinarea este totdeauna un semn de boald, de asemenea si excrementele in
forma de bulgar, tare, de culoare neagra.

Pielea omului sanatos nu trebuie sa raspandeasca vapori neplacuti, de
exemplu, ca aceia ai animalelor carnivore. Cel mai neplacut miros pentru om este
acela al carnivorelor. Pielea trebuie sa fie putin umeda, dar nu uda, ea trebuie sa
se simta calda peste tot si sa prezinte o suprafata frumoasa, neteda si elastica.
Partile paroase trebuiesc sa fie ornate cu par mult si frumos; cheliile sunt semn
de imbolnavirea corpului.

Plamanul |ucreaza, in corp sanatos, fara nici o osteneala. Aerul trebuie
inspirat prin nas, sentinela naturald a plamanilor. Deschiderea gurii, la umblat
sau la dormit, este semn de boala.

La orice functiune, corpul sanatos indica la timp, prin simtamantul ostenelii,
cand este indestulat. Simtamantul ostenelii nu produce dureri, din contra este
chiar placut, el ne predispune la odihna si in urma la somn. Somnul omului
sanatos este dulce, linistit si neintrerupt. La desteptare, lasa veselie depling,
vioiciune, multumire, dar nicidecum oboseala si indispozitiune.

Omul sanatos, cand este atins de vreo durere sufleteasca, invinge usor.
Natura nu i-a dat zadarnic lacramile, ele servesc intr-adevar spre a potoli
durerile.

Toate aceste semne pot fi observate cu putina osteneala prin simturi si mai
adesea cu ochii, aparate ingenioase nu sunt nicidecum trebuincioase pentru
aceasta.

Toate aceste observatiuni au fost facute asupra persoanelor vietuitoare si pot
fi zilnic repetate. Asupra corpurilor moarte inceteaza orice observatiune
folositoare.

Acela la care toate indicatiunile precedente formeaza dovada unei sanatati
depline, trebuie sa prezinte si forme corporale exacte, corpul sau trebuie sa fie
liber de materii straine.

Mi-a reusit arareori pana acuma, ca sa gasesc un om pe deplin sanatos, dar
aproape sanatos am vazut deja adesea, asupra acestora am studiat, asadar,
infatisarea normala.

Este caracteristic, cum infatisarea unui om sanatos corespunde in general cu
conceptiunile noastre asupra frumusetii. Anticii sculptori greci au creat intr-
adevar figuri frumoase, si sculptorii actuali le iau inca pe acestea ca model, iar nu
pe asa numitii burtosi, bine nutriti, care de altfel sunt priviti, in prezent, foarte
adesea, ca model de oameni.

Exista semne foarte precise dupa care se poate recunoaste o statura
normala, acestea sunt indicate la figurile urmatoare: 1, 3, 4, 6 si 14.
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Figura 6. infatisare normal3 Figura 14. Infétisare normald
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Infitisarea normala.

I. Forma. Infitisarea normald aratd o simetrie frumoasd a intregului corp, o
comparatiune, intre figura 1 si 2, ne va instrui de la intdia privire, caci prima
reprezinta un om frumos, cea de-a doua insa, reprezintd pe unul care nu e
frumos deloc.

Corpul umflat din figura 2 e asezat pe picioare prea scurte, deoarece
trunchiul a devenit prea lung; din aceeasi pricina si gatul dispare aproape cu
totul.

Figura 1. inf3tisare normal3 Figura 2. Corp incarcat peste tot

Infitisarea normald are un cap mare potrivit, gatul este cu desdvarsire
rotund, nici prea scurt sau prea lung, nu prezinta nici un fel de ridicaturi si are
aproape aceeasi grosime ca pulpa. Pieptul este rotunjit in fata, pantecele insa nu
este iesit in afara si intregul trunchi nu e prelungit in jos. Picioarele sunt puternic
facute si neindoite nici inauntru, nici in afara.

In detaliu, mai dau inca urmatoarele semne ale formelor unui om sanatos si
normal.

Fruntea trebuie sa fie fara cute, neteda, si fara ridicaturi de grasime,
ochiul limpede si curat, fara vine.

Nasul este la mijlocul obrazului, drept si nu gros peste masura, dar nici
prea subtire, ci implinit normal.

Gura ramane inchisa la umblat si la dormit, buzele formeaza o
inchizatura frumoasa, ele nu trebuie sa fie ingrosate.

Obrazul arata forme ovale, iar nu o Iinfatisare colturoasa si se
margineste exact dupa ureche; tocmai aceasta marginire exacta da figurii
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omenesti o infatisare frumoasa. Cei mai multi dintre cei care vad instinctiv
frumusetea unei astfel de figuri, nu pot sa dea insa o explicatie precisa in ce
consta aceasta frumusete.

Barbia trebuie sa fie rotunjita si sa nu iasa colturoasa in afara. Partea
de dinapoi a capului se deosebeste in mod pronuntat de gat (vezi figura 5 si 6).

Figura 5. Inc&rcare anterioara Figura 6. infatisare normal3

II. Culoarea. Culoarea fetei nu trebuie sa fie nici palida nici izbitor de rosie,

sau poate galbinicioasa, de asemenea, nu trebuie nici sa luceasca. Culoarea
naturalda a europeanului este roza deschis, ea este vie pana la etatea cea mai
adanca.
_ III. Migcarea. Pentru judecarea corpului, miscarea sa este importanta.
Indata ce miscarea naturala este oprita, nici corpul nu e normal, materii straine
sunt depozitate atunci intransul si impiedeca miscarea. De insemnatate pentru
stiinta expresiunii figurii sunt mai cu seama miscarile capului. Acesta trebuie sa
se poata intoarce liber, la stdnga sau la dreapta, nu trebuie sa produca tensiuni
la gat cand e indreptat in sus si nici la ceafa cand e aplecat in jos.

Asadar, dupa forma, culoare si miscari judecam starea corpului.
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Incarcarea corpului.

Pe data ce forma corpului, sau culoarea, nu sunt naturale, sau miscarea este
impiedecata, ne aflam in fata unui corp incarcat cu materii straine. Aceasta
incarcare trebuie sa fie materiala, caci numai materii pot schimba forma. Se
naste asadar intrebarea cum au ajuns in interiorul omului aceste materii, care nu
apartin corpului, si deci, trebuie privite ca materii strdine’. Ele s-au putut
introduce in mod absolut numai pe calea naturald, pe care materiile se introduc
in interiorul corpului.

Noi introducem insa, materii prin stomac, prin plamani si prin piele. Prin
plamani si prin piele inspiram aer, prin gura se introduc in corp alimentele solide
si fluide, care sunt conduse la stomac. Atat timp cat urmam pentru aceasta calea
naturalda, nu pot patrunde materii straine in corp, si chiar daca se intampla ca se
introduc in mod exceptional, ele sunt departate imediat, caci natura a prevazut
intocmiri pentru indepartarea materiilor rele intdmplatoare.

Intestinele, rinichii, pielea si plamanii, in corpul sanatos, lucreaza cu
staruinta, de a indeparta din corp, totul ceea ce nu poate fi, sau nu-i mai poate fi
de folos. Daca insa se introduc in corp prea multe materii straine, atunci organele
nu le mai pot razbi si ele raman partial in corp.

Cei mai multi omeni primesc chiar de la nastere materii straine in corp, si
adesea in cantitate atat de mare, ca sunt bolnavi chiar de mici, asa incat un
numar procentual de copii, destul de insemnat, moare la etati mici.

Prima nutritiune a omului are o influenta esentiala. Daca ea este conforma
cu natura, atunci corpul se dezvolta in mod natural. Singura nutritiune naturala
este laptele mamei. Deoarece insa aceasta nutritiune nu poate fi servitd multor
copii, fiindca corpul incarcat al mamei nu o mai poate produce, trebuiesc gasite
mijloace de compensatiune, care insa nu pot egala pe deplin laptele mamei.
Pentru primele luni, cea mai buna compensatiune este laptele nefiert de la capre
sau vaci sanatoase’. Despre efectele vatamatoare pe care le produce cu
deosebire laptele fiert in aparatul Soxhlet, dau o dovada convingatoare in figurile
49—51, reproduse dupa natura.

s

Figura 49. Incdrcare general Figurile 50 si 51. Incdrcare generald

Materiile nutritive contra naturii nu se mistuiesc pe deplin si, pe data ce ele
se introduc regulat zilnic, se intdmpla cazul mai inainte mentionat: corpul nu mai

5> amanunte Tn aceasta privinta se gasesc in manualul meu: Louis Kuhne, Noua stiinta de vindecare. Editiunea in limba
romana (si in format .pdf)
6 Pentru amanunte, vezi brogura mea: Louis Kuhne, Cresterea copiilor, editura Louis Kuhne, Leipzig, Flossplatz 24. Pretul
unui exemplar: M.= 0,80.
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poate indeparta resturile cu totul. Pe langa aceasta, se mai poate ivi situatia ca
materiile nutritive real absorbite sa-i fie neindestulatoare.

Materiile straine se depoziteaza mai intai pe langa orificiile pentru dare afarg,
si din cand in cand corpul le departeaza, de cateva ori prin mici catastrofe, ca
diaree, naduseli, urinare dureroasa, dupa cum, mai tarziu, se va descarca,
adesea, de cantitati mai mari, pe aceleasi cai. Totusi, insa, mai raman resturi,
sau se fac depozite noi. Pe locurile unde se fac depozitele se produce caldura mai
mare, care provoaca tocmai diareea, aceasta, insa, mai provoca si transformarea
materiilor strdine insesi. Se produce fermentatiunea pe langa care se dezvolta
gazuri, acestea sunt duse prin corp si, in parte, date afara prin piele, in parte
insa se depun in forma solida. Aceste depozite constituie incarcarea corpului. Ele
pot urma diferite drumuri, care conditioneaza diversitatea incarcarii.

Daca stomacul si matele sunt odata slabite si patrunse de materii straine,
atunci nici bucatele naturale nu pot fi pe deplin operate. Materii insuficient
mistuite devin de asemeni materii straine. Daca s-a facut odata inceputul cu
depozitarea materiilor straine, atunci merge repede inainte si se intampla, de
obicei foarte adesea, eruptiuni ca cele indicate. Asa se explica si desele boli de
copii, cari nu au alt scop decat de a departa din corp o multime de materii
straine.

Prin plamani si prin piele patrund de asemenea materii straine in corp, dar
acestea se departeaza din nou, de cele mai multe ori direct; totusi, insa, ele pot
deveni materii incarcatoare pentru corp. Daca mistuirea se face inca bine, atunci
corpul mai poseda puterea suficienta, de a departa materiile straine patrunse prin
plamani, in caz contrariu insa, nu. Cine traieste asadar in aer nesanatos, acela
aduce corpului materii straine tot atat de bine, ca si acela care se hraneste cu
alimente contra naturii.

Cateodata corpul isi formeaza canaluri artificiale de scurgere. Ele se prezinta
sub forma de rani deschise ca: tranji, fistule, naduseala de picioare, etc. In
acelasi timp, restul corpului poate fi adesea in aparenta sanatos, deoarece nu
simte incdrcarea. In tot cazul, aceste canaluri de scurgere se formeazd de-abia
cand corpul este deja simtitor incarcat. Acestea sunt chiar adevarate operatii
(chirurgicale) proprii, pe care corpul si le face siesi, si pentru aceasta se cere
deja o impulsiune mare.

Daca aceste canaluri de scurgere se astupa deodata, atunci materiile care s-
ar fi scurs prin ele, se depun in altd parte a corpului. In acel loc, dupd un scurt
timp, se prezinta o schimbare izbitoare, o aprindere sau o umflatura, poate chiar
un puroi.

Aci voi povesti cateva intamplari reale.

Un domn suferea de vreo zece ani de tranji vascosi, cari il deranjau deja
foarte mult si de care voia sa se scape din aceasta pricinda, mai cu seama ca in
timpul din urma se scurgeau. El intrebuinta, contra acestora, o serie de leacuri
prescrise de medicul sau curent, care insa nu folosira nici unul. In sfarsit, un
profesor prescrise dermatol, cu care inlatura aproape imediat tranjii, asa ca parea
ca bolnavul e vindecat. Dar, chiar dupa cateva zile, acesta simti in gat o
umflatura izbitoare si banuia el insusi ca aceasta aparitiune putea sa fie in
legatura cu departarea tranjilor. Umflatura deveni dupa céateva luni atat de
considerabila, incat era pericol de sufocare si viata pacientului dadea de temut.
Fenomenul ce se petrecea aci, era cu totul natural. Materiile straine au gasit
inchisa iesirea prin mate, dupa inlaturarea tranjilor, si au ales deci gatul ca loc
principal pentru depozitare. Daca s-ar fi indreptat prin spate in sus spre creier,
atunci fara indoiala consecinta ar fi fost deranjarea mintii.

Domnul urma atunci sfatul catorva prieteni si facu o baie cu frictiuni, caci
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pericolul sufocatiunii il nevoia sa primeasca orice sfat.

Prima baie chiar ii produse deja o usurare exterioara. Aceasta se explica prin
faptul, ca materiile abia se adunasera si nu se intarisera inca destul, caci altfel nu
ar fi mers atat de repede.

O femeie cam de vreo 30 de ani suferea de mai mult timp de diaree, acesta
fiind un ajutor propriu al corpului ei foarte incarcat cu materii straine. Ea consulta
un doctor, care, prin medicamente, facu sa dispara diareea, asa incat dupa
aceasta urma chiar o constipatiune indarjita. Materiile straine pornira atunci in
sus, si, intr-un interval abia de trei saptamani, se forma la gat o umflatura ca
acea indicata de fig. 12. Femeia pricepu indata ca aceasta manifestatiune fusese
provocata de catre prescriptiunile medicale, si se convinse deodata despre
valoarea medicamentelor.

Figura 12. Incdrcare anterioar3 si laterald

Daca umflatura de la gat s-ar fi produs mai cu incetul si nu s-ar fi prezentat
asa de imediat dupa inabusirea diareei, femeia ar fi fost, desigur, convinsa
despre excelentul efect al medicamentului. Din nenorocire cei mai multi insa, nu
presimt ce rau poate pregati si pregateste adesea in realitate otravirea cu
medicamente.

Si dupa inlaturarea naduselii picioarelor, se formeaza adesea umflaturi la
gat, cateodata chiar incarcari ale corpului, si prin acestea cel mai inalt grad de
nervozitate, ba chiar turburari ale spiritului. Nu arareori materiile pornesc chiar
catre plamani si inima, sau spre alte organe interne, asa ca se poate sustine, ca
cea mai mare parte a bolilor organelor interne, adica chiar si oftica plamanilor, se
produc de-abia dupa indabusirea unor astfel de manifestatiuni exterioare.

De aceste manifestatiuni exterioare tine si tusea, care prin darea afara a
flegmei izgoneste din corp o multime de materii straine. Daca tusea e inabusita
prin diferite mijloace, sau prin caldura prea mare, ori prin ferirea de aer curat,
prin aceasta nu se atinge decat o schimbare in rau a starii corpului, adica a
plamanilor.

Materii strdine pot patrunde si de-a dreptul in sange, si atunci cauzeaza
vatamari cu mult mai mari, decat daca se introduc in corp pe cadile naturale. Un
exemplu drastic despre aceasta este muscatura de sarpe. Otrava sarpelui, dupa
cum este cunoscut, influenteaza foarte repede cand patrunde direct in sange,
caci provoaca acolo imediat un fel de fermentatiune si, cu aceasta, friguri
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aprinse.

Daca aceeasi otrava s-ar introduce in cantitati egale prin stomac, atunci nu
provoaca o vatamare demna de remarcat, caci in stomac devine nevatamatore,
si, In parte, este data afara prin mate. Tot astfel, se petrece si cu muscaturile
cainilor turbati.

Nu insa toate materiile introduse in sange influenteaza asa de repede si de
ingrijorator, vatamare insa aduc totusi. Daca in cazuri de accidente se introduc
materii in sdnge prin rani, atunci este un caz intristator, pe care cautam sa-I
preintampinam dupa putinta. Consider insa ca Iindraznet de a introduce
intentionat materii in sange. Altoirea moderna este o ratacire ingrijoratore cum
istoria are putine de indicat, secolul nostru, al luminii, si-a asezat cu aceasta un
monument destul de rau. Este si timpul inaintat ca altoirea sa inceteze, pentru ca
omenirea sa nu devie din ce in ce mai bolnava si mai slabita. Un corp oarecum
puternic respinge in orice caz, partial, otrava, adesea chiar pe locul inoculatiunii.
Se formeaza o umflatura si un puroi, parte insa totusi raméane intrinsul. Corpuri
mai putin puternice, de-abia pot actiona o respingere. La acestea otrava ramane
in cea mai mare parte in interior si tocmai acestea se altoiesc apoi inca o data, ba
chiar de doua ori, pentru ca inainte se facuse ,fara succes”. Consecintele, din
nenorocire, sunt tocmai in asemenea cazuri mai dese si mai rele: pe langa
materiile straine deja existente se introduc altele noi, in mod direct.

Ce fel de schimbari produc materiile straine in corp?

Dupa cum am mai pomenit, materiile straine cauta loc pentru a se depune.
Depunerea incepe in pantece in apropierea organelor pentru darea afara; pe data
insa ce s-au depus numai urme, incep deja sa se indrepteze spre partile mai
indepartate, catre cap si catre membre. Daca nu exista pricini deosebite,
stramutarea aceasta se produce incet. Materiile cauta sa ajunga la extremitatile
corpului si trebuiesc sa treaca printr-un fel de stramtoare, adica prin gat, unde
depozitarea lor se observa mai bine, ele se prezintda mai intai ca ingrosari, ca
umflaturi, sau chiar ca noduri. Mai tarziu, organele dispar printre acestea si se
formeaza adevarate intarituri. Cine nu e deprins, se poate insela atunci adesea si
sa creada ca nu exista incarcare. Se gasesc insa totusi fasii izolate, tari, care fac
ca gatul sa se prezinte nu tocmai neted, si inainte de toate, miscarea capului nu
e normala. Chiar culoarea este in cazul acesta nenaturala si de obicei cenusie sau
bruna, sau izbitor de rosie. De cele mai multe ori, numai examinarea formei ne
poate lamuri aproape exact asupra felului de incarcare, adesea insa trebuiesc
luate in consideratiune toate semnele spre a dobandi o idee clara.

Umflaturile se formeaza de altfel la gat si la cap, aproape in acelasi mod ca si
la pantece, dupa cum se ivesc aici, tot asa e si acolo. Cateodata ele descresc jos
si cresc sus, pe cat timp la cura derivativa sus dau inapoi si jos cresc.

Drumul de la pantece spre cap nu este totdeauna acelasi. Probabil si acesta
depinde de taria organelor prin care trebuie sa treaca, in parte si de pozitiunea in
timpul noptii. Materiile straine se urca mai lesne in sus prin fata sau printr-o
latura si in sfarsit chiar prin spate. Dupa acest mers distingem asa dar:

1). Incarcare (in fata) anterioara,
2). Incarcare laterala
3). Incdrcarea dorsald (la spate).
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Incdrcarea laterald poate fi, bine inteles, de partea dreaptd sau de partea
stanga.

De regula, un fel de incarcare nu se prezinta singur, ci mai totdeauna
amestecat; observam, de exemplu, incarcare anterioara si laterala sau laterala si
dorsala, cateodata chiar incarcare generala.

Pentru a obtine o intelegere clara, vom considera, mai intai, fiecare fel de
incarcare in parte.

A. Incarcarea anterioara.

Incdrcarea anterioard se prezintd la partile din fatd, sau exclusiv, sau
aproape exclusiv. Ea este reprezentata in figura 5, etc. si recomand cititorului de
a-si intipari intotdeauna exact fiecare indiciu, cum si de a-si crea o idee lamurita
prin comparatiune cu figura normalda, pe care o pun totdeauna alaturi pentru
acest scop.

Figura 5. incdrcare anterioard

La incarcarea anterioara, gatul este de obicei ceva ingrosat (Fig. 7), fata este
marita si grosolana. Cateodata numai gura e iesita in afara (Fig. 7), si atunci
materiile straine s-au oprit aci. Un semn foarte caracteristic este delimitarea fetii,
care la incarcarea anterioara se afla de cele mai multe ori dupa linia normala.
(Fig. 7, 8). La incarcarea anterioara inaintata, fata se umfla si pe frunte se
formeaza o ridicatura de grasime. Aceasta ridicatura insa se poate prezenta si la
incarcarea dorsalad, din care cauza nu poate servi singura ca un indiciu exact; ea
ne indica numai, ca incarcarea a patruns pana la creier.

In unele cazuri, se formeaz& noduri la gat (Fig. 10 si 37). Atunci incdrcarea
este de o natura mai dificila si se poate intdmpla ca, prin intarirea materiilor
straine si prin disparitiunea muschilor, linia de delimitare a fetei sa devie iarasi
normala. Nodurile de la gat cum si culoarea nenaturala ne indica atunci foarte
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lamurit, ca, cu toate acestea, ni se prezinta o incarcare puternica.

Figura 10. incércare anterioara si laterald Figura 37. anterioara si laterala (copil scrufulos)

Culoarea fetei la incarcarea anterioara este sau palida sau prea rosie, iar
partile care sunt mai mult incarcate sunt prea tari si au un luciu izbitor.

De o importanta deosebita este insd miscarea capului. La fincarcarea
anterioara, capul nu se poate indrepta cu libertate in sus. Indata ce capul este
miscat inapoi, se iveste la gat, in fata, o incordare foarte lamurit pronuntata (Fig.
37). Adesea se ivesc si noduri mai mici sau mai mari, care, de altfel, nu sunt
destul de pronuntate.

Depozitarea se poate face pe toate partile fetei, sau numai in unele parti mai
mult, cateodata chiar intr-o singura parte, asa ca o jumatate de fata devine mai
groasa sau mai lunga de cat cealalta (Fig. 8).

Consecintele se pun in evidenta dupa felul incarcarii.

Deoarece la incarcarea anterioara, corpul este incarcat in toate partile din
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fata pana la picioare, toate aceste diferite parti trebuie ca sufera din aceasta
pricina. Aproape toate bolile pot lua nastere in acest caz, precum pojar,
scarlatina, anghina difterica, pneumonie. Acestea se ivesc atunci mai mult in
partile anterioare ale trupului, ceea ce se dovedeste lamurit, de exemplu, prin
pecingine la bolile de copii.

Dar, si asa numitele boli cronice se ivesc in cantitate mare ca o consecinta a
incarcarii anterioare. In prima linie sunt bolile de gat, iar in a doua - bolile fetei.
Roseata fetei ca si pecinginele ei sunt deja socotite ca boli, atat de catre profani,
cat si de catre medicinisti. La inceput, aparitiunea are adesea loc numai la barbie.
Dintii se strica, si aceasta se intampla la incarcarea anterioara, mai cu seama la
cei de jos. Domnul, reprezentat in fig. 7, a pierdut dintii de jos cu siguranta
foarte de timpuriu, si tot asa cel din fig. 5. Apoi, se mai pot ivi boli de nervi si de
ochi. Daca incarcarea se intinde pana la partile cele mai superiore ale capului,
atunci capul se descopera si parul cade la partile anterioare.

La incarcarea anterioara absoluta nu se ivesc, niciodata, boli de minte.

Organele delicate sunt adesea ferite, cu toate ca exista incarcare anterioarg,
deoarece materiile se depun mai mult la obraz si la frunte. Atunci ele provoca la
aceste parti diferite neplaceri, mai cu seama dureri de cap, aprinderi, sau chiar
roseata de obraz. La schimbari de temperatura mai cu seama se ivesc dureri.

Dupa cum am spus deja la partea generald, incarcarile pot inainta foarte
incet, asa ca se poate face observatiunea ca exista persoane, care sufera de mai
multi ani de indispozitiile mentionate fara de a simti, poate, deranj mare, pana ce
deodata sunt atinse alte parti care mai inainte fusesera numai putin incarcate.

Toate aceste consecinte se pot inlatura daca indepartam cauza; numai prin
darea afara a materiilor straine dispar si manifestatiunile bolii. Pentru amanunte
in aceasta privinta vezi capitolul respectiv.

Remarc numai aici, ca incarcarea anterioara se poate inlatura cu usurinta si
ca toate consecintele ce deriva din aceasta nu sunt, in general, de natura
periculoasa. Bolile de copii sau alte friguri, cari sunt provocate de catre
incarcarea anterioard, sunt intotdeauna asa numite cazuri usoare.

Incarcarea anterioara este adesea inlaturata in cateva saptamani, prin baile
derivative si multi intreaba mirati, cu drept cuvant, pentru ce tocmai la aceasta
incarcare se obtin rezultate asa de repezi, prin cura mea, pe cand la altele merge
destul de incet.

Astfel, un domn care suferi in timp de 18 ani de pecingine la barba,
provocata prin incarcarea anterioara, fu vindecat aproape pe deplin in cateva
saptamani.

Bine inteles ca, organe distruse cu desavarsire nu pot fi create din nou; asa,
de exemplu, daca dintii au cazut, atunci ei nu mai pot fi inlocuiti. Parul insa, a
crescut adesea din nou dupa ce cazuse de mai multi ani.

B. Incarcarea laterala.

Incdrcarea laterald prezintd, in partea respectivd, o ingrosare pronuntatd a
gatului. Adesea sunt chiar toate partile corpului pe partea aceea mai late, asa
incat tot corpul apare nesimetric. Aceasta este indicat foarte lamurit in Fig. 7, la
care partea stanga intreaga este cu mult mai lata decat cea dreapta; tot astfel, in
fig. 16, la care partea dreapta intreaga a fetei apare mai lunga si mai lata ca cea
stanga. La picioare se prezinta aceasta si mai lamurit; atunci capul nu mai sta la
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mijlocul corpului. La partea incarcata, nici piciorul nu se deosebeste de trunchi in
mod pronuntat, si se observa acolo un depozit izbitor. Capul insusi se da succesiv
intr-o parte, iar gatul si capul prezintd adesea noduri formate (Fig. 18).
Incarcarea lateralda se observa lamurit la miscarea capului, caci la partea
incarcata se prezinta intotdeauna o incordare. De obicei, se observa adevarate
incordari care arata foarte lamurit directiunea, pe care a luat-o incarcarea si catre
care va urma sa inainteze.

Figura 16. Incércare lateral3 (in partea dreaptd). Figura 18. Incércare laterald si anteriaora inaintat.

Consecintele incarcarii laterale sunt in general mai serioase decat ale celei
anterioare, si ele sunt si mai greu de inlaturat. Cu incetul, se prezinta dureri de
dinti in partea respectiva, caci dintii se distrug. Daca se prezinta deodata
incarcare laterala si anterioara, atunci se produce de cele mai multe ori surzenie.
Atunci se observa foarte lamurit o umflatura, care se indrepteaza spre ureche.

De asemenea, se prezinta si boli de ochi si atunci ameninta albeata, atat cea
alba, cat si cea neagra, bine inteles, mai intdi la partea incarcata.

Daca intreaga jumatate de cap este incarcata, atunci se produce durerea de
cap laterala, migrena. Aceasta poate dura cate odata ani multi fara ca in
aparenta sa se prezinte vreo inrautatire, pana ce incarcarea devine in partea
aceea atat de mare, incat materiile trebuie sa se dirijeze catre alt loc.

Astfel, o dama suferi timp de 15 ani de migrena, bineinteles fara de a putea
gasi ajutor de la scoala medicala. Doctorul ei de casa ii daduse numai asigurarea
consolatore ca, cu timpul, se va face mai bine. In realitate, migrena disparu dupa
o durata de 15 ani; se prezenta insa, aproape in acelasi timp, orbirea. Fara
indoiala ca nimeni nu banuia, ca aceste doua manifestatiuni erau in legatura cu
aceeasi cauza, ci toti se plangeau de nenorocirea, ca se prezentase o0 noua
suferinta, dupa ce disparuse, in sfarsit, cea veche. Lucrurile s-au petrecut insa
foarte natural, materiile pornisera inspre ochi. Era de remarcat, cu cata indarjire
se opusese corpul atatia ani contra raului.

Incarcarea laterala stanga inabuseste de obicei activitatea pielii, asa ca
aceasta este mai grea inca decat cea dreapta.

La cea din urma, corpul produce multa naduseald, si prin aceasta tine pe loc
inaintarea incarcarii. Naduseala de picioare este anume obisnuita la aceasta
incarcare.
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La incarcarea laterala dreapta, frigurile interne sunt, deci, de regula, mai
slabe decat la cea stanga. Daca naduseala inceteaza din vreo pricina oarecare la
incarcarea laterala dreapta, atunci starea este imediat mai serioasa.

C. incarcarea dorsala.

Incdrcarea dorsald este cea mai grea, printre felurile de incdrcare. Ea
inainteaza in sus prin spate, si produce aci diferitele sale schimbari. Cate odata
nu patrunde pana la cap, ci se opresc la spinare, apoi produce o marire a
acesteia care natural variaza in diferitele grade, de la spinarea rotunda péana la
cocoasa formata. Totusi insa se poate numi aproape un noroc cand materiile nu
inainteaza pana la cap, caci aci provoaca schimbari forte rele. Daca in realitate
ele apuca drumul spre cap, atunci delimitarea intre gat si ceafa dispare si locul
dintre acestea se umple succesiv pe deplin. (Fig. 20, 24 si 25). Capul devine sus
mai lat si fruntea dobandeste in cele din urma grasime.

Figura 20.
Incarcare dorsala

Figura 24. Figura 25.
Incarcare dorsala (bust persan) Incarcare dorsala si laterald, Bust roman vechi
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Fata de asemenea poate fi atinsa dar atunci ingrosarea paseste de sus in
jos.

Incarcarea dorsala are aproape intotdeauna ca consecinta tranji si de oarece
la acesta, de reqguld, sunt atinse si soldurile, se produce adesea un mers nesigur.

Daca la incarcarea dorsalda se ivesc bale acute, atunci acestea sunt
intotdeauna de o natura seriosa si conduc in multe cazuri la moarte. Scaparea
este mai intotdeauna numai atunci posibila cand se procedeza in mod foarte
energic prin bai derivative si prin producere de naduseala.

Boli aprinse se ivesc insa in mare parte numai la copii, la adulti cu incarcare
dorsala se ivesc insa forte rar astfel de crize de vindecare.

Ei au insa de suportat tote celelalte boli, care decurg din incarcarea dorsala
si acestea sunt tot atat de seriose ca cele aprinse. Pe data ce capul este aprins se
ivesce nervozitatea cu consecintele ei, adica slabirea memoriei, distragerea, lipsa
de energie. Poate sa ajunga chiar pana la turburarea deplind a spiritului.
Incarcarea dorsala da asadar intotdeauna de temut turburarea spiritului si aci se
dovedeste tocmai superioritatea stintei expresiunii figurei, care recunoaste starea
periculoasa ce ameninta chiar de la primele inceputuri.

La inceput, persanele incarcate dorsal au spiritul forte excitat si oarecare
neliniste se accentueaza; copii sunt precoce, fara ca mai tarziu sa indeplinesca
sperantele ce se pun in ei; ei sunt de obiceiu neateuti si distrati. Medicul nu
gaseste insa nimic bolnavicios la acestia. Despre adulti care in cele din urma simt
nervozitatea lor, se spune ca isi inchipuesc numai boala. Adesea ei sunt iudicati
ca model de sanatate din pricina corpului lor umflat si culorii vii a fetei.

Incarcarea dorsala produce si desteptarea timpurie a instinctelor sexuale, ea
conduce pe copii, adolescenti, cum si pe fetele tinere la onanie, cauzeza insa
repede si impotenta. Sotii care sufara de incarcare dorsala sunt aprope in general
sterili. — Daca numai unul dintre soti sufera de incarcare dorsala sau daca
aceasta nu este prea avansata, atunci reproductia mai este inca cu putinta; copiii
care se nasc insa sunt slabi si adesea nu au nici de cum putere de viata. Daca
femeia sufere de incarcare dorsala atunci ea inclina spre avorturi sau nasteri
inainte de termen si nu poate nici sa nutresca copiii.

Daca incarcarea dorsala, cu manifestatiunile ce decurg din ea, se intinde la
un popor, atunci acesta este pe drumul degeneratiunei si merge spre decadenta.
Este desigur foarte interesant si important ca busturile descoperite ale vechilor
Persi (fig. 24) si romani (fig. 25) indica semne de incarcare dorsala puternica,
astfel ca stinta expresiunii figurei dezvaluie astazi pricinile, care au condus aceste
popoare spre decadenta, cu toata cultura lor inalta.

Personele incarcate dorsal sunt intotdeauna inapoia altora, in relatiunile
spirituale; ele nu sunt niciodata proprii pentru diplomatie. Persoana reprezentata
in figura 6 intrece fara indoiala pe acelea reprezentate in figurile 20 si 21, chiar in

cazul daca ar fi inferiora in ceea ce priveste cultura generala.
9 T

Figura 6. Infatisare normala
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Figura 20. Incércare dorsald Figura 21. incércare dorsala

Incdrcarea dorsald este mult mai rdspanditd in clasele mai bune decéat in
cele sarace, pentru ca la cele dintaiu se pacatueste mai mult in ceea ce priveste
nutritiunea. Amanunte referitoare veti la capitolul «Ce sa mancam».

Oricine care sufera de incarcare dorsald, are indatorirea seriosa de a cugeta
negresit la inlaturarea acesteia la timp, caci cu cat se invecheste mai mult, cu
atat poate fi mai greu indepartata. Partea rea este ca tocmai acest chip de
incarcare rapeste suferindului succesiv si energia, de care are trebuinta pentru
indepartarea ei. Atat timp cat materiile strdaine sunt inca moi si miscatore mai
merge, pe data ce se intaresc si mobilitatea cedeza atunci indepartarea incarcarei
cauzeza foarte multa ostenela si perseverenta; adesea insa nu mai reuseste cu
toata energia aplicata.

D. incarcarea amestecata.

Dupa cum am spus mai inainte, felurile de incarcare se prezinta arare ori
separate sau partiale, aproape intotdeauna ele se ivesc mai multe deodata, si
atunci consecintele fiecarui fel de incarcare se prezinta impreunate, fiecare dupa
cum sunt de avansate. Forte adesea sunt impreunate incarcarea anterioara cu
cea laterala (fig. 8, 10, 18, 19), tot asa de des incarcarea laterala cu cea dorsala
(fig. 22 si 25), cate odata chiar incarcarea dorsala cu cea anterioara.
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Figura 22. incércare dorsald si lateral3 Figura 25. incércare dorsala si laterala

Persoanele cu incarcare generala au fara indoiala cel mai mult de suferit,
(fig. 26 urm. si 38). Ele sunt predispuse la toate manifestatiunile de boala. Sunt
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nervoase, nelinistite, nemultumite si nu stiu ceea ce voiesc. Daca sunt atinse de
0 boala acuta, ceea ce tocmai la acestea se intdmpla forte usor, atunci se gasesc
imediat in pericol de a’si pierde viata. De oarece din pricina corpului lor plin si
incarcat ele sunt considerate adesea ca foarte sanatoase si pentru ca la acestea
de cele mai multe ori nu se observa friguri exteriore, de aceea se afla de obicei,
in general, cu surprindere despre moartea lor subitd, cum acest om «sanatos» a
putut sa mora atat de repede.

Figurile 28 si 29. Incarcare generala

o

Figuraile 30 si 31. Incdrcare generald
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Figura 34. Incarcare generala. Figura 38. Incércare anterioara si laterald (ofticos)

Atat timp cat corpul este inca umflat (fig. 28), de regula mai poate fi ajutat.
Merge mai rau insa cand corpul se usuca si in acelasi timp incepe sa dispara.
Atunci ajutorul este foarte greu si chiar cura cea mai buna ofera putina
perspectiva de succes. Fara indoiala ca depinde intotdeauna si de etatea cum si
de puterea de viata a omului, unele corpuri dau inca chiar atunci afara materiile
straine; persanele cu mai putina putere de viata insa, numai exceptional mai sunt
in stare sa faca acesta.

imbolndavirea organelor interne.

Dupa cum am spus inainte, sciinta expresiunii figurei nu are nimic in comun
cu numele usitate ale bolilor, si deci nu poate fi nici menirea ei de a denumi in
deosebi fiecare manifestatiune, ea este insa, totusi in masura de a stabili in
general, care dintre organele interne sunt mai mult atinse. Voi atrage atentiunea
mai la vale in chip mai precis asupra semnelor distinctive si a importautei lor.

Din expunerile precedente a rezultat deja, ca la orice incarcare organele
digestive sunt impartdsite. Boala a inceput de la acestea, si de oarece chiar ele
sunt patrunse din ce in ce mai mult de materii bolnavicioase, de aceea activitatea
lor se micsoreaza din ce in ce mai mult. Cate odata bolnavul nu stie nimic despre
acesta, deoarece starile cronice de boala ale organelor interne se pun arare ori in
evidenta prin dureri. Organele digestive trebuie sa lucreze in asa chip, incat nici
sa nu observam acesta. Acesta insa nu se intampla mai la nici un om, cel mult la
astfel de oameni care traiesc la aer liber. De aceea cei mai multi omeni sunt
deprinsi cu deranjamente mici la stomac sau in intestine, si sunt multumiti, cand

29



nu simt dureri deosebite in aceste organe.

Dar o mistuire asa de desavarsita, cum am descris-o, nu are nici o persoana
incarcata. Ea este bine inteles mai rea, cand materiile straine sunt deja uscate, in
acest caz ele produc in organele digestive arsuri regulate; constipatiunea sau si
diaree se pot ivi ca consecinta. Ambele se produc prin caldura. Coustipatiunea se
produce indata ce membranele mucoase se usuca si se intaresc cum se cade.
Diareea insa se produce cand intestinele mai pot departa resturile, insa le
elimineaza deja inainte de a fi luat forma lor exacta. In ambele cazuri insa
materiile nutritive nu sunt corect consumate, si corpul este ingrijit numai de
nevoie cu materii nutritive, in acelasi timp insa din nou si cu materii straine. In
urma acestora se produce anemie si oftica intregului corp. Acesta oftica se
manifesteaza prin debilitate crescanda, printr'o slabiciune din ce in ce mai mare
fata de orice nutritiune chiar si de asa numita nutritiune puternica. Acesta este o
dovada lamurita, ca depinde mai mult de activitatea organelor digestive si mai
putin de alegerea nutritiunei. Boalele mistuirei se pot deduce asa dar fara alte
explicatiuni din orice fel de incarcare. Trebuie insa considerat, ca la incarcarea
laterala stanga, partile din stanga ale aparatului digestiv sufera mai mult si ca
acolo se manifesta din cand in cand sau incontinuu apasare sau durere. La
incarcarea laterala dreapta toate manifestatiunile se ivesc in partea dreapta. La
incarcarea dorsala, sunt in cauza mai cu sema partile dinapoi ale intestinelor si
dupe cum am mai spus deja, tranjii sunt la aceasta o manifestatiune obisnuita.
La incarcarea anterioara balele mistuirei nu sunt asa de rele ca la celelalte. Ele
pot produce insa oboseli tot atat de mari, asa dar aceleasi dureri sau aceleasi
neplaceri, dar nutritiunea nu sufera atat de mult, si vindecarea se produce cu
usurinta prin criza de vindecare sau prin bai derivative cum si prin regularea
felului de viata.

De organele digestive tine si ficatul, care este asezat mai mult inspre
dreapta si care este atins aproape intotdeauna la incarcarea laterala dreapta.
Culoarea fetii devine atunci galbena pentru ca ficatul nu extrage fierea din sange.
Incdrcarea laterald dreaptd si culoarea gédlbinicioasd a pielii denotd asadar, de
obicei, boala de ficat. O consecinta caracteristica a bolilor de ficat, ca si a
incarcarii laterale drepte, indeosebi, este naduseala abundenta. Toate persoanele
incarcate in dreapta nadusesc asa de usor, si aceasta naduseala este pentru ele o
binefacere. Foarte adesea, ele au o naduseala incomoda de picioare, aceasta
insa, oricat de neplacuta ar fi, este pentru ele o manifestatiune foarte
binefacatoare, atat timp cat nu s-au degajat de materiile lor straine. Daca
degajarea are loc, naduseala inceteaza de la sine, si atunci indepartarea sa nu
este legata cu nici un pericol, pe cat timp inabusirea artificiala a acesteia prin
medicamente ar avea consecinte foarte periculoase, caci atunci materiile straine
care se departeaza printr'insa, s-ar depune intr-alt loc, poate pe un organ delicat.

Rinichii fac parte, de asemenea, dintre organele digestive, ei pot fi atinsi de
orice fel de incarcare. Starea lor se cunoaste mai bine prin substanta pe care o
dau afara, prin urina.

La incarcarea dorsala, ca si la cea laterala stanga, starea lor e mai grava,
deoarece, la aceste incarcari, naduseala lipseste. Se formeaza atunci, sub ochi,
saculeti moi continand apa. Acestia dovedesc negresit existenta bolii de rinichi.
Daca organele digestiye sunt tare incarcate, atunci trebuie sa sufere mult si
organele genitale, mai cu seama la femei. Totusi, ele vin la rand de-abia mai
tarziu... si numai in cazul de incarcari grele. Natura ingrijeste asadar in mod
evident, ca reproductiunea sa nu fie asa de repede influentata. Imbolnavirea
organelor genitale la femei se poate produce pe doua cai, odata prin aceea ca la
o incarcare puternica a canalului intestinal mitra este apdsata sau impinsa la o
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parte (strangerea mitrei), sau ca organele genitale insesi sunt tare incarcate.
Aceasta din urma stare insa... se iveste numai la incarcarea dorsala. Incarcarea
dorsala la femei conduce la sterilitate deplind, sau la multe neplaceri in timpul
sarcinii si nastere grea. Separatiunea laptelui inceteaza de asemenea in piept cu
totul, sau este foarte tare imputinat, dupa gradul de incarcare. Dupa cum am
spus mai inainte, incarcarea dorsala impiedeca reproductiunea.

Indata ce incarcarea devine mai insemnata in partile de sus si de jos ale
corpului si nu este departata in parte prin naduseala, atunci se iveste cu usurinta
reumatismul; acesta se prezintd anume in caz de incdrcare laterala stanga,
pentru ca tocmai la aceasta incarcare naduseala lipseste. Incarcarea laterala
stdnga da asadar de temut reumatismul. Acesta presupune insa deja un grad de
incarcare destul de inalt. De abia cand corpul este patruns de materii straine
pana la organele extreme, se ivesc manifestatiunile dureroase, care sunt numite
reumatism. Ele se manifesta de obicei la scaderi mari de temperatura. Printr-o
constrangere subita provocata de raceala, materiile straine sunt impinse inapoi si
se aseaza la incheieturi, unde produc dureri, care se prezinta intotdeauna pe
deasupra incheieturilor, niciodata insa in interiorul acestora. Daca porii pielii se
deschid la locurile respective printr-o baie de aburi locala, asa ca materiile sa se
poata misca, atunci durerea dispare, fiindca si materiile straine sunt in parte date
afara in acelasi timp.

Daca insa darea lor afara-nu reuseste, atunci ele se intaresc succesiv si
astfel ia nastere mult temuta podagra, care insa nu este altceva decat
consecintele reumatismului ne-departat. Ea se iveste adica si in cazul, cand
reumatismul este inlaturat prin caldura uscata. Aceasta nu este, deci, o
vindecare, ci numai o inabusire a reumatismului. Ea se departeaza natural mai cu
greutate decat reumatismul si presupune, asadar, o incarcare laterala stanga, pe
care daca o dovedim, atunci putem spune fara exageratiune ca sunt de temut
reumatismul si podagra. Pericolul mai mare este atunci cand survine si incarcarea
dorsala cu boala de rinichi, deoarece rinichii nu functioneaza atunci regulat si, in
consecinta, ramane in corp o cantitate insemnata de materii, care de altfel ar fi
date afara.

La incarcarea laterala stanga sufera de reqgula si inima, mai cu seama cand
se prezinta in acelasi timp si incarcarea anterioara.

Printre bolile cele mai de temut figureaza bolile de p/ldamani, si este foarte
exact, deoarece corpul trebuie sa fie deja foarte atins, cand plamanii sufera
simtitor si cand cercetarea medicala stabileste o boala de plamani. Stiinta
expresiunii figurii o recunoaste mai din vreme..., si, cdnd este tratata la timp,
atunci ea poate fi vindecata tot atat de usor, ca alte manifestatiuni de boala.
Dupa cum rezulta din expunerile precedente, plamanii nu se pot imbolnavi izolat,
din contra, corpul trebuie sa fie deja foarte incarcat, pentru ca plamanii sa sufere
in chip simtitor. Chiar aerul stricat, dupa cum am mai spus finainte, va atinge
plamanii numai atunci cand ei sunt patrunsi deja in interior de materii straine. In
cele mai multe cazuri, bolile de plamani se produc de abia dupa tratamentul
medical al altor stari de boala, cu deosebire dupa inabusirea artificiala a frigurilor
provocata prin medicamente. Atata timp cat existenta frigurilor nu va fi
recunoscuta de scoala medicald, aceasta eroare va urma sa persiste si sa
produca inainte consecintele sale vatamatoare, care se manifesta in prima linie
ca boli de plamani.

Materiile straine se depun in plamani incepand de sus in jos si numai atunci,
dupa ce umerii si capul sunt deja incarcati; cateodata si capul ramane liber, iar
incarcarea. incepe de la umeri si de la gat (Fig. 38).
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Figura 38. Incércare anterioara si laterald (ofticos) Figura 37. anterioara si laterala (copil scrufulos)

Materii patrund, asadar, de jos in sus si apoi din nou de sus in jos, si anume
catre organele interne. Deoarece materiile inainteaza catre plamani incepand de
sus, de acea se imbolnavesc chiar, de obicei, in primul rand varfurile plamanilor.

Bolnavii de plamani se prezinta de obicei in adolescenta plini si grasi, ei
indica deja apasare puternica inspre partea de sus, iar pe trup formatiuni de
noduri, provocate de calduri. Fata inrosita si lucitoare luand din ce in ce o
infatisare patrata (Fig. 37, 38 si 49). Mai tarziu, gura nu se mai tine inchisa si
anume nici chiar in somn. La inceput, deschizatura este slaba si ne-izbitoare,
succesiv insa devine mai insemnata. Nasul este atunci putin iritat in interior si se
produc neintrerupt asa numitele cataruri ale nasului si canalelor respiratorii. Mai
tarziu, nasul devine cateodata chiar negru in interior, o stare care trebuie privita
ca mult Tnaintatda. Atat timp cat corpul este inca gros, este si nasul foarte
implinit; acesta incepe mai intai sa se ruineze si partea sa de sus devine atunci
remarcabil de subtire. Acum starea este deja mai ingrijoratoare, in unele cazuri
insa capul este putin atins, deoarece materiile se opresc la gat; atunci gatul
capata o lungime remarcabila, iar umerii cad la vale.

Repet, asadar, ca un corp predispus la imbolnavirea plamanilor se prezinta
la inceput mai umflat, indicand o apasare puternica spre partea de sus. Acesta
este deja stadiul, cand trebuie intreprinsa lupta contra bolii de plamani ce incepe,
cu deosebire trebuie avuta toata grija pentru aceasta la copii. Toti copiii cu capul
mare (Fig. 37, 38, 49 si 51), asadar toti scrofulosii poarta intr'insii germenul bolii
de plamani, adesea ca o consecinta a unei nutritiuni false sau chiar a unui
tratament medical in primele luni, sau chiar in primii ani al vietii.

Figura 49. incércare generald Figura 50 Figura 51

Corpul lor cauta, de regula, sa indeparteze materiile straine, si nu arareori
se produce guturai sau tuse. Acestea se indrepteaza spre boala de plamani, pe
data ce au o durata remarcabil indelungata, sau se ivesc in mod neobisnuit de
des. Chiar la adulti, corpul cauta sa se libereze in acest chip. La incarcarea
anterioara, acesta-i reuseste de repetate ori timp indelungat, si, persoane cu
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incarcare anterioara pot deveni batrani, chiar cu boala de plamani. La alte
incarcari, anume la cea dorsala, puterea de viata slabeste insa curand, spre a
mai putea produce si suporta astfel de crize de vindecare. Corpul incearca inca
poate indepartarea prin umflaturi, si cateodata se formeaza la spate sau la piept
un fel de abces, care, in urma unui tratament propriu, poate avea ca urmare o
usurare a corpului, deoarece da afara din organism sub forma de puroi o
cantitate mare de materii straine. Daca puterea de viata este slabita, atunci
raman, In urma contractiunii materiilor straine, noduri prea mici, si acestea
constituie In plaméani asa numitele noduri tuberculoase, care, asadar, nu sunt
altceva decat umflaturi ce nu s-au putut coace si care se pot forma numai cand
puterea de viata e slabita.

Aceste noduri nu produc nici un fel de durere si cei atinsi nici nu banuiesc de
cele mai multe ori, din acesta pricina, cat de grav sunt bolnavi. Ei simt numai
slabirea generala a puterii, dar pentru ca nici acesta nu cauzeaza vreo durere
fizica, ei banuiesc arareori, cu ce iuteala inainteaza catre moarte.

Si toate celelalte noduri se formeaza in acelasi chip, numeasca-se ele cum
vor voi; asadar toate nodurile hemoroidale, umflaturile pielii, nodurile canceroase
si asa mai departe. Chiar abcesele de cium& nu fac exceptie de la aceasta. In
cazuri de ciuma, corpul incearca tocmai inca o curatire generala, care insa nu
reuseste, cand puterea de viata e slabita si deci conduce la formatiune de noduri.
Temuta lepra incepe de asemenea cu noduri tari la partile exterioare ale corpului,
ivindu-se mai intéi acolo, unde pielea nu mai poate produce naduseala.

Toate formatiunile de noduri ne indica, asadar, ca, corpul este destul de grav
imbolnavit si ca puterea de viata merge inspre slabire, asa ca - corpul in unele
parti, sau chiar in general, nu mai poate produce umflaturi.

Aceste manifestatiuni se prezinta mai adesea in caz de incarcare dorsala
puternica, precat timp numai la incarcarea anterioara se ivesc arareori, caci prin
aceasta puterea de viata nu este influentata in mod atat de nefavorabil.

Daca se reuseste de a ridica puterea de viata, atunci nodurile se dezvolta si
devin umflaturi, se iveste apoi imbunatatire si, in cazul cel mai favorabil, chiar
vindecare deplina.

Un domn suferi un timp de ani indelungati de ochi si devenise aproape orb.
El avea pe cap o serie de noduri mici, care in cursul anilor se inmultisera
neintrerupt. El incepu in institutul meu o cura derivativa, cu ajutorul careia i se
ridica puterea de viatd. Se formara atunci pe amandoi obrajii umflaturi destul de
mari, care dadura afara o cantitate mare de puroi. In acelasi timp, ochii sai se
imbunatatira remarcabil si, dupa un scurt timp, putu iarasi sa vada bine, nu mai
este nici chiar miop.

Un tanar de 20 de ani avea la maini si pe fata multi negi. El avu odata ocazia
de a petrece vara adesea la aer liber. Prin acesta, corpul sau se intari asa de
mult, ca produse de la sine si fara nici o cura o criza de vindecare. Se ivi la umdr
o umflatura violenta, care, in timp de mai multe saptamani, dadu afara puroi. In
acelasi timp disparura, spre uimirea pacientului ca si acelor dimprejurul lui, negii
de la maini ca si de pe fata. Acesta a fost asadar un ajutor propriu al corpului,
care insa se prezinta foarte arareori in chip asa de energic.

Lepra, care se iveste mai cu seama in tarile tropicale, se aseamana in multe
puncte cu oftica plamanilor. Si aceasta boala presupune o incarcare grea si
adesea este numai consecinta unei alte boli tratata medical, mai cu seama a
frigurilor sau a sifilisului. Daca sifilisul a precedat si a fost inabusit prin
medicamente, atunci si vindecarea este arareori posibila, deoarece mercurul care
este intrebuintat in contra-i slabeste aproape intotdeauna puterea de vindecare a
corpului.
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Bine inteles, dupa cum am mai spus, si lepra este o boala de friguri ca
orisicare alta, caci corpul se sileste de a dizolva nodurile si de a indeparta
materiile straine. Daca ii reuseste de a produce umflaturi, atunci dispar prin
acestea nodurile, iar pielea lucitoare si uscata de mai inainte, devine din nou
poroasd. in alt caz, ele iau o formd mare, ingrijoratoare, sau se usucd si se sting,
sau putrezesc cu adevarat, pe cand celelalte parti ale corpului continua a trai.

Pe pagina 88 si 89’ este reprezentatd o grupd intreagd de leprosi, dupd o
reproductie fotografica. Se vad aci persoane implinite, iar altele slabite ca
scheletul. Acestea din urma sunt cele mai multe pierdute fara speranta,
vindecarea nu se poate produce de la sine la acestia, ceea ce mai poate fi posibil
la persoane grase, atat timp cat materiile straine n-au inceput inca a se usca si a
putrezi.

Scoala medicala sta in fata acestei boli fara putere. Pricina este ca aceasta
este Tn necunostinta deplina asupra fiintei frigurilor precum si a bolilor in general.
Ea nu poate realiza nici macar succese aparente, caci in corp nu mai este nici un
loc catre care materiile straine sa fie impinse. Totusi, ea isi intrebuinteaza
puterea in chip cu totul deosebit. Ea dispune ca bolnavul sa fie rapit din mijlocul
familiei si sa fie exilat pe insule izolate. Cu toata indepartarea asa numitelor
focare contagioase, totusi lepra se prezinta din nou si diagnoza medicala nu
contribuie cu nimic pentru o reala prezervatiune. Ea da vina imbolnavirii numai
unor anumiti bacili, nu stie insa nimic despre starile de incarcare ale corpului.

Oricine care este in curent, pana la un punct oarecare, cu stiinta expresiunii
figurii, va fi imediat in stare de a recunoaste pericolul. Caci este lucru usor de a
dovedi incarcarea cea grea, care trebuie sa precedeze! Pe baza acestui nou
metod de cautare se pot preveni la timp indivizii respectivi, contra unei asteptari
usuratice sau a unei indiferente fatale.

Parte din bolnavii leprosi ar putea fi vindecati fara indoiala, mai cu seama
cand se procedeaza energic, la timp, printr-o cura derivativa.

Un mare numar de misionari au dobandit meritul de a aplica metodul meu
de vindecare sarmanilor leprosi, si rezultatele sunt in parte extraordinar de
favorabile. Boala se produce din aceleasi pricini ca si oricare alta, asa ca trebuie
sa se poata vindeca tot prin acelasi procedeu, pe data ce, dupa cum am spus mai
sus, corpul mai poseda inca destula putere.

7 Pagini lipsa din volumul dupa care s-a facut copia Xerox
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Cercetarea in practica.

Daca in cele ce preced am descris cititorului, in parte, semnele dupa care
poate recunoaste imbolnavirea insasi, cum si formele deosebite ale acesteia, as
dori, cu placere, sa-l initiez de a-si insusi exercitiul in aplicarea stiintei expresiunii
figurii pana intr-atat incat sa poata face un uz practic de aceasta si anume sa fie
in putinta, de a se observa pe sine si pe membrii familiei sale.

Natural ca si aci exercitiul face pe maestru, si abilitatea se dezvolta indata
foarte mult, presupunand ca ochiul este sanatos. Previn insd in mod expres pe
oricine de a nu face observatiuni inoportun si frapante asupra persoanelor, care
nu doresc aceasta anume; caci altfel, devine imposibil in societate,
compromitand si stiinta expresiunii figurii.

Indic aci o serie de cercetari practice dupa cum se face la mine si ma
folosesc cu aceasta ocazie de cateva din figurile cuprinse in aceasta carte. Fara
indoiala ca nu toate observatiunile se pot reproduce prin figuri, de ex. acelea
privitoare la culoare. Nici miscarea nu se poate infatisa... si... din incarcare,
adesea numai o parte. Celelalte observatiuni sunt astfel indicate, dupa cum s-ar
putea face in realitate. Punctul principal il formeaza consecintele.

I. Sa luam, de ex., fata infatisata in fig. 11, pe care am voi s-o examinam;
ne uitam mai intai la tinuta corpului ei precum si la culoarea fetei.

Tinuta nu este buna, corpul este aplecat inainte. Culoarea fetei este palida.
Remarcabila este imediat apasarea spre ochi, caci acestia sunt aproape inchisi.
Bolnava este aproape ca si oarba. Stim deja imediat ca avem de a face cu o
persana foarte bolnava, caci capul este deja tare incarcat. Deci, trebuie stabilit
felul incarcarii. Daca examinam numai capul, dovedim ca este vorba de o
puternica incarcare anterioard, caci delimitarea fetei este dupa ureche cu mult
peste linia normald. Incarcarea dorsala se prezinta numai intr-o masura mica,
caci delimitarea partii dinapoi a capului catre gat este aproape normala, ceea ce
se vede si mai deslusit, cand capul este indreptat in sus dupa cum trebuie.
Pentru o cercetare mai exacta, indreptam capul in sus, atunci se prezinta o
umflatura si o incordare puternica la gat. La intoarcerea spre dreapta si spre
stanga, gasim si o usoara incarcare laterala, caci se produce o incordare aproape
de neobservat. Boala de ochi a provenit din incarcarea anterioara, si stim foarte
exact ca toata partea dinainte a corpului este tare incarcata, anume si pantecele;
incarcarea laterala este prea neinsemnata spre a produce deja vatamari
remarcabile.

Boala de ochi a luat nastere prin incarcarea crescanda a capului. Din fericire,
putem da bolnavei mangaierea, ca starea de boala se poate inlatura comparativ
usor, caci s-a produs tocmai prin incarcarea anterioara.

Bine inteles, ochii nu trebuie tratati local, dupa cum se intampla de altfel
aproape pretutindeni, ci activitatea trebuie indreptata inspre acolo, de a departa
depozitul din pantece. Atunci, se va ivi curand indreptarea si vindecarea bolii de
ochi.

In sfarsit, atentia cititorului este atrasd de pecinginea de la umar. Aceasta s-
a ivit in urma altoirii contra bubatului, asadar a fost produsa in chip artificial.

8 De regula tin, in fiecare luna, un curs asupra stiintei expresiunii figurii, la care se prezinta ocazia de a face observatiuni
exacte prin infatisarea unor figuri in marime naturald, cum si de persoane vi.
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Afara de aceasta, s-a mai otravit radical sangele copilului prin altoire cu
tuberculina. Aceasta nu o putem vedea, dar o aflam de la mama si stim acuma,
ca prin aceasta imprejurare, vindecarea va fi taraganita.

Puterea vizuald a ochiului fu totusi restabilita dupa mai multe saptamani,
caci in acest timp incarcarea de la cap a fost partial inlaturata.

II. Baiatul de la figura 38 tradeaza, de la prima privire, o stare bolnavicioasa
prea slaba si ar fi privit de cei mai multi oameni ca sanatos. Tinuta sa este
frumoasa si culoarea fetei nu este remarcabil bolnavicioasa, totusi nu are
vioiciunea normala a tineretii. Daca facem insa comparatiune cu infatisarea
normald, atunci vom dovedi deja, dupa o simpla observatiune, ca, in partea de
sus, capul este prea mare.

Figura 38. Incarcare anterioar si laterala (ofticos)

Si acum, cercetarea speciald. incdrcare dorsald nu existd. Fata se limiteazs
aproape la locul exact, asa incat ar trebui poate sa conchidem ca nu exista nici
incarcare anterioara. Totusi descoperim deodata noduri in partea stanga a
gatului, care ies mai pronuntat in relief, pe data ce miscam capul intr-o parte.
Daca este indreptat in spre sus, gasim si in fata o incordare prea mare si o
umflatura. Vedem asadar ca exista incarcare laterald, si anume in partea stanga,
cum si incarcare anterioara.

Corpul este, asadar, mai greu incarcat decat banuisem mai inainte, el are o
apasare puternica in partea de sus, asadar in interior o temperatura inalta.
Materiile straine au patruns, in parte, pana la frunte, parte s-au oprit la gat si s-
au constrans in noduri. Asemenea noduri exista atunci, desigur, in numar mai
mare la pantece, si anume mai mult in stanga.

Baiatul va suferi mai cu seama de bataia inimii si nu va nadusi decat cu
greutate. Mistuirea sa este in consecinta defectuoasa si partiala, caci
evaporatiunile pielii tin si ele de aceasta.

Daca materiile se urca in partea stanga mai sus catre cap, atunci durerea de
cap partiala, boala de urechi si caderea parului, in partea stangd, vor fi
consecintele. In cursul anilor, se pot forma noduri si pe cap. Deoarece corpul este
incarcat in partea stanga, se poate ivi mai tarziu chiar reumatismul. Apoi, este si
pieptul in pericol, deoarece si materiile straine, dupa cum vedem, s-au oprit la
gat. Daca vor patrunde mai intai catre cap, sau catre gat, fara indoiala ca nu
putem hotari, in caz numai daca semne precise nu tradeaza deja aceasta. Daca
s-a ivit deja tuse uscata din piept, atunci stim ca plamanul este in pericol.

Datoria noastra este, natural, de a dirija inapoi materiile straine, ceea ce se
obtine printr-o regulare a temperaturii interne cu ajutorul bailor derivative si cu o
dieta potrivita. Deoarece este vorba de o persoana tanara si nu exista incarcare
dorsala, putem promite rezultate aproape sigure. Fara indoiala ca va fi nevoie de
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perseverenta, deoarece s-au ivit deja formatiuni de noduri, existand si incarcare
laterala. Incarcarea anterioara singura nu ar necesita nici pe jumatate atata
osteneala si timp.

III. Domnul din fig. 7 ni se prezinta de asemenea intr-o tinuta frumoasa,
dreapta. Culoarea fetei sale este la partile de sus aproape normala, la partile de
jos insa mai mult cenusie. Vedem, in acelasi timp, ca jumatatea de jos a fetei
este grosolana. O privire inspre parti ajunge, spre a ne asigura, ca exista
incarcare anterioara, deoarece delimitarea fetei este cu totul disparuta. Daca-i
indreptam capul in sus, dam peste gatul tare umflat, umflatura a inaintat pana la
barbie. Miscand capul la dreapta si la stanga, nu se iveste nici o incordare
laterala, asadar nu exista nici incarcare laterala. De asemenea, nu gasim nici o
incarcare dorsala.

Figura 7. Incarcare anterioara

Bolnavul sufera asadar cu deosebire de gat si trebuie sa fie chinuit de dureri
de dinti, pe data ce se expune unei temperaturi mai reci. Probabil ca, pana la
etatea lui, a pierdut deja dintii. Daca materiile straine s-au depus in cea mai
mare parte in partea de jos a fetei, totusi insa, o cantitate din ele au patruns si la
cap, provocand acolo pierderea parului. Exista chiar un oarecare pericol ca si
ochii sa se imbolnaveasca candva.

Deoarece nu exista decat incarcare anterioara, bolnavul va obtine succese
foarte grabnice in urma unei cure derivative (bai de trunchi si de sezut, cu
frictiuni). Domnul poate compta, in caz daca nu se iveste vreun accident
deosebit, pe o etate destul de inaintata.

IV. Tanara femeie infatisata in fig. 16 ni se prezinta cu capul indreptat spre
stanga. Stim, asadar, fara alte cercetari, ca exista o incarcare laterala dreapta;
observand mai de aproape, gdasim chiar de fapt, ca jumatatea fetei din dreapta
este atdt mai lata, cat si mai lunga decat aceea din stanga. In partea dreaptsq,

pielea fetei are lustru, in stanga are culoarea aproape normala.
FTTTIN

Figura 16. Incércare lateral3 (in partea dreapts)
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Prin cunoscutele miscari ale capului stabilim, ca se prezinta numai incarcare
laterala dreapta si putina incarcare anterioara.

Ea are, asadar, cu siguranta, in partea dreapta a pantecelui, la partile moi,
depozite insemnate, care au provocat apasarea cea mare in partea dreapta.
Toate organele din partea dreapta vor fi deci atinse, si anume chiar jumatatea
capului din dreapta, astfel ca se pot ivi cu usurinta in aceasta parte dureri de
dinti sau de urechi, aprindere de ochi si chiar migrena. Cand se iveste orice boala
acuta, ca aprinderea gatului, atunci partea din dreapta va fi cea dintdi atinsa.
Femeia are insa avantajul ca naduseste cu usurinta si deci simte arareori
consecinte rele dupa asa numitele raceli.

V. Domnul din fig. 17, dupa cum poate fi imediat recunoscut de catre un ochi
exersat, sta putin inclinat, caci umarul stang este mai inalt decat cel drept, apoi
vedem capul, care apare impins spre dreapta si ca nu sta deloc la mijlocul
corpului. Intreaga jumatate a corpului din stdnga este mai lata decat aceea din
dreapta, ceea-ce nu poate fi ascuns nici de catre arta croitorului. Culoarea fetei
este palida. Dupa infatisarea ingrijorata a bolnavului vedem ca trebuie sa fie greu
incdrcat cu materii bolndvicioase. in urma cercetarii speciale, stabilim o incarcare
laterala stanga extraordinar de puternica. Incarcarea anterioara este usoara, dar
aceea dorsala este deja destul de insemnata; partea dreapta este cu totul libera.

Figura 17. Incércare Iateral (In partea stanga)

Incircarea laterald atdt de puternicd lasd a presupune o incdrcare
extraordinar de insemnata a pantecelor. Aci trebuie sa existe umflaturi mari,
bineinteles cu deosebire in partea stanga, unde se poate ivi orice manifestatie de
boala. Figura dovedeste aceasta cu prisosinta.

Bolnavul sufera desigur si de inima. El poate dobandi cu usurinta
reumatismul si, din pricina incarcarii puternice este in pericol de a fi lovit de un
atac de apoplexie, care se va ivi atunci in partea stanga.

La o incdrcare atat de mult inaintata, vindecarea deplina este arareori
posibilda. Bolnavul va trebui probabil sa se multumeasca doar cu o imbunatatire.

VI. Fig. 20 ne infatiseaza un barbat care se prezinta destul de bine nutrit si
puternic, insa el nu se prezinta intr-o tinutd mandra, ci cu capul putin plecat
inainte. Vedem apoi imediat, ca este prea gras si ca sufera de supra-nutritiune.
Fata sa dovedeste destula iritatiune si este remarcabil inrosita. Fruntea o gasim
tare ingrosata.

Observam deja, ca este vorba despre o incarcare dorsala. Dupa o cercetare
mai exacta, gasim ca ceafa este cu desavarsire implinita, ca o miscare a capului
in laturi nu mai este cu putinta, asa incat, cerandu-i sa invarta capul, se intoarce
cu intregul corp. Gasim insa incarcare si de ambele parti, ceea ce se dovedeste
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|&murit prin umfldturile deja destul de intdrite la partile gatului. incdrcarea
anterioara lipseste.

£y

Figura 20. incércare dorsald

Aci avem de a face cu un nervos intr-un grad inalt, care de-abia mai poate fi
apt pentru lucrari spirituale. Nici incordari corporale de duratd nu mai poate
indeplini. El nu mai e in stare de a cugeta in liniste, sau de a urmari o naratiune;
la concerte si reprezentatiuni teatrale nu poate asista de la inceput pana la
sfarsit, iar in localuri inchise, mai cu seama, nu poate petrece mult timp. Este in
pericol mare de a deveni bolnav de spirit.

Trebuie sa sufere si de tranji, si are anume numai noduri, din care materiile
straine au pornit prin spate in sus.

La acesta se poate opera o vindecare deplina numai dupa o intrebuintare de
mai multi ani a noului meu metod de cautare. Deoarece materiile nu sunt inca
prea intarite, o indreptare este de asteptat dupa un timp de mai multe
saptamani, caci atunci capul va deveni ceva mai liber. Pentru o vindecare deplina
este necesar de a indeparta atat intreaga incarcare dorsala cét si cea laterala.

VII. indestulat si cu pasi inceti si marunti ni se prezintd domnul reprezentat
in fig. Nr. 2. Tinuta nu este rea, dar culoarea indica deja o boala inaintata, ea
este cu mult prea rosie si fata luceste izbitor. Grasimea corpului, peste masura
de mare, ne indica deja ca avem de a face cu un domn foarte tare incarcat.
Fruntea are multa grasime, asa ca apasa asupra ochilor, incat acestia apar mici si
nu pot fi deschisi decat cu osteneala. Avem asadar indicatiuni spre o incarcare
dorsala, caci apasarea merge de la frunte in jos, vine deci de dinapoi. Obrajii,
care atarna in jos indica, ca si capul este patruns pe deplin cu materii straine.
Privirea slaba ne da de temut ca ramolismentul spiritual e pe cale de a incepe.

Figura 2. Corp incércat peste tot
Si acum, cercetarea speciala. Gatul a dobandit aproape grosimea capului, si
pare ca este aproape disparut. El este umflat de toate partile si cu totul imobil.
Miscari laterale sunt cu totul imposibile, si, in sus, capul nu se poate misca decat
putin. Orice delimitare a acestuia nu mai exista si gatul se asemana inapoi
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TntocAmai cu ceafa unui bou. De asemenea, nu gasim nici o delimitare a fetei.

In cazul de fata avem, asadar, de a face cu o incarcare generala si anume
intr-un stadiu mult Tnaintat. De obicei, acest domn ar fi considerat ca un om cu
desavarsire sanatos, asa de mult s-a pierdut notiunea naturalului.

Domnul a trebuit deja sa fie multa vreme iritat si nervos. El a suferit inca din
tinerete de deranjamente digestive, si cu deosebire de constipatiuni. Fara
indoiala ca are si tranji. Nu-i este posibil sa aiba un somn linistit si recreator, mai
mult inca, a suferit ani indelungati de insomnie. Cu toate ca spiritual este deja
tare paralizat, totusi nu gaseste nicaieri liniste potrivita, caci sufera de o apasare
mare spre partea de sus si are friguri interne puternice. Deoarece exista si
incarcare laterala stdnga, de aceea lipseste si naduseala, din care pricina
apasarea devine si mai puternica.

El nu este in stare de a produce un lucru regulat, cu toate ca este inca in cea
mai buna etate a maturitatii. Neputincios este deja de mai mult timp.

La acest corp, orice boald este posibila. Daca nu este imediat nabusita,
atunci se iveste, desigur, un ramolisment spiritual deplin.

VIII. Fig. 41 ne infatiseaza pe un domn intre 30—40 de ani. El ni se prezinta
cu capul plecat in fata si cu pieptul cazut inapoi. Culoarea este palida, uscata,
fara viata. Fata este izbitor de slaba, si umerii obrajilor sunt pronuntat iesiti in
fata.

% = Foat

Figura 41. Incércare anterioara si laterald Figura 42. Incércare anterioara si laterald

Aceste semne ne spun deja, ca avem de a face cu un bolnav, a carui stare
de nutritiune este foarte rea, corpul sdu nu mai poate opera alimentele, el e pe
cale de a dispare.

Dupa o examinare mai exacta, gasim mai intai un gat cu mult prea lung, pe
care se prezinta, anume in fata, multe noduri. (Fig. 42 arata pe aceeasi persoana
privita in fatda). Avem, asadar, de a face cu o incarcare anterioara. Totusi,
delimitarea fetei a devenit aci normalda, ceea ce s-a produs prin uscarea
materiilor straine si prin disparitiunea muschilor. Cand indreptam capul in sus,
observam insa incordarea cea pronuntata si nodurile ies cu mult in afara, astfel
ca nu putem fi nici un moment la indoiala, ca nu exista incarcare anterioara. Dar,
si partile gatului ne aratd o incarcare puternica, caci sunt remarcabil umflate.
Indreptandu-l inspre parti, gasim si incordare puternica de ambele laturi. Cu
deosebire este de remarcat ca incarcarea nu a patruns pana sus, deoarece
fruntea este libera si parul se pastreaza sanatos si puternic.

Incarcare dorsala nu exista. Materiile strdaine s-au oprit mai cu seama la gat,
patrunzandu-l pe acesta cu desavarsire in fata si in laturi. Ele au pornit si inapoi
si au patruns la plamani. Acestia sunt deja cazuti, astfel ca umerii s-au lasat in
jos.

Bolnavul poseda deplina claritate spiritualda, din cauza ca lipseste cu totul
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incarcarea dorsala. El nu simte nici dureri din pricina starii cronice, ceea ce este
confirmat si prin expresiunea linistita a fetei sale. El tine de acei bolnavi care
spera insanatosire pana la ultima ora. Chiar daca nu voim sa rapim pacientului
speranta sa, totusi stim ca pentru el de-abia mai poate fi perspectiva de
insanatosire. Putem insa sa-I facem sa spere indreptare.

Este foarte pacat, ca starea bolii sale nu a putut fi recunoscuta mai de
timpuriu, caci, probabil cu un an, doi, mai inainte, ar fi fost posibil un ajutor
eficace.

IX. Cand se apropie de noi baiatul din fig. 51 si 52, vedem imediat ca are
capul prea mare, fata este inrosita si capul inclinat inainte. De asemenea,
observam de la prima aruncatura de ochi, ca gatul este prea scurt. Cercetarea
speciala dovedeste o incarcare generala, care a patruns din toate partile inspre
ochi. Baiatul trebuie sa aiba un pantece cu mult prea mare, dupa cum poate fi
vazut in ambele figuri. Pe cat timp ar fi considerat de catre unii ca foarte
dezvoltat, noi stim ca trebuie sa fie bolnav peste tot. Ca ochii sunt greu atinsi se
observa fara osteneala.

Figura 50 Figura 51
Incarcare generala

De fapt, fusese adus la mine aproape orbit, aci este reprezentat dupa o cura

de patru saptamani. La inceput, pantecele era mai mare si apasarea spre ochi cu
mult mai pronuntata, astfel ca, o reproductie fotografica nu era posibila.

S 5
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Inldturarea incarcarii.

Inl&turarea incdrcérii, depdrtarea materiilor strdine din corp, este singurul
chip exact pentru vindecarea bolnavilor. O simpla permutare a unui depozit de la
un loc la altul, o inchidere sau o uscare nu este vindecare, ci numai o indbusire a
manifestatiunilor.

Acest din urma drum este de resortul scolii medicale, dupa cum am expus-o
de mai multe ori. Celelalte metode de vindecare se ingrijesc mai mult sau mai
putin, in parte insa in ne-cunostinta de cauza, pentru departarea pricinilor de
boald; succesul este, bine inteles, foarte diferit.

Procedeul cel mai eficace I-am expus lamurit in manualul meu pentru
vindecarea bolilor fara medicamente si fara operatiuni, asupra caruia atrag
atentiunea cititorului®.

Ceea ce urmeaza aci este o dovada, ca vindecarea bolii insemneaza acelasi
lucru cu disparitiunea incarcarii. Simtul ne va infatisa insanatosirea, fara indoiala,
adesea inainte de disparitiunea complecta a incarcarii; dar dupa cum ne indica
lamurit observatiunea, simtamantul insanatosirii depinde cu totul de imputinarea
materiilor straine, si astfel, stiinta expresiunii figurii este in masura de a ne arata,
daca insanatosirea este deplind, sau numai o imbunatatire insemnata.

In fig. 43 si 44, este infatisata o dama cu o incarcare laterala si anterioara
insemnate. Ea a intrebuintat zadarnic, in timp de 10 ani, toate metodele posibile
spre a departa nodurile de la gat. Se hotari, in sfarsit, de a incerca cura mea si
avu bucuria, de a-si atinge scopul dupa doi ani si jumatate. Fig. 45 infatiseaza
dama, dupa acest timp; dar nu au disparut numai nodurile, ci si alte semne de
boala. Fata a pierdut expresiunea ingrijoratore, obrajii s-au mai implinit, gura
este inchisa, pe cat timp, nainte, o tinea intotdeauna deschisa, gatul a devenit
deplin rotund si neted. Culoarea fetei, care inainte era palida, este acum
infloritoare. Pe céat timp inainte mistuirea era foarte defectuoasa, acuma se face
in chipul cel mai bun, si dezgustul din trecut a fost inlocuit prin placerea de viata.
Dama poate sa faca acum pretentiuni de frumusete.

ﬁ‘\: ,.,r,rf/‘{}// e

Figura 43 igura 44
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Figura 45. Infétisarea normala

Asadar nu au disparut numai semnele de boala, din pricina carora s-a
inceput cura, ci chiar toate celelalte, si aceasta nu poate fi altfel, dupa ce

9 Louis Kuhne, “Noua stiinta de vindecare intemeiaté pe principiul unitatii tuturor bolilor si vindecarea lor faré doctorii si fara
operatii, potrivit acestui principiu”. Editiunea in limba roména, dupa a doudsprezecea editie germana, prelucratad cu
desavarsire si imbunatatita. Pretul vol. brogat - 5 lei; legat elegant - 7 lei. A se adresa la Institutul de Editura Ralian si Ignat
Samitca, Craiova.
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materiile straine au fost departate din corp.

Figurile 46 si 47 arata de asemenea o schimbare izbitoare pe care domnul in
chestiune a atins-o prin aplicarea curei mele. Reproduc mai la vale scrisoarea
acestui domn; observ insa totusi, ca figura 46 arata o incarcare general3,
persoana trebuie sa sufere de mare nervozitate si este expusa zi cu zi pericolului
de a fi atinsa de vreo boala acuta. Dupa cum il arata fig. 47, domnul este cu mult
mai putin incarcat, este cu drept ceva prea slab, dar, cu toata etatea, formele se
vor mai rotunji poate succesiv. Atunci, carne sanatoasa va ocupa locul maselor
umflate.

Cura descrisa in scrisoarea urmatoare nu a fost ordonata in special de catre
mine, domnul si-a compus-o insusi, mai mult dupa manualul meu. Eu o consider,
fata de o etate atat de inaintata, ca prea energica, totusi pare ca corpul a luptat
Cu succes prin toate crizele.

Figura 46. Tncre generala h Fig.Ura 47

Domnul scrie insusi:

Prea onorate domnule Kuhne,

Deja de mai multe saptamani, luni si trimestre ma pisca mereu prin degete de a va
scrie; din pricina curelor, bdilor si a timpului frumos nu parvin insd la aceasta. Deoarece
in urma fotografierii mele mi se prezintd un nou prilej cu atdt mai mult de a va scrie, nu
voiesc sa mai astept. Thainte de a intra in amanunte, trebuie sa fac doud observatiuni,
fdrd de care poate cd nu vd vefi putea aminti de mine, si anume:

1). &a am fost la dvs. pe la mijlocul lunii Februarie 1890,

s/

2). &a atunci purtam barbd plind si..., bineinteles, cd aveam si chiar o altd infdtisare.

Cele doud fotografii, pe care imi permit a vi le trimite, spre a nu influenta
nicidecum originalitatea lor, nu au fost retusate nici la negativ nici la pozitiv. Prima este
o reproductie din a doua jumdtate a lunii Septembrie 1889, dupd ce fusesem concediat,
s/ anume ca deplin sandtos, din sanatoriul alopatic al doctorului K. din U., in urma unei
cure de ne-descris, care a durat timp de 4 luni. De altfel, cine md considerd sandtos,
dupd aceastd fotografie, trebuie sa fie nebun, si ar trebui sa razi, dacd nu ar fi atat de
trist incat sa plangi. A doua fotografie este facutd exact dupd o curd si o dietd de 3 ani
s/ jumdtate, dupd metodul Kuhne. Dacd cineva, vreodatd, a fdcut uz riguros de cura si
dieta Kuhne. apoi desigur am fdcut-o eu, si acum nu pot decat sd ma bucur de succesul
obtinut Schimbdrile si deosebirile infricosdtore ale ambelor fotografii sunt de necrezut.
Vi le pun cu totul la dispozitiunea dvs., dacd voiti sd le publicati in vreo revistd, sau, in
vreo editiune urmdtoare a manualului dvs., sunt de acord cu pldcere si cu aceasta md ofer
de a vd scrie un raport foarte exact despre mersul curei si dietei mele dupa metodul
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Kuhne (acesta din urmd cu totul intocmai dupd principiile manualului dvs.), deoarece am
scris constiincios un memoriu zilnic in aceastd privintd. Si acum chiar, mar iau, riguros, in
flecare zi, trei bdi de sezut cu frictiuni, de cdte 30 - 40 de minute, cea dintai, cam pe la
6 ore dimineata, de la orele 8 - 10 dimineata plimbare, dacd e posibil descult , in legatura
cu gimnastica in-continud dupd sistemul Schreber. Aceasta are loc, cand e cu putintd,
prin pdrti paduroase, patrunse de razele solare, dezbrdcat pand la pantaloni si camasd.
De la 10 - 11, sau de la 9 - 11 citesc cu fereastra deschisd, sau, desenez sub cerul liber.
De la 11 - 12 am. baie de sezut cu frictiuni, de la orele 12 - 13 préanzul, de la 13 - 14 ma
culc sau md odihnesc in gradindg, de la orele 14 - 16 sau 14 - 17 citesc sau desenez afarad.
De Ja orele 17-18, sau 17 - 19, md plimb. Apoi, la ora 19, baie (baie de sezut cu frictiuni).
La orele 21 in pat. Miercurea, Martea, de la orele 19 si 30 de minute - 21 s/ 30 de minute
desenez. In aceste doud zile fac céte o baie de sezut cu frictiuni de cate o jumadtate ord
inainte si dupd instructiunea de seard. Dieta, din Ianuarie 1890 pénd la 1 August 1892:
mancare de 3 ori pe zi; dimineata si seara, pdine de grau urluit, grau, urluit si fructe, mai
cu seamd mere si struguri, la pranz lequme, prdjituri si fructe ca dimineata, fructele
intotdeauna crude, niciodatd fierte. De la 1 August 1892, mancam tot de 3 ori, dar totul
nefiert, dimineata si seard ca pénd aci, la pranz leqgume de tot felul, dar nefierte, ci
numai cu cartofi pe jumdtate fierti si zeamd de lamdie, asadar intotdeauna sub formd de
salatd, apor cu acestea, in loc de péine, numar boabe urluite. De la 1 Ianuarie - 1 August
1893 mancare de 2 ori pe zi, dimineata nimic (pentru cd lucrez mai usor), la pranz legume
crude cu zeamd de lamarie, fdind urluitd, in locul celei din urmd, dacd dintii, cateodatd, in
mod trecdtor, nu puteau suporta, péine urluitd sau prajituri urluite si fructe crude; seara
faindg urluitd si fructe (crude). De la 1 August 1893 pand acum, mancare de 2 ori pe zi, si
anume dimineata, faind urluitd si fructe, sau, paine urluitd si fructe, la pranz, ca mar sus;,
legume crude, fdind urluitd si fructe crude, seara nimic.

Rezultatul acestei cure il aratd, in sfarsit, fotografia alaturatd. Nu voiesc sd adaog
nimic mai mult, fotografia spune totul: numar atdta mai observ: aveam o chelie destul de
mare, acesta s-a acoperit din nou, pe deplin, cu par. Corpul meu, s-a schimbat intr-atédta
cd, in interval de 3 ani jumatate, port al 5-lea costum si anume de la ghete pand la
pdldrie, da, si ceea ce pare mai de necrezut la 55 ani, am mai dobandit o mdsea (cea mar
din fund). Chiar daca nu a durat mult,-cam aproape un an, cdci apoi a cazut fard vreun
efect exterior - totusi a crescut (ceea ce nu s-ar fi intamplat fard cura si dieta Kuhne).

Aici, pe timpul vacantei la N., iau in fiecare zi, cand e vremea bund, o baie de soare,
de aer si de lumind, care imi aduce servicii excelente. Regret cd nu pot urma cu aceasta
s/ acasd, deoarece md impiedecd de cele mai multe ori datoriile profesionale. fﬂche/',
asadar, cu observatiunea repetatd, cd va predau alaturatele fotografii la dispozitiunea
dvs. neconditionata, si cd sunt dispus cu placere de a vd da orice alte informatiuni asupra
mersului curei mele. Cu multumirile cele mai cordiale pentru cura dvs., vd salut afectuos,
cum $i pe prea onorata dvs. familie.

L vio P

vo
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Ridicarea puterii de viata.

Pentru a da corpului puterea de a se insanatosi, este de neaparata trebuinta
de a se folosi de toti factorii care pot ajuta la acesta. Orice cura, care este
indreptata spre inlaturarea materiilor straine, cere o anumita putere de viata;
bine inteles ca nici metodul meu de vindecare nu face exceptiune. Daca
formatiunea de noduri a inceput in corp, atunci puterea de viata este deja prea
slabita, altfel intaririle nu s-ar fi ivit. In acest caz, trebuie ca in timpul curei sa se
incerce totul, spre a ridica puterea de viata slabita, cum si de a evita totul ce o
micsoreaza.

Nu ma pot intinde asupra unei discutiuni despre fiinta puterii de viata, aci ne
intereseaza numai cum poate fi dobandita sau ridicata din nou.

Puterea noastra de viata ne-o improspatam zilnic prin nutrimentul pe care-I
luam, socotind, bineinteles, si aerul pe care-l inspiram. Nutrimentul, asadar,
joaca un rol cu deosebire insemnat pentru intretinerea sau ridicarea puterii de
viata, si deci trebuie sa ne folosim toate avantajele la luarea acestuia. Voi
discuta, asadar, mai intai chestiunea alimentarii si voi raspunde la urmatoarele 4
intrebari:

1). In ce mod s3 fie preparate alimentele?
2). Ce sa mancam?

3). Unde sa mancam?

4). Cand sa mancam?

1. In ce mod sd fie preparate alimentele?

Corpul voieste sa-si procure din alimente toate acele materii, de care are
trebuinta pentru dezvoltarea sa, cum si pentru a-si inlesni activitatea. El le ia din
alimente si le prepara prin procesul digestiei. Nu ne intereseaza de a cunoaste
operatiunile digestiei in parte, ci o vom privi ca un proces intreg. Aceasta fisi
urmeaza cursul neindoios, fara intrerupere, atat timp cat se gasesc in corp
materiile necesare. Ea incepe cu luarea si mestecarea alimentelor in gura si
sfarseste, dand o parte afara prin scaun, pe cat timp partea care ramane in corp
urmeaza a mai fi operata si anume in vine, in plamani, in ficat etc., pentru a
indeparta ultimele resturi prin piele si rinichi. Corpul trebuie sa-si reguleze
activitatea de la sine, daca acesta nu este cazul, atunci este cu totul fals, de a
incerca s-o influentam in parte. Activitatea este si ramane integrala, si o
turburare intr'insa nu poate deci sa influenteze numai o parte, ci face ca intregul
proces sa fie neregulat. O neoranduialda in procesul mistuirii trebuie apoi sa
produca ne-oranduieli in corpul intreg, dupa cum si orice turburare in corp
influenteaza in acelasi chip.

Prin procesul digestiei, corpul isi prepara, asadar, toate materiile care sunt
necesare pentru buna sa stare. Este un fel de procedeu de distilatiune, prin care
extractele sunt scoase, totusi nu exista un alt proces care sa egaleze pe deplin
procesul mistuirii. Toate comparatiunile nu dau o infatisare complecta, caci
procesul mistuirii este cu mult mai variat Este fals de a voi sa retragi organelor
digestive o parte a lucrului, prin aceasta ele se slabesc numai, si nu a reusit pana
acuma spiritului omenesc de a imita in mod artificial activitatea digestiva.
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Daca mistuirea este slabita, atunci este de datoria noastra de a produce
conditiunile cele mai favorabile posibil pentru activitatea mistuirii, cum si de a nu
mai da corpului sa mistuiasca decat numai ceea ce poate opera fara osteneala.
Prin regularea naturalda a activitatii digestive, se poate obtine, cu incetul, o
imputernicire si cu aceasta merge mana in mana si intarirea puterii de viata.
Aceste conditiuni le voi, discuta in cele ce urmeaza.

2. Ce sa mancam.

Aceasta chestiune am dezvoltat-o destul de exact in manualul meu «Noua
stiinta de vindecare», voi releva insa aci, cu deosebire, cateva alte puncte de
vedere.

Trebuie sa alegem nutrimentul care corespunde naturii noastre. Ceea ce este
in contra naturii noastre, trebuie inlaturat negresit. In consecintd, sustin dieta
fara carne, deoarece consumarea carnii este contra naturii (vezi Louis Kuhne,
»~Noua stiinta de vindecare”).

Deoarece avem dintii pentru a sfarama mancarurile, de aceea nutrimentul
nostru sa fie in mare parte solid - prin aceasta nu se recomanda insa asa numita
dieta uscata - mai cu seama este de observat aceasta la persoane care sufera de
digestie neregulatda. Tocmai acestea suporta greu nutrimentul lichid si nu trebuie
sa se creada ca supa, laptele, cafeaua, ceaiul, cacao, vinul, berea, s. a., le sunt
cu deosebire folositoare.

Observatiunea asupra multor suferinzi de digestiune mi-a procurat o serie de
experiente, pe care le redau aci.

Alimente fierte se digereaza intotdeauna mai greu decat ne-fierte. Materiile
alimentare, care se gasesc in stare de dezvoltare, se digereaza cu cea mai multa
usurinta. Cele coapte sau acelea care sunt deja pornite spre stricaciune sunt mult
mai greu de operat. Fructe crude si foi tinere sunt deci materii pe care persoane
bolnave de stomac le primesc foarte bine si pot fi mistuite de acestea cu mai
multa usurinta si mai grabnic. Din acestea nu se poate manca mult, caci corpul
indica la timp cand este indestulat si atunci are in realitate destul.

La inceput, fructele crude provoca adesea diaree, deoarece fiind usor de
digerat, da afara in acelasi timp si pe celelalte materii, aceasta insa nu dureaza
mult, si in curdnd vor ajuta sa reguleze digestia in chipul cel mai bun. Cele mai
bune sunt fructele crude, cand sunt luate direct din pom, daca stati, atunci pierd
din valoare. De aceea, toate fructele indigene sunt intotdeauna mai bune decat
cele straine, deoarece acestea, prin transportul cel departat, pierd mult din
calitatea lor de a fi usor digestibile.

Se poate, deci, sustine mai cu seama ca natura produce in fiece loc mijlocele
de nutriment cele mai proprii. Astfel, s-a facut, de ex., incercare de a da
eschimosilor alimente din regiunile sudice, spre a schimba conditiunile lor de
viata, si, prin acesta, de a le imbunatati starea sanatatii; s-au facut insa
experiente gresite, si s-a observat curand ca nutrimentul introdus submina si mai
mult sanatatea lor.

Daca o regiune nu ofera nutrimente potrivite pentru oameni, atunci ea nu
este proprie de a fi locuita de acestia. Regiunile din zona rece pot fi socotite intre
acest fel de terenuri, si, de fapt, toti eschimosii nu sunt sanatosi si nu ating
niciodata o etate inaintata.

Grupa de eschimosi dupa ne arata in mare parte persoane, care par a fi
foarte bine nutrite, ele sunt insa, in mijlociu, tare incarcate, chiar daca aceasta
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nu se poate recunoaste bine pe ilustratie, care nu a fost executatd de un
cunoscator. Puterea de viata este la toate foarte mica, si, intr-un timp care nu se
poate preciza... eschimosii trebuie sa se stinga.

Grupa de eschimosi

Si, cum ar putea fi altfel, cand sunt nevoiti de a trai aproape exclusiv numai
cu carne? Ei intrebuinteaza cu economie toate plantele tinere pe care le produce
pamantul in scurtul timp cat este dezghetat, dar acestea nu pot compensa raul
cel mare al nutritiunii ne-naturale, chiar daca aduc o usurare oarecare.
Eschimosii care traiesc la coaste si mananca mult peste, care in stare fiarta nu
influenteaza atat de vatamator ca alta carne, mai cu seama ca aceea a
animalelor ingrasate, acestia sunt cei mai putin incarcati.

Locuitorii zonei temperate sunt mai fericiti in aceasta privinta, si primavara
noastra ne da ocaziunea, ca, prin gustarea legumelor tinere, a foilor si a
fructelor, sa ridicam puterea digestiei si, cu aceasta, puterea noastra de viata.

In mare parte se contestda acestor materii orice valoare pentru nutritia
omului, aceasta insa rezida pe deplina ne-cunostinta a legilor vietii.

Trebuie sa citez cu deosebire o materie, de care corpul omenesc pare a avea
nevoie, o materie ce in aparenta este cu desavarsire nefolositoare pentru corp,
dar care fara indoiala ajuta pentru regularea digestiei; acesta nu este altceva
decat nisipul. Alimentele in stare naturala sunt prevazute intotdeauna cu putin
nisip, pe care il departam prin curatirea radicala a acestora; pe cat curatenia este
buna in unele privinte, ne rapeste insa o materie foarte importanta pentru corp.

Animalele consuma nisip in mod instinctiv, si daca acesta le lipseste, atunci
consecintele sunt destul de vatamatoare. Sa ne gandim numai la gaini, sau chiar
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la canari, carora lipsindu-le nisipul, dobandesc un penaj zbarlit. Strutii cu penele
lor minunate traiesc in pustiile nisipoase; cand sunt crescuti in captivitate, unde
nisipul nu li se ofera in chip atat de bogat, penele lor sunt si ele mai putin
frumoase. Li se poate da nutrimentul cel mai bun, nimic nu ajuta, numai nisipul
schimba starea. Chiar pentru om, intrebuintarea a mici cantitati de nisip, pare a fi
de folos, de aceea este hotarat mai bine de a consuma faina si paine urluita,
decat faina fina si preparate din astfel de faina, caci pe cojile granelor se afla
intotdeauna mici cantitati de nisip. Stimulat de observatiunile facute la animale,
am incercat direct ce influenta poate sa aiba consumul de cantitati mici de nisip
asupra omului si am dobandit deja experiente atat de favorabile, ca ma gasesc
dispus de a face rapoarte deschise in acesta privinta. Alegeam la inceput nisipul
cel mai curat, acesta este nisipul de mare, cu toate ca nu ma indoiesc ca nisipul
bun de rau ar aduce aceleasi servicii. Mi-am adus nisip de la coasta Marii
Nordului, si anume atat de fin, ca sa poata fi inghitit fara osteneala. Este
interesant ca acest nisip poate servi chiar ca mijloc de dezinfectie. Sa se faca
urmatoarea incercare: intr-un spatiu unde s-a stricat aerul prin ardere de vata
sau lapte, sa se incinga pe un fier rosiu aprins cateva maini de nisip de mare si
vom fi uimiti cadt de repede dispare mirosul. In timpul incercdrii sd se lase
ferestrele inchise, pentru ca actiunea nisipului sa iasa mai mult in evidenta.

In regiuni nisipoase, aerul este totdeauna curat, nisipul influenteaza ca un
mare mijloc de dezinfectie al naturii. Daca nisipul este amestecat cu noroi, atunci
actiunea sa nu apare atat de lamurita.

Este deci de admis, ca nisipul influenteaza si intern in acelasi chip, inlaturand
gazele si alte materii vatamatoare, si, prin aceasta, spre a vorbi figurat, usuca
balta in care prospereaza temutii bacili. Multe incercari pe care le-am facut in
privinta eficacitatii nisipului, au iesit, de fapt, toate in favoarea acestuia. Dau aci
un exemplu foarte marcant.

O dama suferea de constipatie din tineretea ei si incercase contra acesteia
diferite mijloace. La etatea de 50 de ani suferinta ei se prezenta atat de rau,
incat era in pericol de a-si pierde viata. Nici un purgativ nu-i mai ajuta, si, de mai
multe ori se intampla ca saptamani intregi nu avea scaun, odata a durat dupa
marturisirea ei, chiar 5 saptamani. Cand veni la mine, ii prescrisei 4-5 bai de
sezut cu frictiuni pe zi si ca nutriment urluiala de grau si fructe acrisoare. In
contra acestei prescriptiuni o constipatie se opune arareori; aci totusi se intampla
cazul, si atunci incercai a-i da zilnic, de doua, trei ori, cate o priza de nisip de
mare, imediat dupa mancare. Succesul a fost grabnic si bun, contra asteptarilor.
Deja de a doua zi se ivi un scaun abundent. Mai intai, dadu afara mase rotunde,
negre si intarite, si apoi scaunul deveni succesiv pe deplin normal. Baile si dieta
mentionata mai sus au fost pastrate.

Nisipul a avut, asadar, o influenta surprinzator de buna, si, desigur, ca este
un mijloc conform cu natura, spre a tine digestia in regula cum si de a ajuta sa o
aducem iarasi in regula.

Scoala medicala i-ar contesta, bineinteles, orice valoare, deoarece acesta
este ca si insolubil si lasa multe urme in corp. Caci ea se osteneste de a stabili
exact pe cale chimica materiile din care este constituit corpul. Ea stabileste, in
sfarsit, diferitele parti care-l compun, dupa cantitate si greutate, si ar prescrie
mai cu placere cat sa se consume zilnic din fiecare. Vai de acela, care ar fi sa se
nutreasca in acest mod teoretic! S-au facut chiar incercari de a prezenta materiile
nutritive cat mai curat posibil, si de a le oferi corpului in stare de extracte.
Aceasta este o greseala mare. Corpul nu voieste sa aiba numai materii, organele
sale trebuie sa si lucreze, caci numai prin activitate pot deveni si ramane
puternice. Organele digestive trebuie sa extraga singure extractele din alimente,
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si sa formeze din ele sange, carne, oase, nervi, par, etc., cum si de a produce, in
sfarsit, chiar sucurile digestive ca sarurile si alcoolul. Elementele constitutive
pentru acestea sunt cuprinse in alimentele conforme cu natura, in cantitati
suficiente, corpul trebuie sa posede numai puterea de a le distila. Chiar gaze
trebuie sa produca corpul, care sa reguleze miscarea continua a materiilor
nutritive si sa le impinga afara. Fara o dezvoltare indestulatore de gaze, s-ar
produce constipatie, si intestinele ar avea infatisarea cu desavarsire fara viata; o
pornire in sus si cu acesta dureri de cap ar fi adesea consecintele. Toate aceste
neregularitati se pot ivi numai cand corpul este deja incarcat, sau i se dau
alimente contra naturii.

Un cuvant deosebit trebuie sa mai dedic nutritiunii copiilor. Pentru copii care
sug, laptele mamei este si ramane singurul nutriment conform cu natura, si copiii
care nu-| primesc vor fi intotdeauna cu mult in pierdere si vor lua de mici materii
de boala intr'insii. Fig. 48 reprezinta un copil care a fost alimentat conform cu
natura cu laptele mamei.

Figura 50 Figura 51

Sa comparam cu acesta pe copiii din fig. 49 si 50, care au fost crescuti artificial.
Ei au capete cu mult prea mari si pantece cu mult prea groase, asemenea copii
sunt aproape intotdeauna precoci. Este caracteristic, ca in prezent se observa
remarcabil de mult copii-minune, care deja la etatea cea mai frageda dau probe
de maturitate spirituala. Sarmanele fiinte sunt de compatimit, ele servesc catva
timp drept cai de parada, si parintii orbiti sunt de obicei mandri de dansii. Dar,
acesti minunati copii nu tin nici unul ceea ce promiteau, deoarece precocitatea
este bolnavicioasa. Ea se produce atunci cand, printr-o apasare mare spre creieri,
se provoaca dezvoltarea unilaterala a acestora. Daca sunt atinse unele parti cu
deosebire, atunci iasa in evidenta poate numai cutare sau cutare agilitate in
masura mare. Frenologul vorbeste si el despre o dezvoltare unilaterala, numai ca
el nu o considera tocmai ca bolnavicioasa si nici nu cunoaste cauzele care au
provocat-o. Astfel, am cunoscut copii in etate de 7 ani, care, in societate faceau
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impresiunea ca si cum ar fi de 20; la etatea de 20 ani, acestia vor fi, de regula, in
urma colegilor lor de etate. Tot astfel este cazul si cu minunatii copii muzicali
care, la inceput, produc zgomot mare, si, la o anumita etate, dispar fara urme,
deoarece nu au avut putinta de a deveni artisti adevarati.

Figura 52. Incarcare laterala si anterioara

Fig. 52 reprezinta pe baiatul Pohler, care actualmente este prezentat in
orasele mari publicului uimit. Este un baiat puternic dezvoltat pentru etatea sa, la
care scoala medicala nu a putut gasi nimic remarcabil, asa ca ea sta inaintea unei
enigme. Stiinta expresiunii figurii a intrecut-o si in cazul acesta. Cu toate ca
ilustratia pentru noi nu este facuta conform scopului, totusi se observa fruntea
tare boltita, care tradeaza o presiune mare spre ochi. Acestia apar sticlosi.

Baiatul nu se bucura, deci, de o digestie normala. El are o incarcare
anterioara si laterala destul de puternica, ceea ce, bine inteles ca, pe ilustratie,
nu este de recunoscut, creierul este asadar pentru etate cu mult prea dezvoltat.

3. Unde sa mancam?

Intrebarea pare poate de prisos, insa nu este nicidecum asa. Dupa cum am
spus mai inainte, depinde foarte mult de nutritiunea exacta a plamanilor. Aer
bun, curat, este pentru viata si pentru intarirea puterii de viata, tot atat de
imperios necesar ca si o buna nutritiune. La méancare, inspiram fara voie adanc si
introducem aer mult in plamani; insa, in acelasi timp, inghitim chiar aer spre a-I
aduce stomacului. Asadar, nu este nicidecum indiferent, daca este aer bun, sau
rau. Este deci mai bine de a méanca la aer mai liber, numai daca vremea o
permite, sau cel putin in localuri luminoase, bine aerisite si bine patrunse de
soare. Aceasta se intelege pentru bolnavi si pentru aceia, care vor sa-si
intareasca din nou puterea lor de viata slabita.

4. Cand sa mancam?

Aceastd chestiune trebuie s& o discut mai amanuntit. In general, s-ar putea
poate zice : sa mancam indata ce avem foame. Dar, ne sta in putinta, de a
regula felul nostru de viata, asa incat sa amanam foamea. In prezent,
majoritatea oamenilor traiesc astfel, incat foamea se prezinta la un timp de fals,
si chiar numai incomplet. Sa privim numai in libertate, si vom remarca indata,
cum aproape toate animalele arata foamea cea mai mare dimineata, cand iau
pranzul principal. Acesta are, de asemenea, motivul sau bun si depinde de
influenta soarelui.

50



Fiecare zi se deosebeste intr-o parte de activitate si una de odihna. Partea
invioratoare, de activitate, incepe cu rasaritul soarelui. Acesta degtepta intreaga
natura la o noua activitate. Insemnatatea ce o are soarele de dimineata asupra
plantelor, o cunoaste fiecare gradinar si agricultor. Arborii fructiferi care nu
primesc soarele de dimineata nu produc nimic, sau putin. Daca numai parti
izolate sunt luminate de soarele de dimineata, atunci de obicei numai aceste parti
fac fructe, si omul nu se poate sustrage acestei influente, oricat ar lupta in
contra-i. Daca a ascultat de semnele naturii si s-a sculat de dimineata din patul
sau, alergand in natura libera, atunci simte fara altele cat de bine ii face aceasta
si ce inviorator influenteaza.

Bine inteles ca, atunci trebuie sa urmeze si cerintelor timpului de odihna,
care incepe deja in momentul cand soarele a trecut de punctul sau cel mai inalt,
adica imediat dupa pranz. Timpul de odihna face ca activitatea sa cedeze
succesiv si sa adoarma, pana ce, in sfarsit, cu apusul soarelui, se iveste odihna si
tacere, astfel ca atat omenii, cat si animalele, au dorinta de somn.

Timpul inviorator indeamna asadar la activitate, el intareste corpul si-I face
apt de a produce. Timpul de odihna adoarme succesiv, el oboseste puterile si
face sa se iveasca trebuinta de odihna. Aceasta se generalizeaza si asupra
organelor digestive. Dimineata ele sunt mai puternice decat dupa pranz, sera ele
devin intotdeauna mai putin apte de activitate.

De aci se deduce, ca nutrimentul sa se ia mai cu seama dimineata si in
cursul timpului inainte de pranz, iar dupa pranz trebuie sa se consume numai
cantitati mici. Bolnavii, mai cu seama, trebuie-sa observe acesta, avand astfel un
mijloc de a utiliza cat mai mult posibil puterea de viata inca existenta, cum si de
a o ridica din nou.

Se va obiecta insa, ca tocmai bolnavii au arareori foame dimineata si deci,
ca nu pot manca fara foame. Lipsa de foame dimineata este insa un semn, ca_
organele digestive, sau ca sunt foarte slabite, sau ca si-au indeplinit la un timp
fals munca lor. Sistemele noastre moderne de iluminatiune au adus cu sine faptul
regretabil, ca am transformat prea mult noaptea in zi. Pe cat de frumoase sunt
deci descoperirile culturii, noi le utilizam Tnsa prea mult in defavorul nostru. Nu
este deci minune daca nervozitatea progreseaza atat de mult, ca@ numim deja
secolul nostru «secol nervos>>. Nervozitatea nu rezida in timp, ci in felul nostru
de viata care favorizeaza cu deosebire incarcarea dorsala.

Si orele de mancare se intarziaza din ce in ce, si in multe cercuri, cina se ia
la 0 ora, cand ar fi trebuit sa fi fost deja, de mult timp, la odihna. Mancarurile
luate atat de térziu se mistuiesc incomplet si slabesc aparatul digestiv atat de
mult, incat dimineata, nu mai resimte placere de lucru si nici nu poseda puterea
necesara. Se adaoga pe langa aceasta, ca corpul in timpul noptii nu gaseste
odihna regulata, mancarurile inca ne-mistuite il impiedeca de la lucru, si astfel
oboseala este dimineata poate mai mare decat in sera precedenta.

Cu putina energie, se poate insa introduce schimbare, si bolnavii trebuie s-o
faca negresit, daca vor sa obtina succesul adevarat.

Daca ne culcam odata fara cina, sau sa mancam foarte putin, atunci vom
vedea cum foamea se va ivi dimineata. Bine inteles ca odata cu acesta este
necesara schimbarea intregului fel de viata, si poate ca multora le va veni cu
greu de a se culca devreme. Si la aceasta insa se poate ajunge. Sa ne sculam
dimineata de timpuriu, si sa nu ne lasam de a fi retinuti de oboseala spre a parasi
patul la timp. Deja in seara urmatoare trebuinta de a merge devreme la pat se va
resimti. Si, corpul se deprinde cu viata conforma cu natura mai repede decat
credem.

Si pe celelalte activitati sa le aranjam pe cat posibil in perioada invioratore,
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ea este destinata pentru lucrari energice mai mult decat perioada de odihna.
Numai in perioada invioratoare ar trebui sa savarsim si importantul act, care este
de o deosebita insemnatate pentru generatiunea omeneasca, adica actul sexual.
Reproductia este atunci mai buna si fructul insusi are din aceasta un castig
statornic. Daca voim insa sa ingrijim pentru generatiuni viitoare mai bune si mai
sanatoase, atunci fiecare trebuie sa se sileasca de a indeplini cele mai bune
conditiuni. Adesea s-a dovedit, ca barbatii care se socoteau, ca impotenti, fiindca
corpul lor nu poseda destula putere de a savarsi actul sexual in perioada de
liniste, dimineata, adica in perioada de inviorare, erau destoinici; astfel ca,
deosebirea iesea pronuntat in evidenta. Chiar oamenilor sanatosi le este de
sfatuit sa se abtina sera de la actul sexual, deoarece, in acest timp corpul este
slabit, iar grijile ocupatiunilor, supararile si neregularitatile in felul de a trai
exercita o influenta nefavorabila asupra fructului. Si..., cine nu ar voi sa evite
totul ce ar putea sa vatame progeniturii. La persoane care duc un trai contra
naturii, prin faptul ca savarsesc actul sexual dimineata, consecintele vatamatoare
ale felului lor de viata nu se transmit in mod imediat asupra fructului, deoarece in
timpul noptii corpul a inlaturat partial raul. Sa cugetam numai - la consecintele
funeste ale alcoolului. Un copil conceput in timpul betiei va avea intotdeauna
spiritul lenes, sau chiar se va idioti. Celelalte actiuni contra naturii nu au o
influenta tot atat de vatamatoare, totusi insa aduc un anumit rau.

Repet, asadar, ca puterea de viata se retine mai mult timp si se poate spori
din nou prin observatiunea fidela a perioadelor de inviorare si de liniste, sa ne
intocmim viata astfel incat dimineata sa facem treburile mai importante, ca
dimineata sa se dea corpului cel mai mult nutriment, ca in timpul de dupa amiaza
sa se consacre din ce in ce mai mult linistii, iar seara sa mergem de timpuriu la
pat.

Boli acute se manifesta mai puternic in perioada de odihna, deoarece corpul
nu le mai face atat de multa opunere. Cine nu stie ca frigurile devin, de regul3,
spre seara mai rele? Aceasta se intdmpla din cauza ca atunci actiunile corporale
devin mai slabe.

Dar, chiar si anul intreg are o perioada invioratore si una de liniste. Perioada
invioratoare se iveste cu urcarea soarelui, si pare sa fi fost un stimulent instinctiv
al popoarelor, caci in acest timp ele incep o mare serbare de bucurie, serbarea de
declin a soarelui.

Chiar pe timp de ger si frig , perioada invioratore se face remarcabila, iar
efectul acesteia devine din ce in ce mai pronuntat cu ivirea primaverii. Foarte
deslusit se observa influenta asupra arborilor. Daca ei sunt doborati tarziu tomna,
atunci lemnul arborilor folositori este mai bun si mai durabil, daca sunt doboréati
de-abia in Februarie sau mai tarziu chiar, atunci nu dureaza si sunt distrusi in
curand de mici vietuitoare.

In perioada invioratore domneste in intreaga natura o mare activitate,
animalele sunt sprintene si vioaie, iar progeniturile lor dobandesc viata in acest
timp. Plantele se ivesc si cresc in chip remarcabil. Perioada de activitate este
timpul cresterii si al nasterii.

In perioada de activitate, florile au cu totul un alt miros, decat in perioada de
liniste, si chiar acele specialitati de plante, de ex. trandafirul, nu produce
niciodata in timpul inaintat al verii si al toamnei flori atat de bine mirositoare ca
primavara si vara.

Daca soarele a atins punctul sau cel mai inalt si merge inspre apus, atunci
incepe si se iveste perioada de liniste, in mod batator la ochi. Animalele devin
mai linistite, cresterea plantelor da inapoi, si, in general, se formeaza, se
dezvolta si se coc numai fructele, care s-au format in perioada de activitate.
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In timpul de liniste al anului, asa numitele boli epidemice se ivesc mai
puternic decat in perioada invioratore, caci frigurile intampina mai putina
rezistenta din partea corpului, ca si in perioada de odihna a zilei.

Animalele care traiesc in libertate au o trebuintd mai mica de nutritiune, si,
la ivirea frigului, aceasta devine atat de slaba, incat adesea chiar nutrimentul
neaparat trebuincios spre a intretine corpul este indestulat prin ceea ce li se mai
ofera de catre natura. Puterea digestiva devine succesiv mai slaba in perioada de
odihna, de aceea ar trebui si oamenii sa ia mai putin nutriment in acest timp;
este deci foarte bine de a aseza posturile in iarnd. In realitate insd, adesea se
face impotriva, intrebuintam odihna de iarna pentru intocmirea de mese mari si
scoala medicala ne predica chiar ca frigul iernii reclama o consumatiune mai
mare de nutriment, o eroare, ce are consecinte foarte triste. O privire asupra
animalelor, cari traiesc in libertate, ar trebui de fapt sa deschida ochii oricui.
Padurarii stiu foarte exact ca animalele nu trebuiesc nutrite prea mult iarna,
pentru ca sa nu sufere vatamare.

La tropice, unde pozitia soarelui se schimba putin, pare ca luna sa exercite
influenta sa mai puternic, acolo perioada de activitate cu aceea de liniste se
schimba la fiecare doua saptamani, schimbarea zilnica se opereaza bine inteles
tot asa ca la noi. La tropice s-a facut pretutindeni experienta, ca lemnul care a
fost doborat in timpul cand luna creste nu se conserva, pe cat timp acela ce a
fost doborat in timpul cand luna descreste este de o durabilitate cu totul alta. Se
prezinta asadar acelasi fenomen ce se iveste la noi in timpul anului.

De unde sa derive acest fenomen?

Mi-am creat o explicatiune; daca este exacta, las sa se aprecieze. O dau aci
ca ipoteza. Repet asadar ca explicatiunea urmatoare este o ipoteza, care nu tine
neaparat de aceasta scriere, pe care insa totusi nu voiesc de a nu o expune
cititorilor.

Fenomenul periodic de activitate si de liniste nu poate depinde de alte pricini
decat de acelea de care depind ziua si noaptea, vara si iarna. Acestea provin,
dupa cum stim, pe de o parte din partea soarelui, iar pe de alta, din cauza
miscarii pamantului. Suntem cu totii deprinsi de a privi soarele ca distribuitorul
direct de lumina si caldura. Dupa parerea mea insa, aceasta este o greseala -
probabil ca pamantul isi produce insusi lumina si caldura, si anume prin
rotatiune. Natural ca exista o influenta a soarelui, in orice caz exista un fel de
raze magnetice pe care el ni le trimite si prin marea frecare cu acestea pamantul
produce lumina si caldura, care, in urma, este raspandita de catre pamant.
Despre caldura cat si despre lumina este cunoscut cat de repede dau inapoi in
regiunile inalte. Daca caldura si razele de lumina ar veni de la soare, atunci ar
trebui sa exercite influenta lor si la Tnaltime, mai cu seama daca le-ar inmagazina
un corp solid. Pornind de la pamant, aerul se lasa a fi incalzit cu usurinta, pentru
ce, deci, nu ar putea face soarele aceasta, daca ar trimite in realitate raze de
caldura? Daca insa, pamantul isi produce insusi lumina si caldura, atunci este
lamurit ca ea trebuie sa fie mai puternica, acolo unde invartitura si cu aceasta,
frecarea, e mai puternica; acesta este cazul la tropice. La poli, frecarea este
egala cu zero, acolo domneste asadar frig si frigul ar fi mai mare insa, daca nu s-
ar transmite acolo caldura prin aerul incalzit din partile calde ale pamantului. Prin
aceasta se explica si pricina pentru care nu avem decat o zona calduroasa, doua
temperate si doua reci.

Fig. 53 si 54 reprezinta pamantul, sageata arata directiunea miscarii sale.
Punctul a. sa indice locuinta noastrd; Razele solare vin intotdeauna in aceeasi
directie si merg paralel, numai pamantul nostru isi schimba pozitia, fig. 53 arata
pozitia pamantului cand, pentru noi, soarele a rasarit, fig. 54 arata pozitia cand
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soarele tocmai apune.

Figura 53. Figura 53.

Se poate insa vedea cu usurinta ca frecarea de razele magnetice inainte de
pranz, cand acestea ne vin in fata, trebuie sa fie cu mult mai puternica decat
dupa pranz cand ele ne vin in dos. Razele care ne vin in fata au deci o influenta
cu mult mai puternica.

Aceasta influenta ne-am putea-o infatisa foarte bine cu ajutorul unei pietre
de ascutit. Daca obiectul destinat de a fi ascutit este tinut cu taisul in contra
directiei invartiturii, atunci piatra influenteaza cu mult mai tare, decat daca am
intoarce obiectul astfel incat taisul sa fie in directiunea invartiturii.

Am putea compara pamantul si cu o mare masina dinamica, la care corpul
invartitor trebuie sa se frece de asa numita perie, spre a produce electricitatea si
efectele ei.

Se va invoca poate de catre unii sau altii, ca de obicei caldura este mai mare

dupa pranz decat inainte de pranz. Aceasta se explica prin simplul fapt ca caldura
depozitata dureaza timp mult si se inmulteste prin aceea care se mai adaoga din
nou. Adaosul insa, pe timp linistit, fara vant, este, dupa amiaza, cu mult mai
putin insemnat decat inainte de pranz. Vantul care poate aduce aer cald sau rece
din alte regiuni, poate, fara indoiala, sa exercite o mare schimbare, de aceea
trebuie sa facem observatiunile noastre numai in zile linistite, fara vant.
_ Puterea de rotatie a pamantului influenteaza, de asemenea, asupra noastra.
In perioada de activitate, razele magnetice influenteaza mai energic decat in
perioada de liniste, pentru ca ne vin in fata si ne stimuleaza la activitate; asa ca,
ar trebui sa ne aranjam felul de viata corespunzator cu acestea.

Chiar asupra noastra, efectele mai dureaza inca catva timp, astfel ca
micsorarea puterilor o simtim succesiv de abia dupa amiaza. Daca comparam
insa vioiciunea noastra de dimineata cu puterea de munca de dupa pranz, atunci-
dovedim cu usurinta deosebirea colosala. Odihna de noapte, singura, nu e
motivul vioiciunii de dimineatda, care ne permite de a indeplini toate incordarile
spirituale si corporale, caci altfel un somn mai indelungat la préanz ar trebui sa
exercite acelasi efect, ceea ce insa nu este nicidecum cazul. Pricinile stau, fara
indoiala, dupa vederile mele, in aceeasi putere care produce lumina si caldura...
si, este 0 mare gresealda, de a ne impotrivi prin stimulatiuni artificiale contra
legilor hotaréate, ale naturii. Repet ca am expus aci o ipoteza pentru explicatiunea
timpului de activitate si de odihna; poate ca vreun cititor va gasi motiv de a
cugeta asupra acestei chestiuni, de a cauta alte motive convingatoare, sau chiar
contra-motive.
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Aplicarea stiintei expresiunii figurii la frenologie.

Deoarece si frenologia se ocupa cu infatisarea capului omenesc, voi mai
addoga aci cateva cuvinte in privinta aplicarii stiintei expresiunii figurii la aceasta.

Frenologia porneste de la punctul de vedere c3, in creieri, fiecare parte este
sediul unei deosebite activitati sufletesti. Daca deci, o parte este cu deosebire
dezvoltata, atunci activitatea respectiva iasa in relief intr-un grad mai inalt.

Fara de a starui mai de aproape asupra chestiunii, daca frenologia este
fondata in tot complexul ei, se poate insa sustine fara altele, ca, de fapt, la
dispozitiuni anumite ale creierului se manifesta alta directiune a activitatii
sufletesti.

Creierul este conformat, la omul normal, in asa fel, incat nici o activitate
sufleteasca principala nu prepondereaza in mod remarcabil; numai atunci cand se
produce incarcare, creierul se schimba. Orice incarcare, la inceput stimuleaza
activitatea, dupa cum vedem anume la copiii precoci, mai tarziu insa o
impiedeca. Mai este de remarcat, in sfarsit, ca de fapt, la persoanele cu incarcare
anterioara, buna vointa, respectul, credinta, speranta, etc., al caror sediu
frenologul il fixeaza in partea de dinainte a creierului, sunt adesea dezvoltate in
grad nalt. Toate persanele cu incarcare anterioara exclusiva sunt si in pozitiune,
de a fi in bune relatiuni cu alti omeni, ele vor avea intotdeauna in vedere binele
acestora. Persoanele cu incarcare dorsala nu se pot deda unei profesiuni, din
pricina careia ar resimti trebuinta de a fi in relatiuni amicale cu altii, si, daca sunt
silite la aceasta, atunci pot fi impinsi la disperare.

Frenologul a observat activitatea unilaterala a sufletului, nu stie insa de unde
provine. Stiinta expresiunii figurii 1i poate da informatiuni, cel putin in parte. O
dezvoltare unilaterala a creierului se produce la orice incarcare. De aci urmeaza,
ca aceasta dezvoltare unilaterala poate fi din nou inlaturata, pe data ce suntem in
stare de a indeparta incarcarea. Aceasta va fi cu deosebire important, cand se
ivesc suferinte si insusiri periculoase, ca urmare a unei dezvoltari unilaterale a
creierului, de ex. mania distructiunii, crimei, care se pot imperechea cu gandurile
de sinucidere, si lipsa de energie. Se crede adesea ca aceste manifestatiuni ar sta
numai in spiritul timpului si adesea se aud plangeri ca se ivesc deja la copil.
Aceasta e o greseala, ele rezida in imprejurarile de boala ale timpului nostru,
care, din nefericire, nu au fost inca recunoscute de catre persoane care imprima
directiunea.
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Incheiere.

Poate ca unii cititori vor gasi, ca expunerile din acest uvraj nu sunt destul de
stiintifice. Eu mi-am propus insa de a scrie astfel, ca sa pot fi inteles in general,
asadar practic. Din aceasta pricina, chestiunea insasi nu este ne-stiintifica.

Ce este stiinta altceva, decat o adunare de experiente, cari au fost culese si
dovedite?

Experiente insa poate aduna oricine, indiferent daca apartine sau nu unei
corporatiuni hotarate, sau daca a urmat sau nu vreo scoala oarecare. Din contrg,
s-a vazut adesea, ca, asa numitii laici vad cu alti ochi decat partizanii vreunei
corporatiuni si gasesc adesea drumuri noi, spre a ajunge la adevar, pe cat timp
persoane care au facut, aceeasi scoala si cugeta in acelasi fel, de obicei urmeaza
a merge impreuna pe calea cea veche. Rezultatele pe care le-am adunat in
uvrajul de fata sunt bazate pe observatiuni facute in timp de 30 de ani, si acestea
s-au adeverit in mii de cazuri. Nu sustin, ca este ceva neaparat desavarsit, cele
expuse insa le pot numi in deplina constiinta ca... probate si aplicate cu succes.
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Figura 1. Infitisarea normal3.

Proportiune frumoasd a intregului corp, simetrie deplind, peste tot rotunjeli frumoase.

(apul:
Fruntea:
Ochi:
Nasul:
Gur:
Fiura:
Gatul:
Pieptul:
Picioarele:
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mdrimea normald.

netedd i fard cute.

mari 5 liberi.

bine format.

inchisd.

ovald, marginitd dupd ureche.
rotund, lungime normald.
ol

drepte, puternice, pronuntat deosebite de péntece.



Figura 2. Corp incarcat peste tot.

Infdtisare:
(apul:
Fruntea:
Ochi:
Nasul:
Gura:
Fata:
Gatul:
Trunchiul:
Picioarele:
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grosoland, greoi, umflatd.

req gros.

apdsatd, cu grdsime, sus chiald.

jumtate inchisi

umflat.

deschisd.

fird delimitare.

Prea scurt §i prea gros, fard delimitare catre partea dinapoi a capului.
supranutrit.

scurte §i prea groase.



Figura 3. Infitisare normala.
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Figura 4. infatisare normal3.
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Figura 5. Inc8rcare anterioard

Coput: ~ Mdrime normald

Fruntea: ~ (utatd

Ochii: - Normali

Nasul:  Normal

Obrajii: ~ Cutati

Gure:  Normald

Fata:  In raport cu etateq, normald; delimitarea prea inddrdt
Gatul:  In fatd umflat, delimitarea la ceafd normald
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Figura 6. fnfét;isare normala
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Figura 7. Inc8rcare anterioara

(apul:  mrime normal
Fruntea:  sus chiald, fard ridicdturi

Ochii: ~ obositi

Nasul:  bine format

Gura:  cu buza de jos umflatd

Barbic:  umflatd

Fate:  delimitarea mult dupd urechi, partea de jos grosoland
Gatul:  n fatd foarte ingrogat, delimitarea posteriord normald
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Figura 8. Inc&rcare anteriord si lateral3.

(apul:
Fruntea:
Ochi:
Nasul:
Buzele:
Fata:
Géitul

marime normald

(ute § ridicaturi

fiormali

flormal

prea groase

delimitareq lipseste cu totul,in dreapta mai groasd si mai lungd ca n stanga
In fatd tare umflat, in Iaturi ceva ingrogat, delimitarea la coafd normald
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Figura 9. incércare anterior3.

(apul:  prea mare, mai cu Seam la partea superioard (denotd i precocitate)
Fruntea:  cu grsime

Ochii:  putin apdsati

Nosul: ~ normal

Gur:  normald

Fate:  delimitarea cu mult dupd ureche

Gdtwl  normal (la ridicarea in sus se simte incordare), delimitarea cefei normald
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Figura 10. Incdrcare anterioar3 si lateral3

(apul:  sus ceva mai mare

Fruntea: in partea superioard cu grasime

Ochii: ~ normali

Nasul: ~ normal

Gura:  normald

Fata:  linia de delimitare prevazutd cu noduri
Gdtul: ~ noduros

(eafa: liberd
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Figura

infgores:
(apul:
Frunteq:
Ochi:
Nasul:
Gura:

Fata:
Gdtul:
Pantecele:

11. incdrcare anterioar3

in proportie (u mérimeg, normald

noduros, mai cu seam sus

(U grisime

inchisi (orbi)

normal

fnormal

delimitarea obrazului cu mult dupd ureche

imobil

prea dezvoltat. pecingine pe corp provocatd de altoire
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Fig. 13. Inc8rcare anterioard si lateral3.
(Fiica damei reprezentata prin fig. 12)

(apul:  ceva prea mare.
Fruntea:  putin ingrdsatd.

Ochil: ~ apdsati.

Nasul: ~ normal.

Gura:  putin deschisd.

Fata:  delimitare normald.

Gatul:  Ingrosat in formatiune

Asa dar,in general, starea de incrcare ca a mamei, totusi o micd parte don materii au inaintat spre cap
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Figura normala.

Figura 14
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Figura 15. Incdrcare lateral3.

(apul:
Frunteq:
Ochil:
Nasul:
Gura:
Fata:
Gtul:

Mrime normald

normald

formali

flormal

formald

delimitare normald

oardele foarte umflate in amdndoud pirtle, putin miscator
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Figura 16. Incarcare laterald (in partea dreaptd).

(apul:
Fruntea:
Ochi:
Nasul:
Gura:
Fata:
Géitul:

mdrime normald, apdsat spre stinga

formald

formali

formal

formald

in dreapta prea lungd si fird delimitare in aceastd parte
tare umflat in dreapta, nemiscitor
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Figura 17. Incarcare laterald (in partea stang3d).

inftsares:
(apul:
Fruntea:
Ochi:
Nasul:
Gur:
Fata:
Gatul:
Umerii
Trunchi
Pantecele:
Picioarele:

detvoltatd intr'o parte, in stinga mai latd ca in dreapta
mdrime normald, dar nu e la mijloc

formald

formali

formal

formald

delimitarea normal

in stdnga tare ingrosat

(el stdng mai lat ca cel drept

in stinga mai lat ca in dreapta, frd delimitare intre trunchi si picior in partea stdnga
in stinga cu o ingrdmddire mare de materii

(ol stdng mai dezvoltat ca cel drept
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Figura 18. Incdrcare laterald si anteriaord inaintats.

(apul:
Fruntea:
Ochii:
Nasul:
Gura:
Fata:
Biirbic:
Gdtul:

(eVa prea mare
(U grsime

apdsai

formal

strimbatd

(u totul fdrd delimitare

ingrosatd

aproape dispdrut, in dreapta coarda umflatd previzutd cu negi
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Figura 19. incdrcare anterioar3 si lateral3

(apul:  prea mare

Fruntea: ~ cu grsime

Ochii: ~ apdsati

Nasul:  ceva prea dervoltat

Gura:  deschisd

fata: ~ delimitareq normald

Gatul:  gros cat capul cu formatiuni de noduri
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Figura 20. Incdrcare dorsald

(apul: ~ ceva prea mare
Fruntea:  cu grdsime

Ochi: ~ turburi si apdsati

Nasul:  ingrosat inaintat

Gura:  putin deschisd (nu e de virut)

Fata:  lipsitd de delimitare

Gitul:  ceafa cu totul implinitd, dinapoi a capului lipseste cu totul, miscarea la dreapta si la stanga imposibila
Spatele: ridicat
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Figura 21. incdrcare dorsal

(apul:
Frunteq:

Ochi:

Nasul:

(Gura §i Bairbia:
Fata:

Gatul:
Spatele:

prea mare §i aplecat in fatd

ingrdsatd

putin iesiti in afard (nu se poate distinge bine n figurd)

fiormal

putin umfalte

delimitarea lipseste u totul

aproape att de gros cat capul marit, delimitarea partii dinapoi a capului lipseste
malt ridicat
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Figura 22. incdrcare dorsal si laterald

(apul:
Fruntea:
Ochii:

Nasul:
Gura:
Fata:
Gatl:

prea mare (u deosebire parea dinapoi

ingrdsatd, prea latd

normali

formal

formald

delimitatd normald

prea gros, nelimitat la partea dinapoi a capului,in parti ingrsri ibitoare
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Figura 23. Incdrcare dorsald

Reprezinta persoana de la figura 22 in tinerete.

(apul:
Fruntea:
Ochi:
Nasul:
Gur:
Fata:
Gaitul:

mdrime aproape normald

normald

flormali

formald

formald

delimitatd normal

(eva prea gros, delimitarea citre partea dinapoi a capului lipseste aproape
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Figura 24. Incdrcare dorsald (bust persan)

(apul:
Fruntea:
Ochi:
Nasul:
Gur:
Fata:
Géitul:

mdrime normald, partea dinapoi a capului insd prea mare
formald

formali

qsit spart la bustul original descoperit

formald

delimitatd normal

prea gros, delimitarea la parea dinapoi a capului lipseste
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Figura 25. incdrcare dorsal si lateral3

(apul:
Frunteq:
Ochil:
Nasul:
Gura:
Fata:
Gtul:

Bust roman vechi
prea mare (u deosebire partea dinapoi
preq ingrdsatd
formali
flormal
formald
delimitatd normal
prea gros, delimitarea la partea dinapoi a capului lipseste u totul
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Figura 26. Incdrcare generald, preponderent in partea stanga

(apul:
Fruntea:
Ochii
Nasul:
Gura:
Fata:
Gatul:

prea mare, tinutd indinatd

prea inaltd, ingrosatd

nelinitit

aproape normal

putin deschisd

delimitarea lipseste (nu e poate distinge bine)
prea gros, cu deosebire in stinga umflat
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Figura 27. incdrcare general

Persoana reprezentata in figura 26, vazuta dinapoi.

Aic este de observat cu deosebire infiitisarea pdtratd a capului foarte pronuntatd cum si grosimea rbitoare a gatului
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Figura 28. incdrcare general

(apul:
Fruntea:
Ochit:

Nasul:
Gura:
Fata:
Gdtul:

preq mare
ingrosatd

normali

pred subtire

putin deschisd

delimitarea lipseste cu totul

umflat, peste tot prea gros, nemiscator, delimitarea la partea dinapoi a capului lipsaste cu desdvarsire
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Figura 29. Incdrcare general

(apul:
Frunteq:
Ochii
Nasul:
Gura:
Fata:
Gtul:

preq mare
lucitoare

apdsati

(eva prea gros

putin deschisd

piitratd, delimitarea lipseste (nu e vizibild)

rea gros, nemiscdtor, nelimitarea la partea dinapoi a capului lipseste, nu e viribild
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Figura 30. Incdrcare general

(apul:  prea mare

Fruntea:  aproape normald

Ochii: ~ nelinigtii

Nasul:  normal

Gura:  putin deschisd

Fata: ~ desfiguratd jos mai latd, ca sus, delimitarea lipseste (nu e viribild)
Gatul:  prea gros

Figura 31. Incdrcare general

Persoana reprezentata in figura 30, vazuta dinapoi.

ici este de remarcat umfldtura cea tare dupd ureche cum i ceafa foarte umflatd si nemisctoare.
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Figura 32. Incdrcare general

(apul:  infdtisarea normald, sus malt prea lat
Fruntea:  apdsat de sus

Ochii: ~ apdsati

Nasul:  normal

Gura:  normald

Fata:  palidd

Gatul:  teapdn 5i imobil, ceva prea gros
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Figura 33. Incdrcare general3

(apul:  prea mare, sus prea lat, jos prea ingust
Fruntea:  apdsatd

Ochit:  apdsati

Nasul:  normal

Gura:  normald

Fata:  palidd, strambatd

Gatul:  prea gros, nemiscator
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Fig. 34. Incarcare general3.

infisarea:
(apul:
Frunteq:
Ochii:
Hasul:
Gura:
Fata:
Gaitul:

anormald, umeril lasati mult in jos

(olturos, prea dinapoi prea inaltd

formald

aproape normali

formal

normal

delimitatd normald

prea gros, fard limitare la partea dinapoi a capului
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Figura 35. Incdrcare dorsald

(apul:  normal
Gatul:  in fatd normal, inapoi ceva prea gros
Spatele:  cu un deosebit insemnat in form de gusd: aceasta este pricin pentru care capul a rdmas putin incarcat
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Figura 36. Incdrcare anterioar3 si laterald (copil scrufulos)

(apul:  prea mare

Fruntea:  ingrosati

Ochii: ~ apdsati

Nasul:  prea gros

Gura:  deschisd

Fata:  aproape ptratd, delimitarea lipseste
Gtul:  prea scurte §i prea gros

90



Figura 37. anterioara si laterala (copil scrufulos)

(apul:  prea mare lat

Fruntea:  ingrosatd

Ochii:  aproape normali

Nasul:  prea gros

Gura:  deschisd

Fata:  aproape patratd, delimitarea lipsestee
Gaitul:  prea scurt 5 prea gros
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Figura 38. Incdrcare anterioar3 si laterald (ofticos)

(apul:  mrimea aproape normald, jos prea lat
Fruntea:  normald

Ochii: ~ nornali

Nasul:  umflat, neintrerupt aprins

Gura:  deschisd

Fate:  pitratd, delimitareq lipsegtee

Gdtul:  plin e noduri, imobil
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Figura 39. Incdrcare generald (ofticos)

(apul:  mérimea normald

Fruntea:  normald

Ochii: ~ putin stingi

Nasul:  putin prea gros

Gura:  deschisd

Fate:  pitratd, umflatd, delimitarea lipseste (nu se paote vedea)
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Figura 40. Incdrcare general3 (ofticos)

(apul:  mdrimea normald
Fruntea:  ingrosati

Ochii: ~ stingi

Nasul: ~prea gros

Gura:  deschisd

Fata: ~ delimitarea lipseste
Gdtul:  nemiscdtor, prea lung
Pieptul:  dat inapoi
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Figura 41. Incdrcare anterioar3 si laterald (bolnav de plamani)

infatisarea:
(apul:
Fruntea:
Ochi:
Nasul:
Gur:
Fata:
Gatul:
Pieptul:

sldbitd, capul aplecat n fatd

Marime normald

normald

abituti

infatisare normald, in interior iritat

eschisd

prea slab, culoarea cenusie, delimitareq normald

pred lung, nemiscitor, cu noduri, delimitarea partii dinapoi a capului normald
(dut inapoi
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Figura 42. Incdrcare anterioars si laterald

Vederea din fatd a persoanei din figura 41, unde se remarcd anume nfditisarea ptratd a fetei, cum §i gdtul cel lung.
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Figura 43

Aceeasi persoand din figurile 44 si 45.
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Figura 44

Aceeasi persoand din figurile 43 5i 45.

(apul:
Fruntea:
Ochi:
Nasul:
Gura:
Fata:
Gtul:

mdrimea normal

normal

nornali

normal

deschisd

prea slabd, fard delimitare

o umflituri mari, delimitarea spre partea dinapoi a capului normald
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Figura 45. Infitisarea normal3

Reprezintd persoana din figurile 43 5i 44 dupd o curd de 1 ani i jumdtate.
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Figura 46. incdrcare general

(apul:  prea mare
Fruntea:  ingrosati

Ochii: ~ apdsati

Nasul: ~ prea gros

Gura:  deschisd

Fata:  delimitarea lipseste
Gdtul:  prea gros
Umeri:  Idsati in jos
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Figura 47

Reprezintd pe domnul din figura 46 dupd o curd de 3 ani §i jumdtate.
Amdnunte la raportul acestuia
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Figura 48. Infitisare normald

infdgore:  armonic
(apul:  Pentru copil marimea normald
De altfel, 5 toate celallte parti sunt normale.
§ii se observe anume dezvoltarea normald a pantecului.
(opilul a fost nutrit de catre amm 5i deja, la * ani putea sd alerge. La fotografiere a fost in varstd de un an.
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Figura 49. incdrcare general

infisaren:

(apul:

Frunte:

Nasul:

Gura:

Gatul:

Pantecele:

Bratele si picoarele:

grosoland, necioplitd

pred mare

ingrosatd

req gros

deschisd

prea scurt si prea gros, delimitarea lipseste
prea dervoltat

foarte umflate

(opilul a fost nutrit cu lapte sterilizat si la varsta de 1% ani putea de abia 5d sada.
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Incarcare generald
Un copil de 3 ani vazut in fata si din lateral

infisarea:

(apul:

Frunteg:

Ochii:

Gaitul:

Pintecele:

Bratele §i picioarele:

areoaie, necioplitd

preq mare

prea ingrosatd

tare apdsati, aproape orbi

delimitarea lipseste, miscarea aproape cu totul imposibild
(tdrnd in jos, umplut u materii strdine

groase dar tepene Si nu se indoiesc

(opilul a fost nutrit artificial cu lapte sterilizat
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Figura 52. Incdrcare lateral3 si anterioar

infisare:
(apul:
Fruntea:
Ochi:
Nasul:
Gur:

formald

S05 prea lat
jesitd in afard
sticlogi
flormal
flormald
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